
من 11ساله ام. دائم 
دچار گلودرد مي شوم. اشتهايم 

كم شده و از همه ي دوستانم لاغرترم. 
شب ها هم توي خواب خُرخُر مي كنم. 
پزشك مجلهّ مي گويد: «تو لوزه ي سوّم 

داري و بهتر است آن را جراحّي 
كني.»

روي صندلي روبه روي آقاي دكتر نشسته ام. از ترس عمل جراحّي، دهانم 
باز نمي شود!

دكتر مي گويد: لوزه ها دو توده، هر كدام به اندازه ي يك زيتون هستند كه 
در عقب دهان در دو طرف زبان قرار گرفته اند. تا زماني كه كوچك باشند به 
سختي مي توان آن ها را ديد. امّا اگر در اثر آلرژي يا عفونت بزرگ شوند به 

راحتي قابل مشاهده اند.

لوزه چیست؟

نرگس اللهیاري
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لوزه ي سوّم

و  است  دهان  سقف  انتهاي  در  دقيقاً  سوّم  لوزه ي 
كارش تأمين ايمني بدن. اين بافت در همه ي بچّه ها 

وجود دارد. امّا گاهي بزرگتر از حدّ طبيعي مي شود.

ديگر 
از داشتن لوزه 

طبيعي نداشته باشد، بايد هر كس لوزه اش اندازه ي نمي ترسم؛ امّا كمي نگرانم!  
عمل كند؟

لوزه ي سوّم نيست.صورت اصلاً نيازي به جرّاحي بيماري برطرف مي شود. در اين يعني وقتي بچّه بزرگتر مي شود، لوزه ها دردسر ساز نيستند. در خيلي از بچّه ها 

لوزه ي سوّم نيست.صورت اصلاً نيازي به جرّاحي 

   با تشّكر از 
دكتر احمد اسماعیلي نراقي

اين هم يكي ديگر از علائم بزرگ شدن لوزه 
همين  به  هم   خواب  در  كردن  خرخر  است، 

دليل است.
نامنظّم  رشد  باعث  نشود،  درمان  لوزه  اگر 
تغيير  هم  را  فك  شكل  و  مي شود  دندان ها 
ترسيد  لوزه  جراحّي  از  نبايد  البتّه  مي دهد. 
دهان  راه  از  است.  ساده اي  جرّاحي  كه  چون 
انجام مي شود و هيچ زخم و برشي روي پوست 

ندارد.

دوستانم همیشه فكر مي كنند 
كه من سرما خورده ام. 

مي گويند صدايت تو دماغي 
است.
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