
بازيذهني
شطرنج يك  بازي دو نفره بر روي صفحه اي 
با 64 خانه است. 32 خانه ي سياه و 32 خانه ي 
سفيد... اين بازي با 32 مهره(16 مهره ي سفيد 

و 16 مهره  ي سياه) انجام مي شود.
داشتن  به  ذهني،  ورزش  اين  در  موفّقيت 

ذهني هوشيار بستگي دارد.

تاريخچهيشطرنج
و  ژاپن  چين،  است.  هند  شطرنج  زادگاه 
امّا  انجام مي داده اند؛  را  بازي  اين  نيز  تايلند 
شطرنج امروزي از هند به ايران وارد مي شود. 
و  اروپا  ديگر،  كشورهاي  در  هم  آن  از  پس 

روسيه تكامل پيدا مي كند.

مهرههايبازي
پياده يا سرباز، اسب، فيل، رخ، وزير و شاه 
مهره هاي اين بازي اند. شخصي برنده ي بازي 
است كه بتواند شاه حريف را با خطر روبه رو 
براي  راهي  حريف،  شاهِ  كه  طوري  به  كند. 

دفاع نداشته باشد.

شطرنج يك  بازي دو نفره بر روي صفحه اي 
 خانه ي 
 مهره ي سفيد 

داشتن  به  ذهني،  ورزش  اين  در  موفّقيت 
سمیهّ قلي زاده

و  ژاپن  چين،  است.  هند  شطرنج  و زادگاه  ژاپن  چين،  است.  هند  شطرنج  زادگاه 
امّا  انجام مي داده اند؛  را  بازي  اين  نيز  امّا تايلند  انجام مي داده اند؛  را  بازي  اين  نيز  تايلند 
شطرنج امروزي از هند به ايران وارد مي شود. شطرنج امروزي از هند به ايران وارد مي شود. 
و  اروپا  ديگر،  كشورهاي  در  هم  آن  از  و پس  اروپا  ديگر،  كشورهاي  در  هم  آن  از  پس 
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نابغهيشطرنج
قهرمان

نوجوانايراني
«سيدّ محمّدامين طباطبايي» قهرمان رده ي 
مقام  او  است.  شطرنج  مسابقات  سال   10
قهرماني نونهالان كشور و جهان و مدال برنز 
را  جهان  سال  هشت  سني  رده ي  قهرماني 

دارد.

«گري كاسپاروف» در آوريل 1963 در باكو به دنيا آمد. او در سال 
1985 به عنوان جوان ترين شركت كننده ي تاريخ وارد مسابقات قهرماني 
استادان  جدول  صدر  در  هنوز  امتياز،   2851 با  كاسپاروف  شد.  جهان 
بزرگان جهاني ايستاده است. كاسپاروف در سن پنج سالگي با تماشاي 
بازي پدر و مادرش، شطرنج را ياد گرفت و به آن علاقه ي بسياري پيدا 

كرد. او توانست در مسابقه ي شطرنج بر يك «ابَر رايانه» هم پيروز شود.

استادان
شطرنجايران

احسـان قـائم مقامي، الـشن مرادي، شادي 
پريدر، آتوسـا پوركاشيان، مرتضي محبـوب،  
امير باقري و شجاعت قانع، از استادان شطرنج 

در كشور ما هستند. 

شگفتيهايشطرنج
مرتضي محبوب استاد بزرگ شطرنج ايران 
با  هم  زمان  طور  به  توانست  مسابقه  يك  در 
مسابقه   500 كشورمان  باز  شطرنج   500
بدهد. او پس از 43 كيلومتر پياده روي از 397 

نفر برد، با 90 نفر مساوي كرد و تنها به 
13 نفر باخت. اين ركورد در كتاب 

ركوردهاي جهاني ثبت شده است.

نوجوانايراني
«سيدّ محمّدامين طباطبايي» قهرمان رده ي 
مقام  او  است.  شطرنج  مسابقات  سال   
قهرماني نونهالان كشور و جهان و مدال برنز 
را  جهان  سال  هشت  سني  رده ي  قهرماني 

پريدر، آتوسـا پوركاشيان، مرتضي محبـوب،  پريدر، آتوسـا پوركاشيان، مرتضي محبـوب،  
امير باقري و شجاعت قانع، از استادان شطرنج امير باقري و شجاعت قانع، از استادان شطرنج 

شگفتيهايشطرنج
مرتضي محبوب استاد بزرگ شطرنج ايران مرتضي محبوب استاد بزرگ شطرنج ايران 
با  هم  زمان  طور  به  توانست  مسابقه  يك  با در  هم  زمان  طور  به  توانست  مسابقه  يك  در 
مسابقه  مسابقه    
397 كيلومتر پياده روي از 397 كيلومتر پياده روي از 397

 نفر مساوي كرد و تنها به 
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