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اشاره
در شـماره ي پيشـين، از يك عامل اضافي ديگر 
بـراي  داشـتن مدرسـه ي مؤثـر سـخن رفـت و آن 
« معماري مدرسـه»  بود. در اين قسمت مي كوشيم به 

موضوع « نور»  بپردازيم. 

ــد با تعداد  ــم دو اتاق درس مي دهن ــرض كنيد به دو معل ف
شاگردان مساوي و ميز و نيمكت كاملاً يكسان.  يكي از كلاس ها 
ــت و يا  ــي دارد و ديگري فاقد پنجره اس ــيار خوب نور طبيعي بس
پنجره هاي بسيار كوچكي دارد كه نور كلاس را تأمين نمي كند و 
در بيشتر مواقع، براي روشنايي كلاس، از لامپ ها و مهتابي هاي 

پر نور استفاده مي شود. 
فكر مي كنيد معلمان كدام يك از اين كلاس ها را بيشتر دوست 
دارند؟ كلاس غرق در نور طبيعي يا كلاس پر از لامپ مصنوعي. 
اين آزمايش در بسياري از مدارس جهان انجام شده است. معلمان 
ــي تدريس كنند كه بيشترين نور طبيعي را  مايل اند در كلاس درس
از پنجره ها و حايل هاي خود دريافت كند. از طرف ديگر، تحقيقات 
نشان مي دهد دانش آموزان در كلاس هاي پر از نور طبيعي، نسبت به 
كلاس هاي پر از لامپ فلورسنت، بهتر درس مي خوانند و پيشرفت 
تحصيلي آنان بسيار بهتر است. يعني كلاس هايي عملكرد بهتري 
دارند و يا معلمان دوست دارند آن ها را انتخاب كنند كه نور طبيعي 
بسيار خوبي وارد آن ها شود. اين يكي از بديهي ترين مواردي است 
ــه ثابت مي كند، «معماري مدرسه بر عملكرد تحصيلي  كه هميش
دانش آموزان، روش هاي تدريس معلمان و احساس آن ها نسبت به 

فضايي كه در آن هستند، تأثير دارد.» 
ــاره  در كتاب « مدارس براي آينده۱» و منابع فراوان ديگر، اش
شده است كه نور طبيعي روز، به دلايل برخوردار بودن از طيف وسيع 
نور و كامل بودن از نظر رنگ و كيفيت نور، تأثير مثبت زيادي روي 
ــم و روان دانش آموزان مي گذارد و به همين دليل است كه ما  جس
به طور ناخوداگاه، از كلاس پر نورتر لذت مي بريم و در آن احساس 
ــتري مي كنيم. در سال هاي ۱۹۵۰ميلادي تا  راحتي و آرامش بيش
اواخر قرن بيستم، مدارس بدون پنجره ي زيادي در كشورهاي 
ــاير كشورهاي اروپايي طراحي و ساخته شدند،  آلمان و آمريكا و س
چرا كه آن موقع گمان مي كردند مدرسه با نورهاي مصنوعي زيباتر 
است. مي توان ميزان، شدت، كمي و رنگ آن را كنترل و با طراحي 
ــاختمان هم ساز كرد. اما بعد از آن سال ها، تحقيقات نشان داده  س
است كه اضافه كردن بيش از حد نور مصنوعي در مدارس، باعث 
ــنين ۴ تا ۱۸ سال  بروز اختلالات رواني زيادي در دانش آموزان س
مي شود. متأسفانه، امروزه در شهرهاي ايران، مدارس بسيار زيادي 
ــا نور روز، پرده هاي  ــتن كلاس هايي ب را مي بينيم كه با وجود داش
ــوض كلاس را در لامپ ها و  ــي به آن اضافه كرده و در ع ضخيم
ــنت غرق كرده اند. يكي ديگر از مزيت هاي نور  مهتابي هاي فلورس
ــت كه مي توان  ــيار بالاي آن اس طبيعي، ارزان بودن و كيفيت بس

به صورت كنترل شده و با طراحي مناسب، آن را وارد بنا كرد و از 
اين موهبت خدادادي براي فرزندان استفاده كرد. در خاتمه، براي 
درك بهتر مي توانيد به اين دو عكس نگاه كنيد. عكس شماره ي ۱، 
كلاسي با نور مصنوعي و پرده هاي تيره را نشان مي دهد و عكس 

شماره ي ۲، كلاسي با نور طبيعي روز است.
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نـور طبيعي روز، بـه دلايل 
برخـوردار بـودن از طيـف 
وسـيع نـور و كامـل بودن 
از نظر رنـگ و كيفيت نور، 
تأثير مثبـت زيـادي روي 
جسم و روان دانش آموزان 

مي گذارد

۲

۱

پي نوشت
1.Schools for the future: design proposals from architectural psychology/
Rotraut Walden, editor. Includes bibliographical references.


