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﹝﹆︀﹐ت

﹥ ای ︀﹡﹥ ﹨︀ی﹝︡ر︨ ︩ آ﹝﹢زان﹋︐︀ب ︠ ودا﹡

مقدمه
ــى نقش كتاب خانه هاى  ــده بررس ــبت 24 آبان روز كتاب و كتاب خوانى انتخاب ش هدف از اين مقاله كه به مناس
مدرسه اى در علاقه مندكردن دانش آموزان به مطالعه و بالابردن ميزان مطالعه ى آن هاست. اين كه خواندن و مطالعه در نزد 
انسان نوعى توانايى اكتسابى است كه هر چه فرد در آن بيشتر تمرين كند،  تبحر بيشترى كسب مى كند،  امرى بديهى 
است. اما اين كه چه عواملى باعث ايجاد اين علاقه مى شود و يا عادت به مطالعه را نزد افراد گوناگون افزايش مى دهد،  
ــتگى دارد كه مى توان از آن قبيل،  دست رسى به منابع،  علاقه مندى، داشتن زمان كافى براى مطالعه و  به متغيرهايى بس

شرايط محيطى را نام برد. 
با توجه به پيشرفت هاى سريع تكنولوژى و تأثير آن ها در امر ياددهى- يادگيرى،  پيشنهاد تبديل كتاب خانه ى مدرسه اى 
ــبى براى علاقه مندكردن دانش آموزان به مطالعه باشد.  ــى» مى تواند راهكار مناس به «مركز يادگيرى و ارتباطات آموزش
آن چه تحقيقات نشان مى دهند، گواه بر اين است كه مطالعه ى كتاب هاى غيردرسى، كمترين جايگاه را براى پر كردن 
اوقات فراغت دانش  آموزان دارند. براساس يك پژوهش آمارى،  روزانه بيش از 4/3 ساعت از وقت دانش آموزان صرف 
مطالعه ى كتاب هاى درسى، 1/4 ساعت بازى و ورزش،  2/2 ساعت تماشاى فيلم،  1/4 ساعت گوش دادن به موسيقى 
و تفريح و فقط 1/8 ساعت صرف مطالعات غيردرسى مى شود. از طرفى اين آمار كه تنها 50 درصد از مدارس كشور 

كتاب خانه دارند،  گوياى كم كارى در اين زمينه و بهتر بگوييم نداشتن توجه كافى به اين مهم است.
هم چنين آمارها گوياى آن است كه در حال حاضر،  تنها 3000 كتاب دار در مدارس كشور مشغول به كارند و مابقى 

كتاب خانه هاى مدارس توسط دانش آموزان و نيروهاى كادر دفترى مدرسه اداره مى شوند.

علی بیرانوند*

کلید واژه ها:
مطالعه، 
کتاب خانه،
مرکز یادگیری
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چرا مطالعه مى كنيم؟
در فرهنگ هاى متفاوت،  انگيزه هاى گوناگونى براى مطالعه 
ديده مى شود. اين فهرست يا سياهه را مى توان پايه و اساس 

غالب انگيزه هاى مطالعه دانست:
- به جا آوردن آيين هاى عبادى؛

- انجام وظيفه؛
- گذراندن اوقات فراغت؛

- شناخت و درك بهتر مسائل جارى؛
برطرف كردن نيازهاى واقعى روزمره؛

- افزايش مهارت هاى حرفه اى؛
- پاسخ گويى به خواسته هاى اجتماعى و شخصى؛

ــاى لازم براى يك  ــته هاو تقاضاه ــخ گويى به خواس - پاس
شهروند خوب بودن؛

ــرفت در  - اصلاح خود و افزودن معلومات،  از جمله پيش
زمينه ى فرهنگى؛

ارضاى خواسته هاى فكرى.

عوامل مؤثر در مطالعه
به نظر بسيارى از روان شناسان،  در مطالعه، داشتن «انگيزه» 
نقش اساسى دارد. انگيزه نيرويى است كه انسان را به كار و 
فعاليت وا مى دارد. انگيزش به معنى ترغيب و تحرك درونى 
ــى مى شود كه يادگيرنده در  ــت و منشأ پشتكار و كوشش اس
ــه مى خواند، به خوبى  ــه كار مى برد تا مطلبى را ك مطالعه ب

فرا گيرد.

اهداف مطالعه
ــرد متفاوت همراه  ــه مى تواند با دو رويك هدف از مطالع

باشد: كسب اطلاعات؛  فهميدن 
ــاده و موجب  ــوع مطالعه س ــات: اين ن ــب اطلاع 1. كس
ــد خواندن روزنامه  ــت. مانن افزايش اطلاعات و دانش اس
ــت و فقط دانش و  ــخت نيس كه داراى واژه ها و مفاهيم س

اطلاعات عمومى شخص را افزايش مى دهد. اين اطلاعات 
ــى او كاربرد چندانى ندارد و هدف از  در حوزه ى تخصص

مطالعه ى آن،  تنها داشتن دانش عمومى و گذراست.
ــه مطالب به منظور فهميدن  2. فهميدن: مطالعه ى اين گون
وافزايش درك خواننده است و اين كار خود نوعى يادگيرى 
ــرگرمى همه است.  ــمار مى رود. البته مطالعه براى س به ش
ــنده  هرگاه از خواندن مطلبى بتوانيم به ياد آوريم كه نويس
چه گفته است،  از او چيزى ياد گرفته ايم. اين نوع يادگيرى، 
ــب اطلاعات است،  اما اگر از خواندن مطلبى فهميديد   كس
ــنده از نوشتن آن چيست، اين نوع  كه منظور و دليل نويس
خواندن به معنى فهميدن آن مطلب است كه در واقع هدف 

ما از مطالعه نيز همين درك و فهم مطالب است.

انواع مطالعه
مطالعه را مى توان به دو نوع تقسيم كرد:

- مطالعه ى فعال: به اين معنى كه خواننده هنگام مطالعه ى  
ــوع مى كند و در مورد آن  ــوع،  به دانش خود نيز رج موض
ــت كه روند  ــردازد. در واقع اين خواننده اس ــه تفكر مى پ ب
ــد و با توجه به نياز اطلاعاتى خود،  مطالعه را تعيين مى كن
ــه عبارت ديگر،  خواننده با  ــه خواندن مطلب مى پردازد. ب ب

نوشته چالش مى كند.
ــنده  ــال (منفعل): در اين روش نويس ــه ى غير فع - مطالع
ــد و او را به ادامه ى  ــى مى ده ــت كه به خوانده خط مش اس

روند مطالعه وامى دارد.

روش ايجاد علاقه به مطالعه
ــدم در انگيزش يادگيرنده  ــاد علاقه به مطالعه،  اولين ق ايج
ــان مى دهد كه دلايل زيادى  ــت. تحقيقات نش به مطالعه اس
ــه مطالعه وادار كند. بعضى از اين دلايل،   مى تواند مردم را ب
به طور واضح فردى و شخصى و برخى ديگر اجتماعى است. 

سیدعلی اين دو بخش،  عوامل متعددى،  مؤثر بر يكديگر، دارند.
حسینی مقدم

(٦٤ - ١٣٣٦)
معلم شهيد. بوشهر

اهل ســعدآباد از توابع بوشهر و دبیر 
ریاضی بود. مسئولیت انجمن اسلامی 
و شــورای اســلامی محل - روســتای 
سربســت- را بــه عهــده داشــت. از 
خانواده ی او پنج تن به شهادت رسیدند 
که ســه تــن از آنان فرهنگــی بودند؛ 
از جملــه بــرادر بزرگ تــر از خودش. 
جوانی با ایمان، خیرخواه ودوست دار 
دانش آموزان بود و می کوشید نوجوانان 

را مجذوب علم و دانش کند.
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ــر مطلبى را مى توان با افزايش  علاقه مندى به مطالعه ى ه
ــرد. علاقه به  ــاره ى آن ايجاد ك ــدارى از اطلاعات درب مق

مطالعه، بر اثر درك درست هدف ها ايجاد مى شود.

مكان و محيط مطالعه
ــرايط مهم براى مطالعه ى سودمند،  داشتن فضا  يكى از ش
ــت. در اين مورد،  كارشناسان مطالعه  ــب اس يا محيط مناس
ــما به همه يا بعضى از آن ها  توصيه هايى دارند كه توجه ش

مى تواند مفيد باشد:
ــد، به مطالعه  ــتراحت و تفريح مى كني ــى كه اس - در اتاق

نپردازيد،  زيرا تمركز حواس سخت خواهد بود.
ــد.  ــته باش ــيژن كافى داش - دقت كنيد مكان مطالعه اكس

ــيژن،  باعث كاهش توان جسمى و فكرى و در  كمبود اكس
نتيجه كاهش تمركز حواس مى شود. تمركز حواس نياز به 

استفاده ى حداكثر از توانايى جسمى و ذهنى دارد.
- دماى اتاق مطالعه را ملايم نگه داريد.

- از نور كافى و يكنواخت استفاده كنيد. نور نبايد مستقيماً 
روى كتاب بتابد.

- به تنهايى مطالعه كنيد،  ولى اگر در موقع مطالعه احساس 
ــما،  كمك  ــى مى كنيد،  حضور فرد ديگرى در كنار ش تنهاي

مؤثرى براى مطالعه است.

زمان مطالعه
ــمتى از  ــاعات مطالعه در قس ــردن س ــته ك به جاى انباش
ــب) و يا در روزهاى معينى  ــبانه روز (صبح،  عصر و ش ش
ــيم كنيد. مثلاً  سه  از ايام هفته،  زمان را به طور متعادل تقس
ساعت مطالعه ى منقطع با فاصله هاى زمانى متناسب، خيلى 

بهتر است از سه ساعت مطالعه ى مداوم بدون وقفه.

مزاياى درست مطالعه كردن
درست مطالعه كردن چهار مزيت به همراه دارد:

ــتر از  ــان را كاهش مى دهد و موجب بهره ورى بيش 1. زم
ت مى شود. وق

2. بر ميزان يادگيرى مى افزايد.
3. مدت نگه دارى مطالب در حافظه را طولانى تر مى كند.

4. به خاطرسپارى اطلاعات را آسان تر مى سازد.
ــت بردارى  ــال و پويا ، يادداش ــتن مطالعه اى فع براى داش
ــت.  ــم در حين خواندن ضرورى اس ــتن نكات مه يا نوش
يادداشت بردارى،  بخشى مهم و حساس از مطالعه است كه 
ــت. چون موفقيت شما را تا  بايد به آن توجهى خاص داش
ــدود زيادى تضمين خواهد كرد و مدت زمان لازم براى  ح
ــت  ــرى را كاهش خواهد داد. خواندن بدون يادداش يادگي

بردارى،  يك علت مهم فراموش كردن است.

روش هاى مطالعه
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یداللـه  پاک سرشت
(١٣٤٥)

دبير و كارشناس هنر، مؤلف و 
معلم نمونه. ايلام

نخســتین فارغ التحصیــل رشــته ی 
گرافیــک در اســتان ایلام اســت.

دو جلد کتاب بــه نام های "نقطه" 
و "نقــش نــور" تألیــف کــرده و 
مجموعه ای از آثار تجســمی پدید 

آورده است.
در ســال ۸۵ معلم نمونه ی استانی 
نمونــه ی  معلــم   ۸۶ ســال  در  و 
کشوری شد. هم چنین، رتبه ی سوم 
نهج البلاغه  دوسالانه ی  جشنواره ی 
در بخــش نــوآوری خطــوط را به 

دست آورده است.

ــش  ــى براى مطالعه وجود دارد كه ش ــاى گوناگون روش ه
روش اصلى آن عبارت اند از:

1. خواندن بدون نوشتن: مطالعه فرايندى فعال و پوياست. 
ــدف،  بايد تمام حواس خود را به منظور  براى نيل به اين ه
درك صحيح مطلب به كار برد. بايد با چشمان خود مطالب 
ــد. گاهى بايد مطلبى را بلند ادا كنيم و نكات مهم را  را خوان
ــت كنيم تا هم با مطالب مورد مطالعه درگير شويم و  يادداش
ــته باشيم و هم  حضورى فعال و همه جانبه در يادگيرى داش
ــته ها را  در هنگام نياز،  خصوصاً قبل از امتحان،  بتوانيم نوش

مرور كنيم.
ــايد نسبت  2. خط كشــيدن زير نكات مهم: اين روش ش
ــى براى مطالعه  ــد،  ولى روش كامل به روش قبلى بهتر باش
نيست؛ چرا كه در اين روش،  بعضى از افراد به جاى آن كه 
ــته باشند،  روى يادگيرى و درك مطالب تمركز و توجه داش
ــيدن زير نكات مهم معطوف مى شود.  ــان به خط كش  ذهنش
ــر نكات مهم به اين  ــيدن زي حداقل روش صحيح خط كش
ــت كه ابتدا مطالب را بخوانند و مفهوم را كاملاً  صورت اس
درك كنند و سپس زير نكات مهم خط بكشند، نه آن كه در 

كتاب به دنبال نكات مهم بگردند تا زير آن را خط بكشند.
3. حاشيه نويسى: اين روش نسبت به دو روش قبلى بهتر 
ــت،  ولى باز هم روش كاملى براى درك عميق مطالب و  اس
خواندن كتاب هاى درسى نيست. تنها مى تواند براى يادگيرى 
مطالبى كه از اهميت چندانى برخوردار نيستند،  مورد استفاده 

قرار گيرد.
4. خلاصه نويسى: در اين روش،  شما مطلب را مى خوانيد 
و خلاصه ى آن چه را كه درك كرده ايد،  در دفترى يادداشت 
مى كنيد. اين روش براى مطالعه مناسب و از روش هاى قبلى 
ــدا مطالب را درك و  ــت،  چرا كه به اين ترتيب،  ابت بهتر اس
ــت مى كند. اما باز هم بهترين روش  ــپس آن ها را يادداش س

براى خواندن محسوب نمى شود.
ــيار مناسب براى  ــى بس 5. كليدبردارى: كليد بردارى روش
ــتن نكات مهم است. در اين روش،  شما بعد  خواندن و نوش
ــت  از درك مطالب،  نكات مهم را به صورت كليدى يادداش
ــه ى كليدى،  كوتاه ترين،  راحت ترين،  مى كنيد. در واقع،  كلم
ــت كه با ديدن آن ،  مفهوم  بهترين و پرمعنى ترين كلمه اى اس

جمله تداعى و به خاطر آورده مى شود.
ــن روش بهترين  ــبكه اى مغز: اي ــت و طرح ش 6. خلاقي
ــيوه ى يادگيرى، خصوصاً  فراگيرى مطالب درسى است.  ش
ــد و بعد از درك  ــب را مى خواني ــما مطال در اين روش،  ش
ــان خودتان و به صورت  ــا، نكات مهم را به زب واقعى آن ه
كليدى يادداشت مى كنيد. سپس كلمات كليدى را روى طرح 
ــته هاى خود را به  ــبكه اى مغز ثبت مى كنيد (درواقع نوش ش
بهترين شكل ممكن سازمان دهى و نكات اصلى و فرعى را 
ــخص مى كنيد) تا در دفعات بعد، به جاى دوباره خوانى  مش
ــبكه اى مراجعه كنيد. با ديدن كلمات  كتاب،  فقط به طرح ش
ــته شده روى آن،  مى توانيد آن ها را خيلى سريع  كليدى نوش
ــما را تا  مرور كنيد. اين روش،  درصد موفقيت تحصيلى ش
حدود بسيار زيادى افزايش مى دهد، درس خواندن رابسيار 

آسان مى كند و بازده مطالعه را بالا مى برد.

چند توصيه براى مطالعه ى كارامد
ــود را روى  ــراد مى توانند فكر خ ــر زمانى كه اف 1. حداكث
ــت.  بنابراين،   موضوعى متمركز كنند،  بيش از 30 دقيقه نيس
ــعى كنيد پس از حدود 30 دقيقه مطالعه، 10 الى 15 دقيقه  س
استراحت كنيد. سپس دوباره با همين روال،  مطالعه را ادامه 

دهيد.
ــنگين  ــه، از صرف غذاهاى چرب و س ــش از مطالع 2. پي
ــاعت پس از صرف غذا  ــوددارى كنيد. هم چنين، چند س خ
مطالعه كنيد. چون پس از صرف غذاى سنگين، جريان خون 
ــتگاه گوارش مى شود تا به هضم و جذب  بيشتر متوجه دس
ــانى به مغز كاهش مى يابد و از  غذا كمك كند. لذا خون رس
ــود. هم چنين، غذاهاى  ــته مى ش قدرت تفكر و تمركز كاس
آردى مثل نان و غذاهاى قندى، قدرت ادراك و تمركز راكم 

مى كند. نوشابه هاى گازدار هم همين طور هستند.
ــاد مى گيريد؛  ــد،  مطلب را بهتر ي ــت برداري 3. اگر يادداش
درضمن آن كه خود را از حفظ و به يادسپارى مطالب راحت 

مى كنيد. پس در حين مطالعه، يادداشت بردارى كنيد.
*كارشناس ارشدكتاب دارى دانشگاه آزاد دماوند
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