
بعد از بيست سال معلمى 
ياد گرفته ام كـــــــه ...
سيدحسين رضوى خوسفى
دبير ناحية 2 يزد

در مدرسه اى كه در آن مشغول به كارم، همكار عزيزى دارم كه در 
ــاگردم بوده است و اكنون در كسوت معلم  ــال هاى معلمى ام ش اولين س
همكار شده ايم؛ و اين البته هم براى من و هم براى اين عزيز شوق انگيز 
ــال هاى دور  ــت. چندى پيش، در صحبتى كه از آن س و افتخارآفرين اس
با هم داشتيم، اين آشناى قديمى از من پرسيد: «آرامش و طمأنينة اين 
ــان بوديد، به هم  ــما با جنب و جوش آن روزهايى كه معلمم روزهاى ش

نمى آيد! چطور شد به اينجا رسيده ايد؟!»
ــكه اند. حاصل  ــخش گفتم: «اتفاقاً اين هر دو، دو روى يك س  در پاس
نشاط، شور و شوق آن روزها، سرزندگى و آرامش خاطرى است كه اين روزها 
در كلاس درس دارم و تصور نكن كه اين آرامش و سكون حاصل خستگى و 
فرسودگى گذر اين بيست سال معلمى است. من در طى اين مسير دراز، پيش 
از آنكه خسته و مانده شده باشم، انرژى و نشاط كسب كرده ام و بيش و پيش 
از آنكه آموخته باشم، خود آموخته ام. من معنا و حلاوت زندگى و معلمى كردن 

را از پس اين همه سال كلاس رفتن و آمدن  يافته ام.» 
ــت گيرم و براى اين  ــدم تا قلم به دس پس از اين بود كه بر آن ش
ــاگرد سال هاى دورم بنويسم كه از بيست سال معلمى  همكار جوان و ش

خود چه آموخته هايى دارم...

من ياد گرفته ام كــــــــــــــــــــــــه:
ــى از  ــه دانش آموز ، خود بايد اقيانوس ــاندن جرعه اى نور ب  براى نوش

روشنايى نوشيده باشم.
 بايد به بچه ها جرئت دانستن  بدهم تا خود ياد بگيرند و ياد بدهند.

ــند كه آرزوى ژنرال شدن داشته  ــربازانى باش  بچه ها بايد همچون س
باشند نه سرباز ماندن را. 

 بچه ها بايد بياموزند به جاى آنكه بارشان را سبك كنند، شانه هايشان 
را قوى كنند. 

 بچه ها بايد بدانند از هيچ نبايد بترسند، جز خدا و خودِ ترس.
ــت. آدمى  ــبختى نيس ــا بايد بدانند كه موفقيت به معنى خوش   بچه ه

ممكن است موفق باشد اما خوشبخت نباشد.

 بچه ها بايد بخواهند تا بتوانند.
ــد يادآورى كنيم كه در زندگى دو منبع براى آموختن و   به بچه ها باي
درس گرفتن دارند؛ آموزگار و روزگار، كه اولى به بهاى عمرش و دومى 

به بهاى عمرمان به ما درس مى دهند.
 بچه ها بايد بدانند كه اگر مى خواهند با عقاب پرواز كنند با مرغ خانگى 

نشست و برخاست نكنند. 
 به بچه ها بايد بفهمانم كه شكست را بپذيرند اما تسليم شكست نشوند.

ــه برنامه ريزى نكردن يعنى برنامه ريزى كردن   بچه ها بايد بفهمند ك
براى شكست. 

ــند و الاّ ديگران  ــكل ببخش ــان را ش ــا بايد خود انديشه هايش  بچه ه
انديشه هاى آنان را شكل مى دهند. 

 بچه ها بايد بدانند كه همة آدم ها سياه يا سفيد نيستند. آدم ها مى توانند 
خاكسترى هم باشند. 

 بچه ها بايد بدانند به ازاى هر دشمنى، دوستى هم هست. 
 بچه ها بايد بياموزند كه در كار گروهى يا همه با هم غرق مى شوند يا 

همه با هم نجات پيدا مى كنند. 
 بچه ها بايد بياموزند كه از شكست پند بگيرند و از پيروزى لذت ببرند. 

ــيد باشم تا اگر هم نخواستم بر بچه ها   در كلاس درس بايد چون خورش
بتابم، نتوانم. 

 بايد بزرگوارتر از آن باشم كه از دانش آموزانم برنجم و نجيب تر از آنكه 
آن ها را برنجانم.

 اگر ديگران را بسازم، در واقع خود را ساخته ام . 
 بايد ذهن بچه ها را گرسنه كنم نه سير.

 به جاى آنكه انديشه ها را به آن ها بياموزم، بايد انديشيدن را آموزش دهم. 
 بايد مثل بچه ها خيال و مانند بزرگ سالان عمل كنم. 

 بايد پرورندة روياهاى دانش آموزانم باشم نه نابودكنندة آن ها.
 به جاى بستن سرب به پاى تخيل بچه ها بايد به آن بال پرواز بدهم.

ــند،  ــته باش ــت داش  بايد كارى كنم كه بچه ها پيش از آنكه مرا دوس
خودشان را دوست داشته باشند. 

 تجربه ها

46
آمــوزش

1392 شماره 1
آمــوزش



ــام دهم، نه آنچه براى  ــت انج ــد آنچه را كه براى بچه ها بهتر اس  باي
خودم مفيد است. 

ــم ديگران   از دانش آموزانم در جمع تعريف كنم و انتقاد را دور از چش
انجام دهم. 

 در كلاس درس به بچه ها نخندم بلكه با آن ها بخندم.
ــى ايجاد كنم كه همه در آن پرنده باشند، نه اينكه جمعى   بايد كلاس

پرنده باشند و جمعى زمين گير.
 بايد براى انجام هر كارى در كلاس دليل داشته باشم نه بهانه.

 در كلاس درسم، هشدار منصفانه را جايگزين تهديد بى فايده كنم. 
 بچه ها را به خاطر بچگى كردن تأديب و مجازات نكنم. 
 در حرفة معلمى، جهانى فكر كنم و بومى عمل كنم. 

ــر روز چيز جديدى بياموزم. زيرا مى دانم معلم خوب در مرحلة اول   ه
بايد متعلم خوبى باشد.  

 سكوت را از پرگويان ، مهربانى را از نامهربانان ، بردبارى را از نابردباران ، 
ــان بياموزم؛ عبادت را در تفكر ،  ــپاس را از ناسپاس ادب را از بى ادبان و س
دانايى را در توانايى ، انسانيت را در خدمت خلق ، پيروزى را در شكست و 

بزرگى را در بزرگ انديشى تجربه كنم .
ــؤال از آن خارج  ــى است كه بچه ها با انبوهى س  كلاس خوب كلاس

شوند نه با مشتى جواب .
 معلم خوب كسى نيست كه همه چيز را بداند، بلكه معلمى است كه 

نشانى هاى مناسب داشته باشد.
ــازم، اما مى توانم آن ها را براى   من نمى توانم آينده را براى بچه ها بس

آينده بسازم .
 تربيت گوهرى است كه در آينده خواهد درخشيد.

 بچه ها در زمان ما هستند اما براى زمان ما نيستند .
 بچه ها پيش از آنكه به نصيحت هايم نگاه كنند عملكردم را مى بينند.

 از گذشته به عنوان راهنما استفاده كنم نه تكيه گاه .
 براى تدريس كردن بايد تدريس پذير باقى بمانم .

ــت كه بر خودم و  ــت، اما مهم تر آن اس  احاطة كامل بر درس مهم اس
دانش آموزانم مسلط باشم .

ــغل بدانم، ديگر يك اپراتور  ــد اگر تدريس كردن را ش  بايد يادم باش
(تكنسين) هستم نه يك معلم.

ــت كه ياد مى گيرد، فراموش مى كند و دوباره  ــواد كسى اس  معلم باس
ياد مى گيرد.

ــه ص  را در نظر داشته باشم:  ــه در برخورد با دانش آموزانم س  هميش
صداقت ، صراحت و صميميت .

 از سريع ترين دانش آموزانم جلوتر، اما در كنار كندترين آن ها باشم .
 امتحان بگيرم اما انتقام نگيرم .

 درس بدهم اما زجر ندهم .
 تحسين بكنم اما تملق نگويم .

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 (به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود):

مجله هاي بزرگ سال عمومي 
 (به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود):

 (به صورت فصل نامه و   چهارشماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود):

مجله هاي رشــد عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران، مربيان، مشاوران 
و كاركنــان اجرايي مــدارس، دانشــجويان مراكز تربيت معلم و رشــته هاي 
دبيري دانشــگاه ها و كارشناســان تعليم و تربيت تهيه و منتشــر مي شــود. 

ــمارة 4  ــاختمان ش ــمالي، س ــهر ش ــان ايرانش ــران، خياب  نشـاني: ته
                آموزش وپرورش، پلاك 266، دفتر انتشارات  و تكنولوژى آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشد توسط دفتر انتشارات و تكنولوژى آموزشى
به  وابسته  آموزشي،  برنامه ريزي  پژوهش  و  سازمان   
مي شود. منتشر  و  تهيه  موزش وپرورش  آ رت  وزا

وزش ابتــدايي  رشد آموزش متوسطه  رشد تكنولوژي آموزشي   رشد آمـ
 رشد مدرسة فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان آموزش متوسطه اول (مجلة رياضي براي دانش آموزان دورة اول متوسطه) 
 رشـد برهـان آمـوزش متوسـطه دوم (مجلـة رياضـي بـراي دانش آمـوزان دورة دوم 
متوسـطه)  رشـد آموزش قرآن  رشـد آموزش معارف اسلامي  رشـد آموزش زبان 
و ادب فارسـي  رشـد آموزش هنر  رشـد آموزش مشـاور مدرسـه  رشـد آموزش 
تربيت بدنـي  رشـد آمـوزش علوم اجتماعي  رشـد آمـوزش تاريخ   رشـد آموزش 
جغرافيـا  رشـد آمـوزش زبـان  رشـد آمـوزش رياضي   رشـد آمـوزش فيزيك  
رشـد آموزش شـيمي   رشـد آموزش زيست شناسـي   رشـد آموزش زمين شناسي 
 رشـد آمـوزش فني و حرفـه اي و كار و دانـش  رشـد آمـوزش پيـش دبسـتاني

مجله هاي بزرگ سال و دانش آموزي تخصصى

(براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة آموزش ابتدايي)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة آموزش ابتدايي)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي)

(براي دانش آموزان دورة آموزش اول متوسطه)

(براي دانش آموزان دورة آموزش دوم متوسطه)
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 بله بگويم اما فراموش نكنم .
 نه بگويم اما هرگز نگويم .

 قاطع باشم اما لجوج نباشم .
 صريح باشم اما گستاخ نباشم .

ــويم، نه اينكه با هر   به بچه ها بياموزم كه به دنيا آمده ايم تا قيمتي ش
قيمتى زندگى كنيم.

 به بچه ها بياموزم كه با بخشش زندگى كنند تا سخاوتمند شوند .
 به بچه ها ياد بدهم كه علم بى عمل و ثروت بدون زحمت هيچ ارزشى 

ندارد .
ــريت را عوض كنند بايد از  ــا بايد بدانند كه اگر مى خواهند بش  بچه ه

خود شروع كنند .
ــاى طولانى را مى توانند بپيمايند اما  ــد به بچه ها بياموزم كه راه ه  باي

قدم به قدم .
 بچه ها بايد بدانند كه زندگى شان را با تغيير فكرشان تغيير دهند .

 به بچه ها يادآورى كنم كه وقتى خدا هست هيچ دليلى براى نااميدى 
نيست.

ــتقلال خود را  ــه بچه ها يادآورى كنم كه اگر بعد از هر پيروزى اس  ب
حفظ كنند پيروزند.

ــتادن به تاريكى لااقل   به بچه ها يادآورى كنم كه به جاى لعنت فرس
يك شمع روشن كنند.

ــند، « نمى توانم» را به   به بچه ها بياموزم كه اگر مى خواهند برنده باش
« نه » مى توانم تغيير دهند .

ــت و «چگونه  ــه بچه ها يادآورى كنم كه«ديدن» هديه اى الهى اس  ب
ديدن» هنرى انسانى.

ــا بياموزم كه در زندگى به بزرگى چيزهايى كه دارند راضى   به بچه ه
باشند تا كوچكى چيزهايى كه ندارند آرامششان را به هم نريزد.

 به بچه ها بياموزم كه براى شادمانه زيستن نعمت هايشان را بشمارند 
نه محروميت هايشان را.

 در راه معلمى  چراغ باشم و در مرامم خاموشى نباشد.
 براى ديگران آيينه باشم و خود را ديدن در آيينم نباشد.

 به بچه ها بگويم كه دورى از خدا حاصل دانش اندك و نزديكى به خدا 
حاصل فزونى دانش است.

 به بچه ها بياموزم كه در بازى زندگى، به جاى آنكه جاى «ديگرى» را 
بگيرند، جاى «خود» را پيدا كنند.

 آيندة بچه ها را از روى الگوى آينده خلق كنم نه از الگوى گذشته.
 به بچه ها بياموزم تفاوت «زنده بودن» را با «زندگى كردن».

و در آخر اينكه به قول حضرت مولانا:
اندرين ره مى تراش و مى خراش               تا دم آخر دمى فارغ مباش

حماسة سياسي و حماسة اقتصادي

      

برگ اشتراك مجله هاي رشد

 هزينة اشتراك يكساله مجلات عمومي (هشت شماره): 300/000 ريال
 هزينة اشتراك يكساله مجلات تخصصي (چهار شماره): 200/000 ريال

  نشاني: تهران، صنـدوق پستي  امور مشتركين: 16595/111
www.roshdmag.ir  :وبگاه مجلات رشد  
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   اگر قبلاً مشترك مجله بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك:
شما مي توانيد پس از واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 
بانك تجارت، شعبة سه راه آزمايش كد 395، در وجه شركت افست از دو 

روش زير، مشترك مجله شويد: 
1.  مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني:  www.roshdmag.ir و تكميل برگة 

اشتراك به همراه ثبت مشخصات فيش واريزي. 
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي 

(كپي فيش را نزد خود نگه داريد).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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