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پژوهش

آموزشی
خودتنظيمي،‌راهبردي‌مؤثر‌براي‌و‌‌‌نوآورى‌هاى

ارتقاي‌نگرش‌مثبت‌به‌يادگيري

آنان از راهب��رد خودتنظيمي تبيين 
)پيش بيني( كرد. 

    بحث در مورد یافتة پژوهش
همان طور كه ملاحظه شد، بين 
بهره گيري دانش آم��وزان از راهبرد 
خودتنظيمي و نگ��رش به يادگيري 
آن��ان در درس عل��وم، رابطة مثبت 
دارد.  وج��ود  معن��ي دار   )0/65(
زي��را دانش آموزاني ك��ه از توانايي 
خودتنظيم��ي بالاتري برخوردارند، 
در انج��ام تكالي��ف يادگي��ري، بر 
يادگي��ري خود نظ��ارت مي كنند و 
از راهبرده��اي مؤث��ر يادگي��ري به 
موفقي��ت بيش��تر آن��ان مي انجامد 
)مانن��د مديري��ت زم��ان مطالع��ه، 
برنامه ري��زي زمان مطالعه و ش��يوة 
استفاده  يادداشت برداري(،  درست 

خودتنظيمي1 فرايندي اس��ت كه در آن دانش آم��وز هدف هايي را براي يادگيري خود 
برمي گزيند. س��پس مي كوش��د تا ش��ناخت، انگيزش و رفتار خود را كنترل و تنظيم نمايد 
و ب��ر آن نظ��ارت كند. در واقع، خودتنظيمي خصيصه اي ش��ناختي- رفتاري اس��ت كه به 
دانش آم��وز كمك مي كند تا يادگيري هاي خود را هدفمند كند و مورد پايش قرار دهد. در 
اي��ن مقاله، خودتنظيمي راهبردي مؤثر براي ارتقاي نگ��رش مثبت دانش آموز به يادگيري 

در نظر گرفته شده است. 

اشاره: 

ها:
ژه 

 وا
يد
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خودتنظيمي،‌
نگرش‌به‌
يادگيري،‌

يادگيري‌علوم

    چکیدة پژوهش 
كنون��ي،  آموزش��ي  نظ��ام  در 
اساس��يِ  متغيره��اي  ش��ناخت 
روان ش��ناختي كه مؤثر بر نگرش به 
يادگيري باش��ند از اهميت خاصي 
برخوردار است. لذا پژوهش حاضر 
ب��ه روش توصيفي- همبس��تگي با 
هدف »بررس��ي رابطة بين راهبرد 
خودتنظيمي با نگرش2 به يادگيري 
دانش آموزان« انجام گرفت. به اين 
منظ��ور از جامعة آم��اري پژوهش، 
يعني دانش آموزان پس��ر پاية سوم 
دورة راهنمايي تحصيلي شهرستان 
لردگان كه در س��ال تحصيلي 90-

89 مشغول به تحصيل بودند، 100 
دانش آموز به عن��وان گروه نمونه به 
روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي 

چندمرحله اي انتخاب شدند؛ سپس 
پرس��ش نامه هاي  از  اس��تفاده  ب��ا 
خودتنظيم��ي )پينتريچ و ديگروت، 
1990( ب��ا اعتب��ار 0/87 و نگرش 
و  )اكپي��ز  عل��وم  يادگي��ري  ب��ه 
همكاران، 2009( ب��ا اعتبار 0/74، 
متغيره��اي پژوه��ش اندازه گي��ري 
ش��دند. داده هاي جمع آوري ش��ده 
ب��ا بهره گيري از تحليل رگرس��يون 
خط��ي دومتغي��ره، م��ورد تجزيه و 
تحلي��ل قرار گرفت و نتيجه نش��ان 
داد بي��ن راهب��رد خودتنظيم��ي و 
نگرش به يادگي��ري در درس علوم 
به مي��زان 0/65 همبس��تگي مثبت 
معني دار وجود دارد. به اين معنا كه 
مي ت��وان 42/25 درصد از تغييرات 
نگرش دانش آموزان به درس علوم 
را از روي تغييرات ميزان اس��تفادة 

گزارش‌يك‌پژوهش

محمد‌قنبرى‌طلب‌
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مي كنند. همين عامل باعث افزايش 
يادگيري و نگرش مثبت آنان نسبت 
ب��ه توانايي ش��ان در زمينة يادگيري 
مي شود. اين يافته با يافتة پژوهشي 
پازيف��رو )2008( مبن��ي ب��ر اينكه 
دانش آموزان��ي ك��ه نگ��رش مثبت 
به يادگي��ري دارن��د از راهبردهاي 
مؤثرتر اس��تفاده مي كنند و نيز يافتة 
جبل��ي )1384( ك��ه معتقد اس��ت 
دانش آم��وزان برخوردار از توانايي 
خودتنظيمي، نگ��رش مثبت تري به 
يادگيري دارند و در نتيجه پيشرفت 
تحصيلي بيشتري دارند، همخواني 

دارد. 

          پیشنهاد 
برپاي��ة اي��ن يافت��ة پژوه��ش، 
راهب��رد  آم��وزش  ض��رورت 
خودتنظيمي در قالب برنامة درسي 
به طور عام احس��اس مي ش��ود. از 
اين طريق مي توان دانش آموزان را 
توانا ساخت تا از نحوة يادگيسري 
و نيازهاي يادگيري شان آگاه شوند. 
در نتيج��ه آنان مي توانند با كس��ب 
محت��واي  يادگي��ري  در  موفقي��ت 
آموزش��ي، تقويت  دروني دريافت 
و نگ��رش مثبت ت��ري نس��بت ب��ه 

يادگيري شان كسب كنند. 


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