
پدر گفت: «عزيزم اين ميخ ها را بگير 
و به تعداد دفعاتى كه عصبانى مى شوى 

بر نرده ها ى پرچين باغ ميخ بكوب.»
روى  ــخ  مي  37 اول  روز  ــروب  غ  
نرده ها كوبيده شد. وجود اين همه ميخ 

وحشتناك بود. 
ــيد تا خشم خود  روز بعد پسر كوش
ــزده ميخ روي  ــار كند. غروب پان را مه

نرده ها كوبيده شده بود.
ــر با خوشحالى  روز پايان هفته، پس
پيش پدر آمد و گفت: «پدر امروز هيچ 

ميخى بر نرده ها، نكوبيدم.»
پدر با خوشنودي به پسرش تبريك 
گفت، اما اين بار پيمان ديگر با فرزندش 

بست.
ــم خودت  ــار بر خش ــزم هرب - عزي
چيره مى شوى، به تعداد موفقيت هايت 
ــر نرده ها كوبيده اى،  ميخ هايى را كه ب

جدا كن .
- بسيار خوب پدر!

ــا يكى يكى از نرده ها  و از فردا ميخ ه
جدا مى شدند.

ــه ى ميخ ها جدا  ــد روز بعد هم چن
ــر خبر اين موفقيت  ــده بودند و پس ش
را با شادي تمام به پدر رساند. پدر كه 
منتظر چنين روزى بود، دست پسر را 

گرفت و كنار نرده ها آورد. ميخ ها جدا 
ــا بر نرده ها  ــده بودند، اما اثر ميخ ه ش

باقي بود.
 پدر گفت:«فرزندم اثر خشم و زخم 
ــم، مثل همين  ــه مي زني زبان هايي ك
سوراخ ها ست كه هرگز از بين نمى رود. 
وقتى با خشم خود دلى را مى رنجانى ، 
هرگز نمى توانى با پوزش و عذر  خواهى 

آن را از دل دوست خود پاك كنى .»
زخم ميخ ها درس بزرگى است .

ــر از اين ميخ ها  ــاغ دل ها پ نرده ى ب
ــا ،  ــا ، كنايه ه ــت. طعنه ه و سوراخ ها س
ريشخندها ، تمسخرها، و نيش زدن ها، 
ــتى ها را پر از خدشه و  باغ زيباى دوس

زخم مى كند.
ــا ، ظاهراً  ــيار از اين زخم ه ــه بس چ
ــت، اما  ــح و تفنن اس ــوخى و تفري ش
ــتى هايى كه فرو  ــد ، دوس يادمان باش
ــى كه در دل ها  ــد ، و كينه هاي مى ريزن
ــه ى همين  ــوند ، نتيج ــعله ور مى ش ش
ــه  ــد. چ ــخ و نارواين ــوخى هاى تل ش
ــان داده  ــم هايى كه با لبخند  نش خش

مى شوند!
ــه قربانيان  ــته ك چه قلب هاى شكس

همين خشم هاى خندان  اند !
ــتى هاى گسسته كه قيچى  چه دوس

بى رحم عصبانيت ها و تند خويى ها آنان 
را سبب شده است .

حالا از خودمان بپرسيم : وقت خشم 
چه كنيم ! 

ــاده را  ــت كم چند پيشنهاد س دس
هنگام عصبانيت فراموش نكنيم: 

ــت آن كه حالتمان را بلافاصله  نخس
ــتاده ايم بنشينم.  تغيير دهيم. اگر ايس

اگر نشسته ايم ، تكيه بدهيم .
ــم  ــه عاقبت اين خش ــه ب  دوم آن ك

بينديشيم.
سوم اگر آب خنكى دم دست است، 

بنوشيم .
و چهارم يادمان باشد، با همين كسى 
كه امروز خشمگينانه برخورد مى كنيم 
ــته نسبت به او كلمات  و خداى ناخواس
ناروا بر زبان مى آوريم، دوباره قرار است 
ــال دارد   ــى كنيم يا احتم روزى زندگ

دوباره دوستى كنيم .
ــت كه  ــام على(ع) خوب گفته اس ام
هنگام خشم، نه تصميم، نه دستور، نه 

تنبيه.
مى گفت:«در  ــوش ذوق  خ ــتى  دوس
زندگى مثل زود پز باش. هر وقت جوش 
آوردى، در كمال آرامش سوت بزن !» 

هميشه آرام و مهربان باشيد. 

پدرى كه هميشه با تند خويى، عصبانيت و بد اخلاقى فرزندش مواجه بود، براى حل اين مشكل 
پيشنهاد عجيبى به فرزندش داد. البته فرزند پس از عصبانيت و رسيدن به آرامش هميشه پشيمان 

وعذر خواه بود.

محمدرضا سنگرى

پپپپدددر گگگففتتت: ««««ععععززززيييزززمم اايييننننن مميييخخخخ ههههههاااا ررررااااا بببببگگگگگييييرررر 
وووووو بببببههه تتتتععدددداادد ددددففففععاااتتىىى كككههه عصصصصببااننىىىى مممىىىى  ششششششوووووىىىىىى

بببررر نننررردددددهه ههههااا ىىى پپپرررچچيينننن بااغغغغغ مممييييخخخخ ببببكككككوووووببببب....»»»»»
رررررووووىىىىىى  ــــخخخخخخ  ممممييي  33337777 اااووووووللللل ررررووزززز  ــررووبب  غغغغ
نردددهه هااا ككووووبببييييدددهههه شششششد. ووووجججوودد اااااايييييننننن ههههمممممهههه ممممميييييخخخخخخ

وحشششتنننااكك ببوووودد.
ــــــيييددد تتتتااا خخخخشششمممم  خخخخخخوووددد  روزززز ببععد پپسرر ككككوووششش
ــزززززددهه  ممييخخخخخ  رررووووويي ــار كند.. غغرروووب پانن راا مه

نرده ههاا كووببيده ششددهه بوودد.
ـــررر بببباااا خخخخخوووووشششششححححححاااااللىىىىى   ررووززز پااياانننن ههفتته، پپپسسس
پيشش پپدر آآآآمدد و گگگفففتتتتت: «««««پپپدددرررر اااامممممرررررووووززززز ههههيييچچچچ

ميخى بر ننرده ههاا،، نننككككووووبببيييدددمم...»»»
پدر با خخووششننودديي ببهه پپپسسرررشششش تتتتتبببررريييككككك 
گگگگففففففتت،، ااممماااا ايينننن بببااررر پپييممانن ددييييگگگگررررررررررررررررررررر  ببببااا  فففففرررررززززنننددددددشششش 

ببسسستتت..
ــــــــمممممم  خخخخخخخخخوووووووودددددددددددددددتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ــااارر ببرر خخخخخششششششش ـــززممممم ههههررربب - ععززيي
چيررهه ممىىى شششوووىىى،، بببهه تتععددااددد ممووفففقققققيييتتتتت  ههههااااييييتتت

ـــررر نرددهه ههاا كككووووببييييدددددهههه اااىىىىى،  ميخخ ههاييىى رراا ككهه بب
جججددا ككننن .

- ببسسييارر خخخخوووووببب  پپپددرر!!!
ــــاا ييككككىى يييككككىىى  ااااززززز ننننننرررردددههه هههههههههااا و اااززز فففررددددداا مممميييييخخخخخخ هههه

ججددا ممىىى ششددنندددد..
ـــهه ىىى مميييخخخخ هههااا جججدداااا ــددد ررروووززز ببعدد ههم چنن
ـــرر خخخبببررر اايينننن مممممووووففققققييتتتت ـــددددددهه بوودددنندد ووو پس شششش

ررا با ششاديي تتمماامم ببهههه پپدررررر رررسسسااااانننددددد. پپپپپپپددددددررررر  ككككككهههه 
منتظظظر چچننينننن ررروووززززززىىىى ببووووددد،، دددددسسسستتتتتت پپپپسسسسسسررررر ررررااااا

گگگگگرررررفففففتتتتتت  وووووووو   ككككككككككككنننننننننننااااااااااررررررررررر  نننننننرررررررردددددددههههه هههههههااااااا   آآآآآآوووووووررررررردددددد... مممممممممييييييخخخخخخخخ  ههههههااااااا  ججججججججددددددااااااا  
ـــــــــــااااااا ببببببررررررر نننننننررررررررددددددددهههههههه ههههههههاااااااا   ــــــــددددددهههه بببببوووووددددددننننننددددددددد،،،،،  ااااامممممممااااااا  اااااااثثثثثثثثثثرررررررر  مممممميييييييخخخخخخخخ هههههههههه ششششش

بببببااااقققققيييييي بببببوووووودددد....
پپپپپددددررررر گگگگگگففففففتتتتتتتت:::«««««ففففففرررررررززززززننننددددددممممممم  اااااثثثثثثثررررر  خخخخخخخخشششششششممممممم وووووو زززززززخخخخخخخخخمممممم  
ـــــــــــممممممم،،،،،  مممممممثثثثثثثللللللل هههههههمممممممممميييييييننننننن  ـــــــهههههه مممممميييييييي  ززززززززننننننيييييي ززززززبببببااااننننن  هههههههاااااييييييييييي  كككككك
سسسسسسسووووووررررااااخخخخخ  هههههاااا سسسستتتتتت ككككككهههههه  ههههههررررررگگگگگگگززززززز اااززززز بببببببييييييننننننننن  نننننننمممممممىىىىىىى رررررررووووووودددددددد..... 
ووووققققققتتتتتىىىىى ببببااااا خخخخخشششششممممم خخخخخووووووودددددد دددددددلللللىىىىىى  ررررررااااا ممممممىىىىىىى ررررررنننننججججججججاااااااننننننننىىىىىىى ،،،،،  
هههرررگگگزز ننممىى تتووواااننىىىىى بببببااااا  پپپپپوووووووززززززشششششش وووو عععععذذذذذرررررر   خخخخخخوووووواااااااهههههىىىىىىىى 

آآآننن رراا ااازز دددللل ددووووووسسسسسسستتتتتتت خخخخخوووووددددد پپپپپپاااااااكككككك  كككككككنننننننىىىىى  ....»»»»»
ززززخخخخمممممم ممميييييخخخخخ هههههاااااا دددددررررررررررسسسسسسس بببببزززززررررررگگگگگگگىىىىىى اااااسسسسسستتتتت ....

ــــــرررررر  اااااززززززز  ااااايييييننننن     ممممممييييييخخخخخخخخخ   ههههههااااا   ـــــاااااااغغغغغغ  ددددددللللللل هههههااااااا پپپپپپپ ننررردددههه ىىىى ببب
ـــــــــــاااااا   ،،،،،   ـــــــــــااااااا  ،،،،، ككككككننننننااااايييييهههه   هههههه ــــــتتتتتت...   طططططططعععععععننننننهههههه  ههههههه ووووو  سسسسوووررررااخخخخ هههههاااا  سسسسسس
رررييشششششخخخخنننندددددههههااا  ،،  تتتمممسسسسسخخخخخخرررررررههههههاااا،،   وووووو  نننننيييييشششششش زززززززدددددنننننن  هههههههااااا،،،، 
ــــــــــتتتتتىىىىى  هههههاااا  ررررراااا پپپپپپررررررر ااااااززززز  خخخخخخخدددددششششششههههه ووووووو   ببااغغغغغ  زززززيييييببببااااىىىىىى ددددوووووسسسسسس

ززززززخخخخخمم  ممممىىى  كككككننننندددد..
ــــــــــااااا ،،،،،  ظظظظظظاااااههههههررررررااااًًًً  ـــــــييييياااااررررر اااازززززززز ااااايييييننننننن زززززخخخخخخخخممممممم  ههههههه ـــــهههه  بببببسسسس چچچ
ــــــــــتتتتتتت،،،،  ااااامممممااااا   ـــــــــححححح وووووووو   تتتتتففففففففنننننننننننن  ااااااسسسسسس ـــــــوووخخخخخىىى ووووو  تتتتففففففررررريييييي ششش
ــــــتتتتتىىىىىى هههههاااااايييييىىىىى  ككككككهههههه   ففففففرررررررروووووو   ـــــدددد  ،،، دددددووووسسسسس ييييااددددمممماااااننننن بببباااااششش
ــــــــىىىىىى  ككككككههههه  دددددررررر  دددددلللللل  هههههههاااااا   ــــــدد ،،، ووووو كككككييينننننههههه  هههههاااااييييي مممممىىى  ررررييييزززنننن
ــــــــــههههه ىىىىىىىى   هههههههمممممميييييننننننننن   ـــــــوووووننننننددددد  ،،  نننننننتتتتتييييييجججججج ـــــــعععععلللللههه  وووورررر  مممممىىىىى شششششش ششششش
ـــــــــــــــــههههههه  ــــــــددددددد......   چچچچچچچچ ــــــخخخخخ ووووو  نننننااااارررررررووووووااااااييييييننننننن ـــــووووووخخخخخخىىىىى ههههاااااىىىىى تتتتتللللل ششششش
ــــــــــااااانننننننن   ددددددددااااااددددددددههههههههه  ـــــممم هههههاااييييىىىىىى  كككككههههه   ببببباااااا   لللللللببببببببخخخخخخخخننننننددددد   ننننننششششششش خخخخخششششش

ممىى ششششووووننننددد!!!
ــــــــههههه  قققققرررررببببباااااننننننيييييااااااننننننن   ــــــــــتتتتتتهههههه  ككككك چچچههه  قققققلللببب  ههههاااااىىىىى   شششششكككككسسسسسس

ههممممييييننننننننن  خخخخشششششمممممم ههههههااااااىىىىىى خخخخخخخننننندددددااااننننننن    ااانننننددددددد  !!!!!
ـــــتتتتتىىىىىى  هههههااااااىىىىىىى گگگگگگسسسسسسسسسسسسستتتتتتتهههههه ككككككككههههههه قققققققييييييييچچچچچچچچچچىىىىىىىىىىىىىى  چچچچچههههه دددددوووووسسسسسس

ببببببببىىىىىىىى   رررررررررححححححححمممممممم   ععععععععصصصصصصصبببببببااااااااننننننننيييييييتتتتتتتت  ههههههههاااااااااا  ووووووووو  تتتتتتتتنننننننننددددددددد   خخخخخخخخخخووووووووويييييييييىىىىىىىى  ههههههههههااااااا  آآآآآآآآآآننننننننننناااااااااااننننننننننن 
ررررررااااااا سسسسسسسسببببببببببببببب ششششششششددددددددددهههههههههههههه  اااااااااسسسسسسسستتتتتتتتتت   ......

حححححححااااااااالالالالالالالالالالا  ااااااااززززززز  خخخخخخخخوووووووودددددددددمممممممااااااااانننننننن  ببببببببپپپپپپپپپپررررررررسسسسسسسسيييييييييمممممممممم   :::::: ووووووووقققققققققتتتتتتتتت  خخخخخخخخشششششششششمممممممممممم   
چچچچچچچچچهههههههه كككككككككننننننييييييييمممممممم  !!!!!!   

ـــــــــــــااااااااددددددددهههههههه  رررررررررراااااا   ـــــــــــتتتتتتتتت  كككككككككمممممممم  چچچچچچچچچچچننننننندددددددددد  پپپپپپپييييييييششششششششننننننههههههههااااااادددددددددد    سسسسسسسسسس دددددددددسسسسسسسس
هههههههننننننگگگگگگگگگااااااااممممممم ععععععععصصصصصصصبببببباااااااانننننننيييييييتتتتتتت فففففففففففففففففففررررررررررااااااممممممموووووووووششششششششش  نننننننننكككككككككنننننننننيييييييييمممممممممم:::: 

ــــــــــــــــتتتتتتتت آآآآآآآآنننننننننننن   كككككككككهههههههه   ححححححححااااااااااللللللتتتتتتتتممممممااااااننننننن  رررررراااااا بببببببلالالالالالالالالالالاففففففاااااااصصصصصصصللللللللللللهههههههههه  ننننننننخخخخخخخسسسسسسس
ـــــــتتتتتتتااااااادددددددهههههه  ااااييييييمممممم  بببببببنننننشششششششيييييييننننننننمممممممم.....  تتتتتتتغغغغغغغييييييييييييييررررررر  ددددددهههههههييييييمممممم....  اااااگگگگگگگررررررر   ااااااايييييييسسسسسسس

اااااگگگگگگگرررررر ننننننششششششششسسسسسسستتتتتتهههههه  ااااايييييممممممم  ،،،،  تتتتتتتكككككككيييييههههههه  بببببببددددددههههههههيييييييممممممممم  ....
ـــــــــــــمممممممممم  ــــــــــههههههه ععععععاااااااققققققققبببببببتتتتتتتتتت اااااااايييييييننننننننن خخخخخخخخششششششششش ـــــــــــهههههههه بببببببب   دددددددددووووووممممممم آآآآآآآننننننن   كككككككككك

ببببببييييينننننددددددديييييششششششششششييييييممممممممم...
سسسسسسسووووووومممممم اااااااگگگگگگگگگرررررررر   آآآآآآآآآببببببببببببببب  خخخخخخخخخننننننننكككككككككىىىىىىىىىىىى  ددددددددمممممم دددددددسسسسسسستتتتتتتتتت  ااااااااسسسسسسسسستتتتتتتتتتت،،،، 

ببببببننننننووووووووشششششششييييييممممممم .....
ووووووو چچچچچچچچچههههههههاااااااارررررممممممم  ييييييااااادددددمممممممااااااننننننن  بببببااااااشششششششدددددد،،،، بببببباااااا  ههههههههممممممييييييننننننن ككككسسسسسىىىىىىى  
كككككككهههههههه  ااااامممممررررررروووووووزززززززز  خخخخخخخششششششششمممممممگگگگگگگگگييييييننننننناااااانننننننههههههه  ببببببببرررررررخخخخخخخخخوووووورررررررددددددد مممممىىىىىىى  كككككككننننننييييييممممممم 
ـــــــــــــتتتتتتتتههههههه نننننننسسسسسسسبببببببتتتتتتتت ببببببهههههه ااااااووووو  كككككللللللللممممممماااااااتتتتتتت  وووووو   خخخخخخخددددددددداااااىىىىىىىى  نننننننااااااااخخخخخخخخخوووووووووواااااااسسسسسسس
ننننااااااررررررروووووووااااا ببببررررررر   زززززززززبببببببااااااااانننننننن   مممممممىىىىىى   آآآآآآآووووووووورررررررريييييييممممممممممم،،،،،،  ددددددوووووووببببباااااررررههههه  قققققرررررررررااااارررررر  ااااااااسسسسسسسسستتتتتتت   
ــــــــــااااااااالللللللللل دددددددددااااااررررررردددددد     ـــــــــىىىىىىى   ككككككككننننننيييييييممممممممم ييييييييااااااا ااااااححححتتتتتمممممم ررررررروووووووزززززززىىىىىىى  زززززززنننننندددددددگگگگگگ

دددددووووووببببببباااااااررررررهههههه  دددددوووووسسسسستتتتتتىىىىىى  ككككككننننننييييييمممم ...
ــــــــــتتتتتتت  ككككككككههههههههه  ـــــــــــاااااااممممممممم  ععععععلللللللىىىىىىىى(((((((عععععععع))))))) خخخخخخووووووبببببببب  گگگگگگگفففففففتتتتتتهههههه   ااااااسسسسسس اااااامممممممم
ههههههههنننننننننگگگگگگاااااااااااممممممممم  خخخخخخخخخشششششششششمممممممم،،،،،،،   نننننننههههههه  تتتتتتتصصصصصصصصصصمممممممييييييممممممم،،،،،،،   ننننننهههههههه ددددددددسسسسسستتتتتتوووووووووررررررررر،،،،،  ننننننهههههه 

تتتتتتتنننننننبببببببييييييييهههههههه.....
مممممىىىىىىى  گگگگگگگفففففففففتتتتتتتتت:::::«««««««دددددددررررر   ــــــــووووووشششششششش  ذذذذذذوووووووقققققق   ــــــــتتتتتتىىىىىى خخخخخخخ دددددددووووووسسسسسس
زززززننننننددددددگگگگگگىىىىىى مممممثثثثثللللللل  زززززززوووووددددد  پپپپپپپززززززز ببببااااااشششششششش.....  هههههههرررررر ووووووققققققققتتتتتتتت جججججججججووووووووششششششششش 
آآآآآآآوووووووووررررررددددددىىىىىىىىى،،،،  دددددررررر  كككككممممماااااالللللل  آآآآآررررررااااممممممششششششششش  سسسسسسسووووووتتتتتت   ببببببززززززززنننننننن  !!!!!!»»»»»»»»»»» 

هههههههممممممممميييييييشششششششششهههههههه  آآآآآآآرررررررااااااامممممممم  وووووووو مممممممههههههههررررربببببببااااااننننننن   بببببااااااشششششششششيييييييددددددد......  

اا ا ا ا ايينينينينينينين م م م م مششكشكشكشكشكشكشكللل ل ل ل ل  للحلحلحلحلحلحل فف فررزرزرزندندندنندندشش ش شش ش موموموموموموجاجاجاجاجاجاجههه ه ه بووبوبوبوبودد،د،د،د،د، ب ب ب ب برارارارراراراىىى ى ى  ىىقىقى لاخخلاخخلاخلا صععصعصعصباباباباباننينينينيتتتت ت وو و بدبدبدبد ا ا ىىيى ،  ييميميشهشششه باا تنتندد خوخو پدرى كككهكه ه ه
پپ پ پ پ پشيشيشيشيشيشيماماماماماماماننننن ن ن ن  آ آآ آ آ آرارارارارارامشششمشمشمشمشمشمشههه ه ه ه هميميميميميششهشهشهشهشهشه دديديديديديدنن ن ن ن ن ببهبهبهبهبه ششدشدش دددداداد.. لالالالببببتبتبتهه ه فرفرفرفرفرززنززنزندددد د پسپسپسپسا اززز عععصعصعصعصببببباببانينينينينيت  ت وووو و رسرسرسرسرس نزن رفرفر پيييشنهنهاد عججيبىبى بهه 

وبود. اواهه  خ خ وعذذذذذذر
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