
زندگي قشنگ
عليرضا متولي

بله همه ي ما مى خواهيم زندگى بهترى داشته باشيم و اين 
خواسته از ابتداى ظهور بشر، روى زمين وجود داشته است و 
هم چنان هم وجود خواهد داشت. اما انسان ها در يك چيز با 

هم تفاهم كامل ندارند؛ اين كه زندگى بهتر يعنى چه؟
ــى از زندگى بهتر تعريفي مخصوص به خود دارد.  هر كس
ــر زندگى كند،و هم  ــر معدن مى خواهد بهت مثلاً، هم كارگ
ــركت عظيم. من و تو هم  ــك متخصص يا مدير يك ش پزش
مى خواهيم بهترين زندگى را داشته باشيم. اين هدف اصلى 
ــت. حالا بايد بگرديم و اين هدف را  همه ي ما در زندگى اس

خوب بشناسيم.

 از نظر تو زندگى بهتر يعنى چه؟
ــه موضوع نگاه  ــن و از پنجره هاى مختلف ب ــوب فكر ك خ
ــت فكر كنى، براى زندگى بهتر به ثروت نياز  كن. ممكن اس
دارى و براى كسب ثروت، به تحصيلات يا سرمايه و يك ارث 
كلان. خب، بگذار همين جا ببينيم آيا ثروت براى تو زندگى 

بهترى مى سازد؟ 
مى بينم كه تو هم مطمئن نيستى. راست مى گويى، بسيارى 
ــود لذتى نمى برند.  ــه از زندگى خ ــتند ك از ثروتمندان هس
ــتند كه نه تنها زندگى شيرينى  ــيارى از ثروتمندان هس بس
ــرهاى بزرگ، بى خوابى ها،  ندارند، بلكه زندگى توأم با دردس

رنج ها و مصيبت هاى گوناگون دارند.
و البته ثروتمندانى هم هستند كه زندگى بسيار شيرينى 
ــيرينى زندگى شده است؟ فكر  دارند. آيا ثروت باعث اين ش
نمى كنم . چون من و تو كسانى را مى شناسيم كه دارايى 
ــطح  چندانى ندارند و تقريباً از نظر اقتصادى در يك س
ــى آرام و كم  ــتند، اما زندگ ــط هس معمولى و متوس
ــى در كنار خانواده و  ــرى دارند. آن ها از زندگ درد س
ــى مى برند. با اين كه گاهى  فاميل خود لذت عميق
ــت دچار مشكلات مالى شوند، اما زود بر  ممكن اس
مشكلات خود غلبه مى كنند و دوباره به زندگى بر 

مى گردند.
بياييد به زندگى يك روستايى  نگاهى بيندازيم. 
بيشتر روستاييان با اين كه از ثروت زيادى برخوردار 

نيستند، اما از زندگى خود راضى اند.
ــت، اما پول به  ــه خوب اس ثروت و دارايى هميش
ــيرين  ــت كه زندگى را ش ــول نداده  اس ــچ كس ق هي
ــود.  ــه باعث زندگى خوب نمى ش كند. دانش هم هميش
ــمند عصر خود باشى، ولى اگر  ــت بهترين دانش ممكن اس

مى خواهم زندگى كنم
اين آرزوى هر كسى است كه روى زمين زنده است. همه دارند زندگى مى كنند، اما باز هم وقتى از 

كسى مى پرسى براى چه تلاش مى كنى، مى گويد:« مى خواهم زندگى كنم.»
مى پرسى:  «مگر الان زندگى نمى كنى؟»
مى گويد :  « مى خواهم بهتر زندگى كنم.»
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ــرفت زندگى  ــت براى پيش نتوانى از دانش
ــى، اصلاً به  ــتفاده كن ــردم جامعه ات اس م

ــن دانش و  ــت اي ــورد. ممكن اس درد نمى خ
ــته  تحصيلات براى تو ثروت هم به همراه داش

ــش در گروى اين ها  ــد، اما زندگى رضايت بخ باش
نيست.

ــيرين مى سازد، چيزى كه زندگى را  آن چه كه زندگى را ش
ــت داشتنى و آرام بخش مي كند، در دكان ثروت و دانش  دوس
ــت نمى آيد؛ هرچند دانشمندان شانس بيشترى براى  به دس

زندگى بهتر دارند تا ثروتمندان.
ــاى علم بهتر است يا  ــايد بپرسى پس موضوع انش حالا ش
ــان را از  ــود؟ بالاخره كدام  يك از اين ها انس ــروت چه مى ش ث

زندگى خود راضى مى كند؟
ــخ من اين است كه همه ي اين ها به اضافه ي چيزهايى  پاس
ــند، هيچ كدام نمى توانند  ديگر. و اگر آن چيزهاى اضافه نباش

باعث زندگى آرام و شاد باشند.
ــاى اضافه حرف بزنم.  ــم درباره ي آن چيزه حالا مى خواه
ــمند باشى و  ــى و چه فقير، چه دانش چه ثروتمند باش
ــواد، براى زندگى آرام بيشتر به همين  چه بى س
ــر اين چيزها را  ــا نياز دارى. و البته اگ چيزه
ــى، مى توانى ثروت  ــه زندگى ات اضافه كن ب
ــته  ــش را هم در زندگى خودت داش و دان

باشي.
ــا  را به صورت يك  ــن نام اين چيزه  م
كلمه ي سه حرفى در آورده ام؛ كلمه اى كه  
معناى عميقى در آن نهفته است: «طرب» 

(ط.ر.ب.)
ــت، اما در  طرب اگرچه كلمه اى عربى اس
ــتفاده مى شود.  ــيار از آن اس ــى بس زبان فارس
ــت. اما منظور  ــرور اس ــادى و س معناى طرب، ش
ــتفاده از حروف آن براى  ــن از كاربرد اين كلمه، اس م
ــه اگر در زندگى ما وجود  ــت ك ابتداى نام آن چيزهايى اس
نداشته باشد، نمى توانيم از زندگى خود رضايت كافى به دست 
ــماره ي بعدى صبر كنى تا درباره ي  بياوريم. تو مى توانى تا ش
ــى و حدس بزنى چه  ــم. مى توانى فكر كن آن ها برايت بنويس
ــين مى كنند و  ــتند كه زندگى را آرام و دل نش چيز هايى هس

ابتداى نام شان يكي از سه حرف «ط» ،« ر» و«ب» است.
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آن چه كه زندگى را شيرين مى سازد، 
چيزى كه زندگى را دوست داشتنى 
و آرام بخش مي كند، در دكان ثروت 

و دانش به دست نمى آيد


