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ــش ها و  ــيدن اين پرس حاصل پرس
ــيدن در مورد آن ها، مي تواند ما  انديش
را به سوي مبناي روش و سبك زندگي 
ــا، غالباً  ــياري از م ــي كند. بس راهنماي
بدون اين كه خبر داشته باشيم، سبكي 
ــان در پيش  ــي را براي خودم از زندگ
ــد آگاهانه  گرفته ايم. اما وقتي قرار باش
ــان انتخاب  ــراي زندگي م ــبكي را ب س
كنيم، طبيعي است كه بايد براي اصول 
و فروع، و چارچوب و چگونگي آن وقت 

بگذاريم و درباره ي آن ها بينديشيم. 
البته اگر بخواهيم ببينيم چه چيزي 
ــكل مي دهد، بايد  ــبك زندگي را ش س
ــئله با سه عنصر تشديد  بدانيم اين مس
ــت،  ــناخت اس ــود: عنصر اول ش مي ش
ــاس و عنصر  عنصر دوم هيجان و احس
سوم رفتار. پس ما اساساً دو نوع سبك 
زندگي داريم: يكي سبك زندگي مبتني 
ــياري، و ديگري سبك زندگي  بر هوش

اتوماتيك و بدون هوشياري. 
ــبك  ــي س ــه نظر روان شناس از نقط
ــيله ي  به وس ــياري  زندگي بدون هوش
ــكل مي گيرد كه  پيام هاي متفاوتي ش
ــان كودكي كم و بيش در معرض  از زم
آن ها بوده ايم. مثلاً پيام ها و آگهي هاي 
گوناگون تلويزيوني، روزنامه ها، اينترنت 
ــبك زندگي را  و... تصويري جديد از س
دائماً منتشر مي كنند. خيلي ها هم كه 
حواسشان نيست، به شدت تحت تأثير 

قرار مي گيرند. 

ــه وقتي فردي  ــت ك واقعيت اين اس
ــرار گيرد،  ــرض پيامي ق ــب در مع مرت
ــيله ي آن پيام  ــه احتمال زياد به وس ب
سبك زندگي اش را شناسايي و انتخاب 
مي كند. البته اين در معرض پيام ها قرار 
گرفتن و تسليم آن ها شدن در جاهاي 
مختلف مصداق دارد. تاثير دوستي ها را 
ــوان در اين رابطه ارزيابي كرد  نيز مي ت

اين همان است كه مي گويند: 
صحبت صالح تو را صالح كند

صحبت طالح تو راطالح كند
(مولوي)

و فرموده اند: «اگر با آدم هايي 
كه فقط اهل دنياي محض باشند، 
زياد نشست و برخاست كنيد، بعد 
از مدتي همه چيز را زميني و در 
حوزه ي زمين خواهيد ديد» امام 
علي (ع) [ميزان الحكمه، جلد 2 ص 752].

ــئله ي انتخاب  ــت كه مس اين جاس
ــژه اي مي يابد كه  ــتان اهميت وي دوس

گفته اند: 
با ماه نشيني ماه شوي

 با ديگ نشيني سياه شوي
ــه بحث. اما در  ــم و برگرديم ب بگذري
ــياري،   ــبك زندگي مبتني بر هوش س
ــورت جدي مطرح  عنصر انتخاب به ص
ــما يك  ــلاً اگر جلوي ش ــود. مث مي ش
ليوان آب پرتقال و يك ليوان آب سيب 
ــما هر روز بر  ــت ش بگذارند، ممكن اس
ــب عادت در زندگي تان كه مبتني  حس

بر رفتارهاي اتوماتيك است، آب پرتقال 
را برداريد و بنوشيد. اما موقعي كه شما 
ــه آب پرتقال و  ــيديد ك به اين فكر رس
ــا خاصيت ها  ــيب دو گزينه اند ب آب س
ــم  ــاوت و مي توان ــاي متف و ويتامين ه
ــاس نيازهايم انتخابشان كنم، اين  براس
ــياري مي تواند شما را  جاست كه هوش
ــت  متوجه نوع گزينه ها و انتخاب درس

يك گزينه  كند. 
ــبك  ــر مي كنيد مبناي س ــال فك ح
زندگي يك انسان مسلمان در حوزه ي 
ــي كامل كه كار و تحصيل و  يك زندگ
تربيت، رفت و آمد، نوع بازي، و هزار چيز 
ديگر را با خود دارد، از كجا بايد بيايد؟ 
آشكار است، انساني كه به واقع معتقد 
به دين است، در هر كاري، گزينه اي را 
انتخاب مي كند كه دين به او مي آموزد. 
ــتورالعمل  ــوارد دس ــه ي اين م در هم

ديني اش را به كار مي بندد.
زير تابلوي دين

ــوب و زير  ــي كه در چارچ فرق كس
ــي مي كند، با  ــن دارد زندگ تابلوي دي
ــت،  ــن مبنا بي اعتناس ــي كه به اي كس
ــي، روح  ــت. اين گونه زندگ ــن اس همي
ــچ فرم و  ــد كه در هي ــي مي ياب و هدف
ــت. چنين  ــي ديگري نيس روش زندگ
شخصي، شادي ها، اخم ها و شوخي ها، 
سستي ها و جدي بودن ها، همه برايش 
معني جديدي پيدا مي كنند. خوردن و 
آشاميدن، و رفت و آمد، همه به شكل 

آب پرتقال و سيب
وقتي مي خواهيم چيزي بخريم، چگونه انتخاب مي كنيم. وقتي به جايي مي رويم. كاري مي كنيم، 
ــا را چرا و چه طور انجام  ــه بر مي گزينيم و... هر يك از اين كاره ــي ك حرفي مي زنيم، نوع پوشش

مي دهيم؟ گزينه هاي ديگري كه انتخاب آن ها نيز دست ماست، چرا كنار مي روند؟

درنگي در مفهوم« سبك زندگي»

حسين اميني پويا
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ــت مي يابند. چرا كه  ــو و تازه اي اهمي ن
اولين مشخصه سبك زندگي ديني آن 
است كه فرد را از هستي هاي ملموس و 
محسوس فراتر مي برد : يعني به محض 

ــبك زندگي  ــه س اين ك
ــد و  ــي را مي پذيري دين
مي خواهيد  آن  براساس 
ــل كنيد،  ــت و عم حرك
ــري  ديگ ــتي هاي  هس
اين هستي هاي  از  فراتر 
برايتان معني  ــوس  ملم
ــد. مومن  ــدا مي كنن پي
باور دارد كه انسان است 
ــور خاصي  ــراي منظ و ب
ــت.  اس ــده  ش ــده  آفري
ــت نظارت  ــته تح پيوس
است و نگاههايي، اعمال 
ــي دل  ــركات، حت و ح
ــت نظر دارند و  او را تح
زندگي ديگري در پيش 
دارد. يعني اعمال و نيات 
ــوند و  او همه ثبت مي ش

ــه خوب و چه بد،  هر عملي، چ
ــاداش و كيفر خاص خود را  پ

دارد. 
ــه  ــاور، ب ــگاه و ب ــن ن ــا اي ب

ــد و نبايدهاي  ــد كه باي اين مي انديش
ــبك زندگي  ــت و س رفتاري اش چيس
مناسب كدام است؟ در اين موقع است 
ــكل تازه اي درك  كه همه چيز را به ش
ــواده و با مردم،  ــد. ارتباط با خان مي كن
ــات او  ــردن و تفريح ــوخي ك حتي ش
ــكل ديگري مي يابند و حدود و  نيز ش
چگونگي خاص خود را دارند. در واقع، 
انسان مسلمان مي كوشد، در چارچوب و 
ضابطه هاي ديني به همه ي امور زندگي 
بپردازد. آن هم در اين وانفساي زندگي  
ــي از آدم ها  ــفانه خيل امروزي كه متاس
ــارج از اديان را براي  ــق ديگري خ طري
حيات خويش برگزيده اند. در اين ميان، 

ــا  بعضي ه
كه به خيال 
ــان  خودش
ــد  هن ا مي خو
مدرن زندگي كنند، احكام عملي زندگي 
خود را نه از دين كه به قول خودشان، از 
علوم روز مي گيرند. اين در حالي است 
ــد، خود به  ــمندان علوم جدي كه دانش
ــان با چشم ترديد مي نگرند و  نظرياتش
هر روز در كار رد نظريات قبلي خويش 

و ارائه ي نظريات جديدند. 
ــن چنين كه  ــتي احكامي اي به راس
ــت. ابطال پذيري لازمه ي ذاتي آن هاس

چه طور ممكن است قادر باشند، طريق 
ــان  ــان را به او نش حقيقي زندگي انس

دهند.
اما مومن در عين اين كه به علم باور 
ــاي آن را نيز  ــتي ها و نقص ه دارد، كاس

ــين  ــد و به دين به عنوان جانش مي دان
ــليم  ناپذيرترين عنصر مي نگرد. او تس
ــي را كه  ــت و حقايق دين حقيقت اس
ــرد، با تمام  ــمه مي گي از وحي سرچش
ــت كه آن ها را  وجود باور دارد. اين اس
به عنوان دستورالعمل حركت خويش 

برمي گزيند.
ــوان  ــه عن ــي ب ــبك زندگ ــس س پ
ــال و رفتارها و  مجموعه ي نيات و اعم
ــبات اجتماعي و فرهنگي، از  نوع مناس
ــش گرفته يا حتي نوع  ــيوه ي پوش ش
ــذران اوقات  ــيوه ي گ معماري و نيز ش
ــاي  ــردن نيازه ــرآورده ك ــت و ب فراغ
ــلمان-  ــان مس ــه اي در مورد انس تغذي

شكل ديني به خود مي گيرد.
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فكر مي كنيد مبناي 
سبك زندگي يك 
مسـلمان  انسـان 
يـك  حـوزه ي  در 
زندگي كامل كه كار 
و تحصيل و تربيت، 
رفـت و آمـد، نوع 
بازي، و هـزار چيز 
ديگـر را بـا خـود 
بايد  از كجـا  دارد، 

بيايد؟


