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ــته باشد، درس های متفاوتی بخوانید و امتحان آخر سالتان شبیه بقیه امتحان ها چه قدر دل تان می خواهد مدرسه تان شبیه بقیه مدرسه ها نباشد، کلاستان با بقیۀ کلاس ها  ــید و بدانید 400 نوع آش ایرانی وجود دارد، هیچ قارچ و شکلات و گوشت با خودتان سرکلاس درس ببرید.نباشد؟ فکر می کنید غیر ممکن است؟ البته که نه. در این مدرسه باید به جای مداد و گونیا، فرق داش ــانزده ساله ای باش ــر ش ــپزی می خوانید. بلدید قرمه سبزی بپزید، بوها و باور این که پس ــخت نیست؛ چون شما رشتۀ آش شما بلدید بستنی شکلاتی، کارامل و ساندویچ های بسیار هوس انگیز درست کنید و این ها را که رستوران های  گران دارند و مردم سر و دست می شکنند دست پخت آن ها را بخورند... .طعم های مختلف را می شناسید و به زودی آشپز بزرگ و عالی مقامی می شوید. از همان ها هم س
در مدرسه یادگرفته اید.
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ــۀ آشپزی، علاوه بر میز و نیمک ی مدرس
کلاس ها

کلی قابلمه و کفگیر و ملاقه و نمک و سس و ظرف
ظروف مختلف دیگردارد.

ااــتان درست کردن دس ــت یک روز، درس ــممکن اس
ــوید اشکنه درست کنید باشد و یک روز مجبور ش

ــپزی شماست، همه می نشینند وقتی هم نوبت آش

کنند. هر چه را که آماده کردید به تعداد
نگاهتان می 

ــید و می دهید دست آن ها تا بچه های کلاس می کش

ها غذا، شیرینی یا دسر را مزه مزه می کنند
بخورند. آن 

ن را می گویند. آقا یا خانم معلم هم که خودش
و نظرشا

یک آشپز خبره است به شما نمره می دهد.
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ــپزی ماهر است که در هنرستان تدریس می کند. او می گوید: «آشپزی تنها  آقای حکیمی آش
پختن نیست. در ایران باستان آشپزها حکیم بوده اند. آن ها آش می پختند و با آش انواع بیماری ها 

را درمان می کردند.»
او ادامه می دهد: «آشپزی در ایران مدت ها سنتی بوده است، اما الان خیلی خوب است که علمی 

شده است و از هنرستان تا دانشگاه تدریس می شود.»
می پرسم: «در کلاس آشپزی خودتان مواد را به بچه ها می دهید؟»

نه، هزینه ها تقسیم می شود و بچه ها خودشان همه چیز را تهیه می کنند.

پختن نیستآشپزی تنها 

عکس:
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ــار دوم نصف - ــار اول معلم، ب نه، ب

نصف، بار سوم بیست درصد با معلم

است و بقیه با دانش آموز. در نهایت

خود دانش آموز باید آشپزی کند.

از اول سال بچه ها 
خودشان آشپزی 

می کنند؟

ــر در یک جشنواره غذا برگزار می شود. شما  ــالاد و دس ــما باید غذاها را می چشند و به ظاهر غذای شما و از دست پخت شما می خورند. معلمان هم تحویل معلم می دهید. مردم می آیند خانه تهیه می کنید. دستور پخت آن را یک نوع غذا همراه س ــالاد و دسر را جلوی چشم نمره می دهند. چند روز بعد ش ــرعت آشپزی، مواد آن غذا، س نمرۀ شما تأثیر می گذارند.مورد استفاده، تمیزی و همه و همه در معلمان بپزید. س

امتحان آخر 
سال شما 

چگونه است؟

 سرعت عمل

 حواس پنج گانه قوی
تجربه برخورداری از هنر

 جست و جوگر و 
مشتاق کشف های جدید

 آشنایی خوب با 
غذاهای کشورمان

نوآشپزیک ویژگی های 

 کلاه سرآشپز
  پیش بند
  دستمال گردن  روپوش

لباس هایی که 
باید بپوشید

 -
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ی
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 آشپز رستوران یا هتل
 صاحب رستوران خودتان

 تاسیس آشپزخانه
 تاسیس قنادی

 تاسیس کافی شاپ

در آینده 
چه کاره 
می شوید؟

کافی شاپ و ...  قنادی در هتل زبان تخصصی شناخت موادآشپزی(نظری + علمی)

درس هایی 
که باید 
بخوانید:
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