
90
 /

/
5

54

.
 .

.

 .

.

.

 .
.

 .  (
 :

...  /
...  /

 ...  /

.  4 4h  :



55

90
 /

/
5

.

 « »
 « »

.

.

.

...  /
 ...  /

(HEAD-HEART-HANDS-HEALTH) 4h  (
.

.



90
 /

/
5

56

.

 .

 .

.

 .
 .

 ( )

.



57

90
 /

/
5

.

.

 .

.

.



90
 /

/
5

58

« »

:

 .
 « »

 « »

.

« »

.
 :

» « »
«

.« »  « »
 :

« » « »
»  « »

.«
 :

« »
» « »
.« »  «
»  :

«

 .

 .



59

90
 /

/
5

« »
« »  « »
.« »

« »

 :

 « »  « »

« »
»

 « »  «

« »

« »

 .

 .

.


