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موا دّ لازم :
• خاك
• آب

• رنگ گُواش
• قلم مو

طرز تهيّه :
آب را روي خاك بريز،تا گِل دُرُست شود.

گِل را خوب بمال، تا نرم و صاف شود.
يك تكّه از گِل را بردار، بادست هايت قلقلي كن .
قلقلي را فشار بده تا پهن شود.مثل كتلت هايي 

كه مامان دُرُست مي كند.
كتلت ها رادر آفتاب بگذار تا خشك شوند.

حالا با قلم مو و رنگ قهوه اي ، رنگشان كن.
گوجه فرنگي هم مي خواهي؟

پس چند تا قلقلي كوچك تر هم دُرُست كن.
آن ها را در آفتاب بگذار، بعد هم قرمز شان 

كن.

قلقلي را فشار بده تا پهن شود.مثل كتلت هايي 

كتلت ها رادر آفتاب بگذار تا خشك شوند.
حالا با قلم مو و رنگ قهوه اي ، رنگشان كن.

پس چند تا قلقلي كوچك تر هم دُرُست كن.
غذا خوردني نيست! آن ها را در آفتاب بگذار، بعد هم قرمز شان 
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موا دّ لازم :

ِكُتلت گلي
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آشپزي براي بازي



كتلت ها و گوجه فرنگي ها را توي ظرف اسباب بازي بچين.
عروسك ها و دوستانت را به مهماني دعوت كن.

به همه بگو: اين غذا خوردني نيست!
خوش بگذرد!

غذا آماده است

غذا خوردني نيست! 
ين 

ا

تستتستتستسسستتتتتت
اماامامماااددددههها ذغذغذذااآآآ

دردررررددنن روروووو وخووخوخخخ ذغذذغذذغذغغذذذذااا
نيننيننينييننن
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تستتستستتتت!!س
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