
روان شـــــناسی سلامت،
ــاً درمانی به  ــردی صرف ــاذ رويک اتخ
ــکلات پيش آمده در مدرسه ناشی از  مش
ــت.  ــی نگاه جزءگرايانه و جبرانی اس نوع
ــاوری که به اين رويه عمل می کند،  مش
ــوز، معلم يا  ــد تا دانش آم منتظر می مان
ــوند و پس از  ــکل مواجه ش ــر با مش مدي
ــدام به مداخله می کند. حال آن که  آن اق
ــاوره در  ــول راهنمايی و مش ــد تح فراين
ــخگو  ــن رويکردهايی پاس ــه چني مدرس
ــم نگاهی جامع  ــاز داري ــند و ني نمی باش
ــگيرانه به  ــتمی و کل گرايانه و پيش سيس
ــيم و حتی الامکان از  اين امر داشته باش
ــاير منابع بهره  ــانی و س ــة منابع انس هم
ببريم. به اين ترتيب اگر بخواهيم براساس 
ــاورة مدرسه عمل کنيم  برنامة جامع مش
ــل يکی از اهداف مهم می تواند اين  حداق
ــه می توانند  ــاوران مدرس ــد که مش باش
ــم تربيتی عمل  ــوان اعضای يک تي به عن
کنند. بر اين مبنا، آن ها با معلمان، مدير، 

سـرمقاله

کادر اجرايی مدرسه به گونه ای همکاری 
ــد تعليم و  ــا فراين ــی دارند ت و هماهنگ
ــهيل کرده و تا  ــه تس تربيت را در مدرس
ــاز شکل گيری هويت  حد ممکن زمينه س
ــد  ــوند و به رش موفق در دانش آموزان ش
ــک کنيم. همکاری  همه جانبة آن ها کم
ــاً در درس هايی نظير  با معلمان خصوص
روان شناسی، جامعه شناسی، روان شناسی 
ــت که  ــی اس ــه گام هاي ــلامت، ازجمل س
ــود.  ــته ش ــتا برداش می تواند در اين راس
ــی و تبيين درس  ــذا در ادامه به معرف ل
ــلامت در برنامه درسی  ــی س روان شناس

دوره متوسطه پرداخته می شود.
در برنامة درسی دورة متوسطه علاوه 
ــی  ــر دروس اجباری، ۲ تا ۴ واحد درس ب
ــی  ــت عنوان دروس انتخابی ـ پرورش تح
ــدف اين بوده  ــت و ه ــده اس گنجانده ش
ــت که نوجوانان براساس علايق خود،  اس

اين دروس را انتخاب کنند.

ــی  ــی از دروس انتخابی ـ پرورش يک
ــی ۸۸-۸۷ به صورت  ــال تحصيل که از س
ــتان ها معرفی شد درس  سراسری به اس
ــلامت بود. محتوای اين  روان شناسی س
ــال ۱۳۸۴ با تدارک راهنمای  درس از س
برنامه درسی در دفتر برنامه ريزی وتأليف 
ــی آغاز و پس از تهيه راهنما،  کتب درس
ــبت به تأليف کتاب کار دانش آموز و  نس
کتاب راهنمای معلم  روان شناسی اقدام 
ــال تحصيلی  ــد و اين درس طی ۲ س ش
و  ــران  ته ــهر  ش در  و ۸۶-۸۷   ۸۷-۸۸
از  ــاره ای  پ در  ــران  ته ــتان های  شهرس

دبيرستان ها اجرا شد.
ــی درس  ــان اجرای آزمايش در جري
ــهر تهران و شهرستان های تهران،  در ش
اعتباربخشی از برنامة مذکور انجام  و پس 
از اصلاح راهنمای برنامه درسی نسبت به 
ــلاح کتاب کار و کتاب راهنمای معلم  اص
ــال  ــال ۱۳۸۸ اقدام و از ابتدای س در س
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ــزاری همايش  ــی ۸۹-۸۸ با برگ تحصيل
ــی استان ها در  ــرگروه های روان شناس س
مهر ۸۸ عملاً در چرخة اجرا قرار گرفت و 
قرار شد استان ها براساس امکانات نسبت 
ــرای دانش آموزان  به اجرای اين درس ب

پايه اول متوسطه اقدام نمايند.
ــور  مذک درس  ــه  برنام ــای  راهنم
ــم  ــای معل ــاب راهنم ــاب کار و کت و کت
نشان دهندة اين سند است که اين درس 
می خواهد زمينه های پيش گيری اوليه 
در بهداشـت روانـی را فراهم نمايد و 
ــه دانش آموزان،  از طريق آگاهی دادن ب

زمينة سلامت روانی آنان را تأمين کند.
محتوای درس مذکور شامل ۴ فصل 
است که در فصل اول خود مورد بررسی 
ــوای آن، علاوه بر  ــرار گرفته و در محت ق
ــود، خودپنداره،  ــواع خ ــوم خود، ان مفه
ــود ايده آال  ــس، خودواقعی و خ عزت نف

مطرح شده است.

در فصل دوم ارتباط با ديگران شامل 
ــاط، ارتباط  ــاط، اجزای ارتب مفهوم ارتب
کلامی و غيرکلامی، مهارت های ارتباطی 
ــل ايجادکنندة ارتباط کارآمد  مؤثر، عوام

مورد بحث قرار گرفته است.
ــوم سبک اسناد و اين که  در فصل س
نوجوان اتفاقات زندگی خود را به چه چيز 
نسبت می دهد مورد بررسی قرار گرفته و 
ــناد و تأثير هريک بر  انواع سبک های اس
سلامت نوجوان مطرح و راه های مقابله با 

درماندگی نيز ارائه شده است.
ــی  ــس از بررس ــارم پ ــل چه در فص
مفهوم فشار روانی مطالبی در زمينة انواع 
ــارهای روانی اعم از فشارهای روانی  فش
ــنايی  ــديد و آش ــارهای ش معمول تا فش
ــار  دانش آموزان با منابع ايجادکنندة فش
ــخصيتی در  روانی و نقش ويژگی های ش

بروز فشار روانی مطرح شده است.
ــة اين درس،  ــب در زمين ــة جال نکت

ــرای دانش آموزان  ــاب کار ب ــتن کت داش
ــلال يک  ــوزان درخ ــت که دانش آم اس
ــی، فعاليت هايی را در زمينه  جلسة درس
ــر در درون  ــم مورد نظ ــک از مفاهي هري
ــه،  کلاس انجام داد. و در پايان هر جلس
ــام  ــدرس انج ــط م ــی کار توس ارزش ياب
ــتن کتاب راهنمای  می پذيرد، البته داش
معلم و هدايت جريان ياددهی ـ يادگيری 
ــبب شده است  در فرايند کار تدريس س
ــياری از مناطقی که  که اين درس در بس
ــته اجرا شده، شاهد  ــال های گذش در س
ــتقبال دانش آموزان عزيز از اين درس  اس

باشد.
از آن جا که آشنايی مشاوران و دبيران 
ــی با اهداف، رويکرد،  محترم روان شناس
ــن درس ضروری  ــوای اي ــه و محت برنام
می باشد لذا تلاش می شود از شماره پاييز 
۱۳۹۰ طی ۳ شماره خوانندگان مجله با 

اين برنامه آشنا شوند.

درســــی برای پيش گيری

۳
دوره شــشــم
شـمـــــارة۴
تابســـتان٩٠


