
۴۹
دوره شــشــم
ی١ شـمـــاره 
پـــايـيــز٨٩

مريم صياد شيرازي
كارشناس ارشد مشاوره

براساس طبقه بندي DSM از اختلالات، 
افراد لج باز و نافرمان با ويژگي هاي زير معرفي 

مي شوند:
ــام دادن  ــال از انج ــب به طور فع ـ اغل
ــالان  ــت قواعد بزرگ س ــته ها و رعاي خواس

سرپيچي مي كنند.
ــد موجب ناراحتي  ــب به طور عم ـ اغل

ديگران مي شوند.
ــتباهات و  ــب ديگران را براي اش ـ اغل

بدرفتاري خود سرزنش مي كنند.

ـ اغلب حساس و زودرنج اند.
ـ اغلب خشمگين و بد اخم اند.

ـ اغلب كينه توز و انتقام جو هستند.
كليدواژه ها: لج بازي، توجه، هيجان.

عــوامـل لج بـازي در كـودكــان 
۱. نـوع تــوجــه والـدين

چهار دسته توجه وجود دارد: 
الف ـ توجه كافي نمي كنند.

ــروط مي كنند. (اگر اين  ب ـ توجه مش
كار را بكني پسر ـ دختر خوبي هستي.)

پ ـ توجه زياد مي كنند.
ــه منفي دارند (مثل داد زدن  ت ـ توج
ــه والدين  ــا لج كردن ب ــر بچه ها). بچه ب س
ــي بهتر از اين بگويي!  مي گويد: «ياد نگرفت

حالا كه اين طور است، پس بگير.»
۲. نــاكــامــي

۳. سـرزنــش زيـاد كـودكان؛ كودك 
مي گويد: «من به عنوان يك انسان حق دارم 
خطا كنم و به خاطر خطا هايم مستحق اين 

همه سرزنش نيستم».
والديــن در  انعطاف ناپذيــري   .۴

بــرابــر خــطاهــاي كــودك

راه بـردهــاي مـقابــله بـا لـج بازي 
در كـودكـان و دانـش آمـوزان

ــاي كودك: پذيرش  ۱. پذيرش خطاه
ــبت  ــخصيتش نس ــي رفتارش را به ش يعن
ــم و از آن جدا كنيم؛ در عين حال كه  ندهي
ــئول رفتارش مي دانيم، آن رفتار را  او را مس

عامل تخطئه كردن او قرار ندهيم.
۲. مشخص كردن دقيق انتظاراتمان از 

دانش آموز؛
ــلات  ــات و جم ــردن كلم ــه كار ب ۳. ب

مناسب در محاوره؛
ــتي  ــود (عُرضه نداش مثال: گفته مي ش
ــت انجام دهي؟ آدمي كه  يك كاري را درس
مي خواهد اين كار را بكند بايد اين طوري... 
عمل كند) وقتي همان اول به كودك گفته 
ــداري، حرف هاي ديگر را  ــود كه عرضه ن ش

نمي شنود و ادراكي صورت نمي گيرد.
۴. گذاشتن چند راه انتخاب براي انجام 
امور درخواستي مثلاً: اين فعاليت ها بايد در 
كلاس انجام شود ۱..... ۲...... ۳..... چه كسي 

داوطلب است؟

۵. حفظ ثبات هيجاني از طرف والدين 
و معلمان.

ــرايطي كه بچه لج بازي مي كند،  در ش
ــات و حالت چهره  معلم يا والدين  در هيجان
تغييراتي پديدار مي شود. در چنين شرايطي 
ــه هدفش كه به  هم زدن آرامش و  كودك ب
ثبات است، رسيده است و تقويت مي شود؛ 
ــن و معلمان،  ــت والدي بنابراين ضروري اس

خود را از نظر هيجاني مهار كنند.
۶. شنونده ي خوبي براي بچه ها باشيم و 

فرصتي را براي حرف زدن به آن ها بدهيم.
ــطح مداخله ي والدين در  ۷. كاهش س

امور بچه ها.
ــه رفتارهاي مثبت  ــب ب ۸. توجه مناس

دانش آموز.
۹. آموزش مهارت حل مسئله.

۱۰. شناسايي نكات استرس آور زندگي 
كودك و كاهش و از بين بردن آن عوامل.
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راهـبردهــــای رويـارويـی
 بــا مـشکـلات رفـتاری و 
عـاطـفی دانــش آمـوزان


