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كلاس هاي توجيهي، ضمن آشنايي با روش هاي فعال تدريس، با 
چگونگي اجراي اين روش ها و هم چنين راهكارهايي براي داشتن 
كلاسی با نشاط و فعال آشنا شدم. اين برنامة سه روزه، نگرش مرا 
نسبت به تدريس و كلاس و دانش آموزان چنان تغيير داد كه بعد 
از آن تصميم گرفتم نحوة كلاس داري خود را تغيير دهم و از اين 

روش ها براي تدريس علوم در سطح راهنمايي استفاده كنم.
بنابراين، با انگيزه و نگرش جديد وارد مدرسه و كلاس شدم 
ــكان، براي تدريس علوم از روش هاي  و تصميم گرفتم تا حد ام
ــتفاده از  ــاي اول را با اس ــم. يكي از درس ه ــتفاده كن نوين اس
روش هاي فعال تدريس كردم. در اين تدريس، از روش هاي شبكة 
بازيابي، بحث گروهي، آزمايش گروهي و تدريس اعضا به  صورت 
تلفيقي استفاده كردم و آزمايش ها را به  صورت گروهي با همكاري 
دانش آموزان انجام داديم. در اين روش ها، دانش آموزان با مسائل 
ــط خود آن ها  ــدند و جمع بندي درس هم توس درس درگير مي ش
انجام مي گيرد. فعاليت هاي خارج از كلاس هم به  صورتي طراحي 
ــد كه دانش آموزان را به تفكر، جست و جو، كاوش و تحقيق در  ش

طبيعت و زندگي روزمره وامي داشت.
ــدگان را غيرفعال و  ــاي تدريس معلم محور، يادگيرن روش ه
صامت مي كند و تنها آن ها را براي موقعيت هاي آشنا و پيش بيني 
شده آماده مي سازد. در حالي كه به نظر مي رسد، اگر در موقعيت هاي 
ــند و عملاً در مسير  ــئوليت پذير باش يادگيري،  فراگيرندگان، مس
مسائل اصلي درس و كلاس وارد شوند، مي توانند در شرايط متغير 
جامعه و محيط كار مشاركت فعال داشته باشند. تفاوت اساسي بين 
ــت كه در روش سطحي يادگيري،  اين دو نوع يادگيري در آن اس
فراگيرنده آن چه را كه قرار است ياد بگيرد، در اين حالت نامربوط 
به واقعيت هاي زندگي حفظ مي كند. در واقع، وظيفة يادگيرنده اين 
است كه محتواي درسي را حفظ كند و در زمان خاصي مثلاً زمان 
ــد. ولي در روش عميق يادگيري، فراگيرنده  امتحان، باز پس ده
ــت كه آن چه را ياد مي گيرد، مفهوم سازي كند و در  در تلاش اس
ــت ايده ها و مفاهيم يك محتوا را دريابد، و تجزيه  و تحليل  حقيق
ــله فعاليت هاي خاصي مثل تفكر و  ــد. اين مهم، او را با سلس كن
جست و جو و يافتن ارتباط بين اجزا با كل، و بررسي ايده ها درگير 
مي سازد. اگر مطالب بدون ارتباط با يكديگر و به صورت اجزايي 
بي معني و به منظور موفقيت در امتحان به دانش آموز ارائه شود تا 
حفظ طوطي وار در آن ها تسهيل شود، يادگيري امري مكانيكي، 
بي هدف و حتي تنبيه كننده مي شود. به عبارت ديگر، يادگيري براي 
ــتدلال درست، نظم داشتن، اخلاقي شدن، همدلي  فكركردن، اس
ــي با ديگران، مسائل زندگي را عاقلانه حل كردن،  و هم  احساس
خود مدار نبودن، سعة صدر پيدا كردن و فرهيخته شدن، فراموش 

مي شود.
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ــالت هاي عظيم  ــه مي دانيم، يكي از رس همان طور ك
تعليم وتربيت هر كشوري،  پرورش عنصر تفكر در دانش آموزان 
ــت. انجام فعاليت ها و آزمايش هاي ساده در درس علوم،  اس
ــن هدف را محقق كرده و به جاي آن كه ذهن دانش آموز  اي
انباني از اطلاعات گردد، با تحريك حس كنجكاوي، پويايي 
و نشاط را براي او به ارمغان مي آورد و خستگي و بي حالي را 
از فضاي كلاس مي زدايد. من در مبحث «سوختن»، درس 
علوم پاية دوم راهنمايي،  براي ايجاد انگيزه، با روش بارش 
ــي ترغيب  مغزي، دانش آموزان را به يادگيري مفاهيم درس
كردم. با فعاليتي كه شرح مي دهم، از آن ها خواستم در مورد 

اين واقعه بينديشند و نتيجه اي عملي از آن حاصل كنند.
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شرح
ابتدا شمع را كف بشقاب مي چسبانيم و مقداري آب در 
بشقاب مي ريزيم تا قسمت فرو رفتة بشقاب پر شود. سپس 
شمع را روشن مي كنيم. وقتي شمع شروع به سوختن كرد، به 
آرامي ليوان را وارونه روي شمع قرار مي دهيم؛ طوري كه به 
شمع نخورد. بعد از گذشت زمان كوتاهي، ملاحظه مي شود 

كه آب در ليوان بالا مي آيد.
نتيجه

شمع براي سوختن، اكسيژن هواي زير ليوان را مصرف 
ــود و  ــواي زير ليوان كمتر مي ش ــد. بنابراين حجم ه مي كن
ــوان، آب در ليوان بالا  ــدن فضاي خالي در زير لي با ايجادش

مي رود.


