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 تربيت بدني
ش درس

آموز
ژه نامة 

وي

ــتر اصلی تربيت بدنی و ورزش آيندة کشور، در اين  اعتقاد او بس
ــال جاری با  ــی رقم می خورد. به همين علت، در س دورة تحصيل
همت و تلاش مسئولان و حمايت  مقام عالی وزارت آقای دکتر 
حاجی بابايی، موضوع استخدام معلمان متخصص تربيت بدنی 
در دورة ابتدايی که از مهم ترين دغدغه ها و چالش های وزرات خانه 
بود، مرتفع شد و معلمان از اول مهرماه و با شروع سال تحصيلی 
به مدرسه و کلاس درس تربيت بدنی راه پيدا کردند که اميدواريم 
ــتای تحقق اهداف تربيت بدنی در  ــيار خوبی در راس حرکت بس

مدرسه باشد. 
ــورا را با اهميت خواند و از آن به  هم چنين، ايشان نقش ش
عنوان تبيين کنندة نقشة راه درس تربيت بدنی ياد کرد و با اشاره 
به لزوم تغيير نگرش و فرهنگ جامعه نسبت به درس تربيت بدنی 
در مدارس، يادآور شد که برنامة جامع درس تربيت بدنی در تمام 
مقاطع با سرعت پی گيری شود. به عقيدة او، تغيير نگاه مسئولان 
نسبت به درس تربيت بدنی نيز می تواند وضعيت اين درس را در 

مدارس به نحو بهتری متجلی سازد.
مهندس هاشمی به نقش و اهميت تربيت بدنی در مدارس 
ــاره کرد و يادآور شد ساعت درس  ــلامتی اش به عنوان ضامن س
ــد و به  ــه از غنای بالايی برخوردار باش تربيت بدنی بايد در مدرس
تمام نيازهای جامعه در اين زمينه نيز توجه کند. او با تأکيد بر لزوم 
وجود برنامه ای منسجم و کارامد در ساعت درس تربيت بدنی در 
تمام مقاطع، نيم نگاهی هم به ورزش مدارس داشت و گفت که 
حاصل تلاش دانش آموزان را بايد در سطح بين المللی نيز شاهد 
باشيم تا در نتيجه، توجه ويژة مسئولان به امر تربيت بدنی و ورزش 

دانش آموزی معطوف شود. 
آقای دکترمحمديان، ضمن تشکر از حضور مهندس هاشمی 
ــة شورا، حضور قائم مقام وزير در امر تربيت بدني در اين  در جلس
ــان از اهميت برنامة درسی تربيت بدنی در مدارس  ــورا را، نش ش
دانست و با بيان اين که شورای برنامه ريزی درسي از ارکان مهم 
سازمان است، مصوبات آن را قانونی شمرد و به عنوان بستر اصلی 

کار از آن ياد کرد. 
ايشان ضمن تأکيد به نيازهای جامعه و مدرسه به درس تربيت 
ــن درس را به عنوان يک دغدغه مطرح  ــی، توجه جدی به اي بدن
ــد، با تعامل بين بخش اجرا و بخش برنامه ريزی،  کرد و يادآور ش
ــکلات اين درس در مدارس کمتر خواهد شد. در ادامه نيز با  مش
اشاره به برنامة درسی ملی و اسناد بالادستی در وزات خانه، توجه 
ــد همه جانبة دانش آموزان در مدرسه را يادآور شد و تأکيد  به رش
ــيدن به اين  ــيلی که در تربيت بدنی وجود دارد، رس کرد، با پتانس
ــت رس نيست و چنان چه امر توسعة آن را مانند  هدف دور از دس
يک پيوستار تصور کنيم، تحقق هر مقدار از اين پيوستار در نيل به 

اهداف تربيت بدنی را مي توان موفقيت برنامه قلمداد کرد.
در ادامة جلسه خانم دكتر سنه، وظايف شورا را شرح داد و در 
مورد نحوة تشکيل شورا و دستورجلسات آتی، بياناتی را به سمع و 

نظر حاضران رساند.
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کتاب «پنج فاکتور آمادگي جسماني» اثر هارلي پاسترنک 
و اتان بولت با ترجمة زينت ابراهيمي و سيدامير اوليايي، 
با موضوع «آمادگي جسماني، تمرينات ورزشي و رژيم لاغري» 

منتشر شده است.
ــتي،  ــاي غذايي برای تندرس ــا ارائة برنامه ه ــن اثر ب اي
ــياري از بانوان به آن  ــکلي متفاوت از آن چه امروزه بس به ش
مي پردازند، مي تواند منبعي براي تمام قشر هاي جامعه، به ويژه 
بانوان باشد. كتاب در سه فصل و ۱۱بخش تنظيم شده است؛ 
ــدن يا کسب آمادگي،  از جمله: پنج فاکتور متفاوت، حاضر ش
بيست وپنج دقيقه جلسة تمريني، کاهش چربي هاي زير جلدي 
ــتورالعمل غذايي پنج فاکتور. در پيشگفتار کتاب حاضر  و دس
دکتر «روگر کيلتون» استاد دانشگاه تندرستي و حرکت شناسي 
ــگاه يورک تورنتو کانادا، تأكيد كرده است: «برنامه هاي  دانش
ــنين و مطابق با  اين کتاب ابتکاري قابل اجرا براي همة س
سبک هاي گوناگون زندگي است و امکان تجربة مستقلی را 

براي شما فراهم مي کند.» 
ــارات  ــماني» را انتش ــاب «پنج فاکتور آمادگي جس کت
بامدادكتاب (۵-۶۶۴۸۱۲۴۳-۰۲۱) در شمارگان ۳۰۰۰نسخه، 

۱۷۶صفحه و بهاي ۴۰۰۰۰ ريال منتشر کرده است.


