
۴ شمارة 8 ارديبهشت90
دورة 16

مدرسة مثبت 
دکتر فريد براتي سده 

يكي از اهداف روان شناسـي مثبت گـرا، ايجاد 
محيط ها يا مؤسسات و نهادهاي مثبت است. مدرسه 
يكي از اين محيط هاي مهم يادگيري مثبت است. در 
اين دوره، كوشيديم طي سلسله مقالاتي، اصلي ترين 
نكات مرتبط با مدرسة مثبت را براي شما همكاران 
گرامي ارائه دهيم. در اين شـماره، آن چه را كه بيان 

شد، جمع بندي مي كنيم.

ــي مثبت گرا و  ــرد روان شناس ــر، رويك ــال هاي اخي در س
ــادكامي مطرح شده و به ويژه نظرية زندگي  مقوله هايي چون ش
كامل۱ سليگمن ارائه شده كه در آن بر چند جنبة زندگي كامل 
تأكيد مي شود. سليگمن (۲۰۰۲) مي گويد، خوش بختي يا همان 

زندگي كامل، شامل سه نوع زندگي است كه عبارت اند از: 
الف)  زندگي شاد و لذت بخش كه به هيجان هاي مثبت در 
گذشته، حال و آينده معطوف مي شود؛ ب) زندگي با اشتياق كه به 
توانمندي ها و فضيلت هاي آدمي مربوط است؛ ج) زندگي با معنا 
ــود.  كه در آن قصد و هدف و معنايي براي زندگي منظور مي ش
ــت كه وجود اين سه نوع زندگي، موجب  سـليگمن معتقد اس
ــادي و شادكامي و  ــنودي و رضايت از زندگي و ش افزايش خش
ــود. هدف  ــعادت و خوش بختي فرد مي ش ــبب س در نهايت س

كليدواژه ها: نعمت، داشته، شادي. 
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روان شناسي مثبت گرا سه حيطة اساسي است: ۱. هيجان هاي 
ــادي انسان؛ ۲. توانمندي هاي مثبت و فضليت هاي  مثبت و ش
انسان ها؛ ۳. نهادهاي مثبت از جمله خانواده، محل كار و مدرسه 

و محيط هاي آموزشي مثبت .
براي افزايش شادي و رضايت از زندگي، تدابير و فعاليت هايي 
ــده است كه مي توان با كاربرد آن ها سه نوع زندگي و  تدوين ش
ــه خوش بختي افراد و نهادهاي گوناگون را تأمين كرد.  در نتيج
ــت كه در دستور كار  ــت اين تدابير در مدارس، مدتي اس كاربس
روان شناسان قرار دارد و متخصصان براي ايجاد مدرسة مثبت 
ــي كه بار مثبت داشته و اميدآفرين و شادي افزا  و تدوين دروس
ــه اي  ــند، پروژه هايي را به كار برده اند؛ از جمله پروژة مدرس باش
در مدارس پنسيلوانيا كه توسط سليگمن و همكارانش (۲۰۰۹) 
ــد. هم چنين، آن ها يك پروژة مفصل نيز در مدرسه اي  انجام ش
در استراليا اجرا كرده اند. در پروژه هاي اجرا شده، متخصصان در 
كلاس حاضر شدند و تمرين هاي مربوطه و از جمله تمرين سه 
ــه داشتة زندگي و شمارش داشته ها را به كار بردند.  نعمت يا س
هدف از اين تمرين، آن است كه توجه دانش آموزان با يادآوري و 
نوشتن سه داشته يا سه نعمتي كه در طي روز به آن رسيده اند، بر 
آن چه در زندگي دارند، معطوف شوند و نه به نداشته ها. بررسي ها 
نشان مي دهد، فكر كردن به نعمت ها و داشته ها، موجب افزايش 
سطح اميد، رضايت از زندگي و شادي مي شود[سليگمن، ۲۰۰۲؛ 
سليگمن و همكاران، ۲۰۰۹]. بررسي ها نشان داد كه در استراليا 
در مدرسه اي كه بستة تدوين شدة مربوطه به كار بسته شد، سطح 
رضايت از زندگي و شادماني دانش آموزان افزيش يافت[سليگمن 
ــر تمرين هاي مربوطه مي توان به  ــكاران، ۲۰۰۹]. از ديگ و هم
تمرين هاي اميد، نامة شكر، شناخت و استفاده از توانمندي هاي 

مثبت و فضيلت ها و... اشاره كرد.
ــه رويكرد اخير در  ــي در اين مقالات، با توجه ب به طوركل
ــي، يعني روان شناسي مثبت گرا و با تأكيد بر يكي از  روان شناس

فكر كردن به نعمت ها 
و داشـته ها، موجـب 
افزايـش سطح امـيد، 
رضايـت از زنـدگي و 

شادي مي شود

حيطه هاي مورد نظر يعني مدرسة مثبت، به بررسي يك محيط 
ــي دانش آموزان و  ــي از ديد ذي نفعان اصلي، يعن مثبت آموزش
ــان مي دهد، در موارد  ــواهد موجود نش ــاره شد. ش معلمان، اش
زيادي بين نظر دانش آموزان با معلمان در اين كه مدرسة مثبت 
چگونه مدرسه اي است، توافق كلي وجود دارد. با اين همه، ديد 
دانش آموزان بيشتر از نگاه فردي و مبتني بر خواسته هاي فردي 
ــت، حال آن كه نظر معلمان عمدتاً براساس ضابطه مداري و  اس
ــپس داشتن فرصت  رعايت مقررات و ضوابط در درجة اول و س

رشد فردي است.
هم چنين، علاوه بر رعايت نظم و مقررات و اعمال ضوابط 
ــة شاد،  ــة مثبت، مفهوم مدرس به عنوان يك ركن عمدة مدرس
ــه گانة  ــاز، يا با تعميمي از مؤلفه هاي س اميدبخش و رضايت س
ــليگمن، مي توان مدرسه اي را مثبت خواند كه  زندگي خوب س
مدرسه اي شاد و لذت بخش، توانمندمحور و بامعنا (هدفمند) باشد. 
اين وجوه و تدابير و راهكارهاي مبتني بر آن ها، در حال حاضر 
ــورد مطالعه قرار دارند و اميد مي رود كه در آينده اي نه چندان  م
ــي مدارس در نقاط گوناگون جهان  دور، در سرفصل هاي درس

آورده شوند.
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