
  گفتم: شَلغم جان، چرا وقتي كه 
مريض مي شوم بايد تو را بخورم؟ 

مگر تو دارو هستي؟
گفت: نه،دارو نيستم. ولي مثل دارو 

دشمن ميكروب ها هستم.
اگر مرا بخوري،هميشه سالم 

مي ماني.

فهميدم:شلغم هم از سبزيجات 

است. ريشه ي اين گياه، پُر از 

موادّي است كه ميكروب ها 

را از بين مي برَد، دُرُست مثل 

آنتي بيوتيك!

  گفتم:سلام ترُبچه نقُلي،لپُ 
قرمزي، پيرهَن گُلي! با اين دست 

و پاي گِلي، كجا مي روي؟
گفت:مي روم لبَ آب، خودم 

را بشويم. بعد مي روم سَرِ 
سفره،وسط بشقاب سبزي خوردن 

مي نشينم. 

شود.مي خوريم، تا غذايمان بهتر هضم ريشه و برگ اين گياه را  است كه زير خاك رشد مي كند.فهميدم:تربچه ريشه ي گياهي 
صورتي هم هستند.تربچه  ها فقط قرمز نيستند، سياه و 

شَلغمشَلغم
تُربچهتُربچه
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  گفتم: آهاي چُغُندر! تو چه 
قدر سِفتي. برگ هايت هم كلفت 

است. راستش را بگو،تو اصلا 
خوردني هستي؟ 

گفت: معلومه كه هستم.خيلي هم 
شيرين و خوش مزه ام.

اگر مرا بپزَي،نرمِ نرم مي شوم، 
لبوي داغِ داغ مي شوم. 

چُغُندرچُغُندر

  گفتم: آقا پيازه! تو كه نرم و 
نازكي، سفيد و نازي، چرا ما را به 

گريه مي اندازي؟
گفت: من دوست ندارم اشك كسي 

را در بياورم.
تقصير خود شماست كه من را 

مي برُّيد. 

چشم را  هم  تقَويتَ مي كند.همين مواد، غّده ي اشكي كه چشم را مي سوزاند. اماّ فهميدم:پياز، موادّي دارد 

فهميدم: چغندر، سبزي 
پُر فايد ه اي است. ريشه اش 

را مي پزند و مي خورند. با 

برگ  هايش هم آش دُرُست 

مي كنند. از اين گياه ، قند و شكر 

هم به دست مي آيد.

پيازپياز
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