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﹤ ﹋﹛ رو﹩ و ﹎︫﹢

﹩︐︣ ︡ ︩ ﹨︀ی ﹝ و︥﹨ ︎

گوشه گيرى از نظر لغوى به معناى تنهايى،  تجرد،  در خلوت 
نشستن و از جمع كناره گرفتن است. گوشه گير كسى است كه 
ــع ديگران دورى مى كند و عزلت مى گزيند،  البته هر  از جم
نوع عزلت و در تنهايى ماندن، گوشه گيرى تلقى نمى شود،  
ــد تا به تأمل  ــت دارد گاهى تنها باش زيرا هر فردى دوس
در خود و حل مشكلات زندگى اش بپردازد. گوشه گيرى 
ــرت و  زمانى حالت بيمارى پيدا مى كند كه فرد از معاش

رويارويى با جمع هم نوعان بيزار و بيمناك باشد.
ــكلات   كم رويى و انزواطلبى يكى از جدى ترين مش
ــت؛  هر چند ممكن است از نظر معلمان و گاه  كودكان اس
والدين چندان مشكل نباشد. كودك كم رو هر چند براى معلم 
هيچ گونه ناراحتى ايجاد نمى كند، ولى ممكن است به سبب رنج 
ناشى از ناامنى و احساس بى كفايتى در خود،  يكى از ناشادترين 
ــد و پيوسته به دنياى درون خويش پناه ببرد. بنابراين،  كودكان باش
اگر در مورد رفتار غيراجتماعى اين گونه كودكان چاره اى انديشيده 
نشود،  احتمالاً اين كودكان خطرناك ترين و مساعدترين وضع را براى 

ابتلا به «اسكيزوفرنى» خواهند داشت.
ــزوى به بيمارى روانى مبتلا  ــر چند همه ى كودكان كم رو و من ه
ــى اين بيمارى خواهند بود و  ــوند، ولى تعدادى از آنان قربان نمى ش
ــاد و بى كفايت در اجتماع  ــالانِ ناش يا حداقل در آينده به بزرگ س
تبديل خواهند شد؛ و اين خود كافى است براى اين كه كم رويى و 

گوشه گيرى كودكان خود را دست كم نگيريم.
علائم و نشانه ها

ــته  ــله علائم متعدد و به هم پيوس ــه گيرى با يك سلس گوش
ــه گير چون نمى تواند مشكلاتش را در  ــت. فرد گوش همراه اس
ــى رود و به خيال بافى  ــم واقعيت حل كند،  به تخيل فرو م عال
مى پردازد. او انسانى است بى هدف كه نمى داند چه بايد بكند و 
براى آينده اش چه طرحى بريزد. از مردم گريزان است و هر تمنا 
و خواهش را يك تحميل تلقى و در برابر آن به شدت مقاومت 
ــمكش  مى كند. از همين رو،  مرتب با اطرافيان دچار تضاد و كش
ــت،  براى دفاع از حق خود اقدام نمى كند و كناره گيرى را بر  اس

تقی عاملیان
(١٣٧٧-١٢٩٢) 
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رشــته ی تحصیلــی او ریاضی بود. 
در ســال های دهه ی ۲۰ دبیرستان 
مولوی را در اصفهان تأسیس كرد 
و خود به مدت ۲۲ ســال مدیریت 
آن را به عهده گرفت. فوق العاده 
در  و  وقت گــذار  وظیفه شــناس، 
تربیت دینی دانش آموزان حساس 
در  از حضــور  لحظــه ای  و  بــود 
مدرســه غفلت نمی كرد. هر سال 
۱۴ بــار قــرآن را در مدرســه بــا 
دانش آمــوزان ختم می كرد و خود 

حافظ قرآن بود.
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ی︣ ﹋﹢د﹋ن︀ ﹫﹎ ﹤
مژگان كلهری*

تلاش ترجيح مى دهد.
ــاس  ــكوت، احس ــانه ها عبارت اند از: خجالت، س ديگر نش
محروميت و ناتوانى از برقرارى رابطه با دوستان و معلمان، به 
تعويق انداختن انجام كارها و يا از اين شاخه به آن شاخه 
پريدن، بى حوصلگى ،  كسالت،  احساس خستگى، پوچى، 
ــتن از ديگران   زودرنجى، نگرانى از آينده،  كمك نخواس
به هنگام نياز،  سازش با وضع موجود و اعتراض نكردن 
ــى و نگرانى و  ــاس ناراحت به آن حتى در صورت احس
هم چنين اجتناب از رقابت و غيبت از مدرسه و بى علاقگى 
به درس،  عدم تمركز حواس، اختلال در خواب و خوراك، 
 بى اعتنايى نسبت به وقايع اطراف،  بى اعتمادى نسبت به يك 

تجربه ى موفقيت آميز در فعاليت  گروهى. 
براى درمان اين گونه كودكان،  آغاز بسيار خوبى است كه كودك 
ــت. او  ــاس كند عضو با ارزش يك يا چند گروه اس منزوى احس
ــود،  ديگر نيازى به  هر وقت در فعاليت هاى زندگى واقعى ارضا ش
ــينى  به ميدان روياهاى خويش، براى ارضاى خواسته هاى  عقب نش

اساسى اش،  احساس نخواهد كرد.
ــته باشد كه كودك كم رو و منزوى نيز  معلم آگاه بايد توجه داش
ــتگى هاى ويژه اى دارد كه با راهنمايى و تشويق  توانايى ها و شايس
ــركت  مى توان آن ها را در فعاليتى گروهى به كار گرفت. هر گاه ش
وى در فعاليتى با تحسين ديگران همراه باشد،  او نسبت به تكرار 
ــويق  ــز خويش در موقعيت هاى گروهى تش عمل موفقيت آمي

خواهد شد.
ــت در يك عمل،  تا حد زيادى در بالا بردن اعتماد به  موفقي
نفس كودك و در نتيجه تغيير نگرش كودكان ديگر نسبت به او 

تأثير خواهد داشت.
ضمناً  بايد عوامل زمينه ساز گوشه گيرى مانند احساس تحقير 
ــورد، روان درمانى و  ــد. در اين م ــاه از بين برون ــاس گن و احس

مشاوره ى فردى و گروهى مى تواند در رفع گوشه گيرى مؤثر واقع 
شود. هم چنين،  تغيير وضعيت محيط زندگى،  از روش هاى مفيد 

درمان گوشه گيرى به شمار مى رود.
والدين و معلمان نيز بايد با كودكان گوشه گير با ملايمت 

و مسالمت و دل جويى رفتار كنند.
ــويق او به سخن  بردن فرد به گردش هاى علمى،  تش
گفتن در حضور والدين و دوستان و بستگان، هم چنين 
جرئت دادن به او،  به اين معنا كه مى تواند در برابر جمع 
ــخن بگويد،  شركت دادن وى در فعاليت هاى هنرى و  س
ــت كه  ايفاى نقش در نمايش نامه ها،  از جمله كارهايى اس
ــرد را افزايش مى دهد و در مبارزه با  مهارت هاى اجتماعى ف

گوشه گيرى و انزوا طلبى به او كمك مى رساند.
پيشنهادهاى زير نيز مى تواند تا حد زيادى در زمينه ى كمك به 

كودك كم رو و گوشه گير مفيد و مؤثر باشد:
* با پذيرفتن رفتار مطلوب كودك،  به او اطمينان ببخشيم.

ــودكان اعتماد به نفس به وجود آورد و زمينه ى ابراز  * بايد در ك
وجود را برايشان فراهم ساخت.

* بايستى به افزايش تجارب موفقيت آميز در كودك كمك كرد 
تا وى ايجاد امنيت كند.

* با آموزش صحيح، در گسترش رشد احساس شايستگى،  به 
او كمك كنيم.
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آموزگار، نويسنده. مازندران

از فرهنگیان فعال در استان مازندران 
است و به عنوان مدرس، كارگاه های 
گوناگون آموزشــی در ســطح استان 
برگزار کرده است. از وی در مجله ی 
رشــد آمــوزش ابتدایی (ســال ۸۸-

۸۷) مقالاتــی چاپ شــده اســت. از 
كتاب هــای اوســت: می خواهم زیبا 
بنویســم، باز هم می توانم، فرهنگ 
واژه هــا و اصطلاحــات در تعلیم و 
تربیــت ، راهنمــای عملــی طراحی 
آموزشی، و رویدادنگری سنجشی نو 

در ارزش یابی كیفی.
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