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شكل 2. وضعيت زمين در ابتداى هر فصل 

محور دوران زمين 
به دور خودش

اول دى ماه 
(شب يلدا)

اول فروردين 
ماه (نوروز)

اول تير ماه

اول مهر ماه

خوررشيد

تحويلِ سال
سيد امير سادات موسوى

ــة اعتدال بهارى»  ــال، «لحظ منجمها به لحظة تحويلِ س
مى گويند. علت اين نام گذارى آن است كه در لحظة تحويلِ 
سال، در تمام نقاط كرة زمين، دقيقاً طول روز و شب برابر 
ــت. يعنى هر ناظرى در هر جاى كرة زمين در روز اول  اس
بهار شاهد 12 ساعت روز و 12 ساعت شب است. شكل 1 
ــودار مربوط به عرض جغرافيايى  ــاهده كنيد. اين نم را مش
شهرى مانند تهران است، اما همة شهرها در نيم كرة شمالى 

كم و بيش نمودار مشابهى دارند.

ــى و جالبى از لحظة  ــان خاطراتِ به يادماندن ــة ما در ذهنم هم
ــه ها و خانه تكانيهاى  ــال داريم. بعد از تعطيلىِ مدرس تحويلِ س
نزديكِ عيد، بالاخره نوروز فرا مى رسد. همه دورِ سفرة هفت سين 
مى نشينيم و بعد از آن كه تلويزيون تحويلِ سال را اعلام مى كند، 
شروع به تبريك گفتن به هم مى كنيم و فرا رسيدنِ سالِ جديد 

را جشن مى گيريم. اما يك سوالِ مهم وجود دارد:
ــال چه لحظه اى است و در آن لحظه دقيقاً چه  لحظة تحويلِ س

اتفاقِ خاصى مى افتد؟

سـورة   6 آيـة  در 
حديد، از اين موضوع، يعنى 

كوتاه و بلند شـدن شـب و روز، 
سخن گفته شده است. در اين آيه 
از قرآن آمده اسـت: «شب را داخلِ 
روز مى كند، و روز را داخل شـب. 

و او بـه آن چـه در دلها حاكم 
است، داناست.»

روزهاى سپرى شده از نوروز
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ــب  ــب پاييز، يعنى «ش ــود. در نهايت آخرين ش طولانى مى ش
يلدا»، طولانى ترين شب سال است و در آن حالت، تقريباً شاهد 

شبى 15 ساعته هستيم.
علت تغيير طول روز و شب اين است كه محور دوران زمين به 
دور خودش، دقيقاً منطبق با محور چرخش آن به دور خورشيد 
ــراف دارد. اين موضوع  ــت. بلكه به اندازة 23/5 درجه انح نيس
ــود. به شكل 1 توجه كنيد.  باعث پديد آمدن تنوع فصلها مى ش

در اين شكل زمين را در ابتداىِ هر فصل مشاهده مى كنيد.

ــاهده مى كنيد كه در ابتداى سال (يعنى نوروز)، طول روز  مش
ــت. اما هرچه به روزهاى گرم تابستان نزديك  ــب برابر اس و ش
ــود. تا اين كه در اول تير ماه،  ــويم، طول روز بلندتر مى ش مى ش
ــد. سپس مجدداً در اول  ــاعت مى رس طول روز به حدود 15 س
ــب و روز مى رسيم كه به آن «اعتدال  پاييز به اعتدالى ميان ش
ــب  ــتان ش ــدن به اول زمس ــزى» مى گوييم. با نزديك ش پايي

به شكل 2 دقت كنيد و به سؤالات زير فكر كنيد:
1. آيا فصلهاى نيم كرة شمالى و جنوبى مثل هم هستند؟

2. چرا در نقطة قطب شـمال و قطب جنوب، شاهد شش ماه 
شب و شش ماه روز هستيم؟


