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پوستِ من

خداى مهربان به من پوستى نرم و لطَيف داده است.
با پوستم سرما و گرما را حِس مى كنم.

با پوستم نرَمى و زِبرى را مى فهمم.
پوستم عرق مى كند تا من خُنك بشوم.

من پوستم را دوست دارم و مواظب آن هستم.
 هميشه حمّام مى كنم تا پوستم تميز و خوشبو باشد.

 كفش و لباس مُناسب مى پوشم تا پوستم سالم بماند.
 مواظبم كه پوستم زخم و مريض نشود.

پوست من!  من با تو مهربانم. قدر تو را مى دانم.

9 شماره 7  رشد كودك  

﹜﹡︡ ﹝﹟ و︋ 


