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عليرضا متولى
تماشاي زيباييها

در شماره هاي گذشته گفتيم زندگي خوب 

ــلاوه بر امكانات مالي و دانش، بايد داراي  ع

ــد. طرب اگرچه به معناي سرور  طرب باش

ــت،  اما ما در اين جا منظورمان  و شادي اس
طعم و رنگ و بوي زندگي است.

آيا كسي را مي شناسيد؟
ــيد كه از  ــي را مي شناس آيا كس
ــش نيايد؟  ــرة زيبا خوش يك منظ
ــيقي دل نشين،  يك  يك قطعه موس
ــا، يك تنديس،   ــي زيب تابلوي نقاش
ــاختمان با معماري  يا حتي يك س
ــگفت انگيز،  يك قطعه آواز،  يك  ش
ــا نمايش  ــك فيلم ي ــن ادبي،  ي مت
ــاي ديگر هنري،  ــم،  و نمونه ه فخي
ــدن  ــب ش  همه و همه براي دلچس

زندگي هستند.
ــه به زندگي  ــي از كارهايي ك يك
ــوب مي  دهد،   ــما رنگ و طعم خ ش
علاقه مند شدن به يكي از رشته  هاي 
ــكان دارد همين  ــت. ام ــري اس هن
ــتعدادي را در يكي از  ــم اس حالا ه
ــري در خود حس  ــاي هن زمينه ه
ــرده و در آن زمينه آموزش هايي  ك
را هم ديده باشيد. اگر چنين كاري 
نكرده ايد، نگران نباشيد،  دير نشده 
ــر مي دانيد كه  ــت. خودتان بهت اس
ــته هاي هنري  ــدام يك از رش به ك
علاقه مند هستيد. شروع كنيد. براي 

شروع مي توانيد يك كتاب خودآموز در آن زمينه تهيه كنيد و 

تاحدودي با اصطلاحات و قوانين آن كار آشنا شويد. بعد از اين 

كه كمي پيشرفت كرديد،  خودتان شركت در كلاس و آموزش 

مستقيم زير نظر يك استاد را ترجيح خواهيد داد.

حتي اگر فكر مي كنيد،  از استعداد هنري برخوردار نيستيد، 

 علاقه  مندي خودتان را پنهان نكنيد.
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رنگ و طعم و بوي بهتر

فكر شما و احساسات شما بايد با تماشاي فيلمها و نمايشهاي خوب 

تقويت شوند. نشانة تشخيص يك فيلم يا نمايش خوب از بد چيست؟ 

ــه آن فكر مي  كنيد،  يا  ــي فيلمي را مي بينيد كه تا مدتها ب ــما وقت ش

ــت. اما ممكن  ــما مي ماند ، يك فيلم خوب اس تصاوير آن در ذهن ش

ــت يك فيلم بد هم همين خاصيت را داشته باشد. علامت اصلي  اس

ــاس مي كنيد از درون به نكتة تازه اي دست  ــت كه شما احس اين اس
پيدا كرده ايد.

ــن» علاقه مند باشيد.  ــت به فيلمهاي پرتحرك يا «اكش ممكن اس

بعضي از اين قبيل فيلمها هم خوب هستند،  اما بيشتر آنها تجاري اند 

و براي خالي كردن جيب شما ساخته شده اند.

يكي از بهترين كارها خواندن نشريات معتبري است كه در زمينة 

ــامي آدمها و كارگردانهاي خوب  معرفي فيلم منتشر مي شوند. با اس
آشنا شويد.

ــمت علاقه  مندي هاي هنري برويد،  مطمئن هستم كه  هرچه به س

احساس بهتري از شخصيت خود پيدا مي كنيد و مطمئن هستم كه 

زندگي شما رنگ و طعم و بوي بهتر و خوش تري به خود مي  گيرد.

عادت به ديدن زيبايي

ــما به ديدن زيبايي عادت كند. وقت  ــم ش سعي كنيد چش

ــي،  ــگاههاي نقاش ــد و از موزه ها بازديد كنيد. از نمايش بگذاري

 نگارگري و از اين قبيل مكانها بازديد كنيد و با دقت به تابلوها 

ــيايي كه مي بينيد خيره شويد. نيازي نيست كه اطلاعات  و اش

ــته باشيد. نيازي به هيچ چيز ديگر نيست. حتي فكر  فني داش

نكنيد كه هنرمند خالق اين اثر منظورش چه بوده است. فقط 

تماشا كنيد و حس خودتان را از تماشاي آن اثر بسنجيد.
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ــگاهها را نداريد و نمي توانيد  اگر حوصلة رفتن به موزه  ها و نمايش

براي مدت زيادي ساكت بمانيد و مراعات سكوت چنين جاهايي را 

ــه طبيعت برويد و به درختها نگاه كنيد؛ به مورچه  ها و به  بكنيد،  ب

پروانه ها. به برف و باران و خيسي خانه ها، خيابان و بيابان را با اين 
نگاه تازه ببينيد.

ــين.  ــنيدن صداهاي دل نش ــادت كند به ش ــما بايد ع گوش ش

ــت و پول كافي براي اين كار  ــرت برويد و اگر وق مي توانيد به كنس

نداريد،  نوارها و سي دي موسيقي هاي استادان موسيقي را بشنويد. 

ــيقي محض و بدون آواز است. براي آشنايي  در اين جا منظورم موس

ــيقي هاي خوب بايد با يك استاد موسيقي آشنا شويد،  يا با  با موس

كسي كه موسيقي خوب را مي شناسد. علامت موسيقي خوب اين 

است كه بعد از شنيدن آن حس خيلي خوب و آرام بخشي به شما 
دست مي دهد.

ــيقي هاي مخرب،  طعم، رنگ و بوي خوش را از زندگي شما  موس

ــيد در يكي از زمينه هاي  ــما ممكن است علاقه  مند باش مي برند. ش

موسيقي به مهارت برسيد. اين هم خوب است. مي توانيد با يك ساز 
سنتي آغاز كنيد.

ــتر اين گونه  ــيد. بيش ــيقي هاي با آواز مراقب باش ــورد موس در م

موسيقي ها،  چيزي جز انرژي منفي به شما تزريق نمي كنند. شنيدن 

ــيقي هاي نااميد كننده را از زندگي خود حذف كنيد. بهترين  موس

موسيقي و بهترين آواز  آوازي است كه به شما انگيزة بيشتري براي 
زندگي بهتر بدهد.


