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در آيين اسـلام به سفر كردن بسيار توصيه شده اسـت. براي شناخت يك دوست، براي ديدار 
يك محبوب، براي گستراندن افق ديد، و به روايت قرآني اش، براي انديشيدن در نظام هستي، 
ديدن آن چه از پيشـينيان باقي مانده اسـت و عبرت گرفتن از آن چه كه بوده و هست. با سفر 
اسـت كه در مي يابي همه چيز مثل تو در سـفر است. همه در عبور و گذرند از پل حيات. روزي 

همين كوه ها چون غباري بيش نخواهند بود. همين ستارگان بي فروغ، خواهند شد.

ــتن هدف است. هدف از سفر،  ــفر، داش اولين نكته در س
ــه يافتن براي آخرت است، مثل سفرهاي زيارتي، يا  يا توش

كسب درامد حلال، مانند سفرهاي كاري و تجاري، يا كسب لذّت 
ــدن، هم چون سفرهاي تفريحي. تندرستي و تجديد قوا نيز  و سرگرم ش

يكي ديگر از اهداف سفر است كه در برخي روايات مطرح شده است:
ــة  ــفر نمي كند، مگر براي: ا. تهية توش  امام صادق (ع) مي فرمايد: «عاقل س
ــاح و تفريح غير حرام» [مكارم  ــرت؛ 2. تأمين معاش در زندگي؛ 3. لذت مب آخ

الاخلاق طبرسي 240].
 پيامبر نيز فرموده است: «سفر كنيد تا سالم بمانيد» [ميزان الحكمه، ج5: 2484].

پس نبايد سفر را با مسائلي آلود و خسته، كوفته و پريشان به خانه بازگشت.
انتخاب همراه

 هم سـفر هم سفر خوب آن قدر مهم است كه پيامبر فرمود: «نخست هم سفر 
انتخاب كن، بعد قدم در راه گذار» [ميزان الحكمه، ج5: 2484].

 «آيا در روي زمين نمي گردند تا بنگرند كه پايان كار پيشينيانشان 
چه بوده است؟» [يوسف/ 109].

 «بگـو در زمين بگرديد و بنگريد خداونـد چگونه آفرينش را آغاز 
كرده اسـت. سـپس (خداوند به همين گونه) جهان آخـرت را ايجاد 

مي كند» [عنكبوت/ 20].
 «سياحت كنيد تا پاكيزه شويد. به درستي كه آب اگر يك جا بماند، 

مي گندد» (امام صادق (ع)) [محجه البيضا، ج4: 56].

 بار سفر بربند
حسين اميني پويا

ــها، ضمن  ــن پرسش ــا و اي ــن تأكيده اي
ــلمانان براي  تحريك و ايجاد انگيزه در مس
ــفر در طبيعت،  گردش در جهان و سير و س
اين نكته را يادآور مي شوند كه براي دريافت 
ــنت هاي تاريخي و ديدن عاقبت و پايان  س
كار تمدن هاي عظيم، تنها نبايد به مطالعه 
ــفر  كتابها پرداخت. بايد همت كرد، رنج س
را بر خود هموار ساخت، جاي جاي جهان 
ــير آفاقي در كنار سير  را درنورديد، و به س
انفسي پرداخت. علامه طباطبايي(ره) در 
ــد:  نتيجه گيري از اين گونه آيات مي نويس
«از اين آيات به دست مي آيد كه سير و سفر 
امري پسنديده و مستحب در شريعت است 

[الميزان، جلد9، ص404].
البته اينك در دنياي جديد و در زندگي 
ــفر به يك ورزش استثنايي و  ــيني، س ماش
حتي به يك ضرورت بدل شده است. چرا كه 
اگر كسي برخي از رشته هاي ورزشي  مثلاً 
تنيس را تا آخر عمر هم تجربه نكند، هيچ 
ــفر اين گونه  ــاق خاصي نمي افتد. اما س اتف
ــفر عنصري لازم براي بهداشت  ــت. س نيس
ــت كه  ــاني اس رواني افراد به ويژه براي كس
در شهرهاي بزرگ زندگي مي كنند. بايد به 
سفر رفت و چند روزي را در محيطي خارج 
از فضاي معمولي زندگي آسود. اين فضا هر 

چه به طبيعت نزديك تر باشد، بهتر است.

 هدف سفر
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1. محمدي ري شهري، محمد. ميزان الحكمه (ج5). مركز 

تحقيقات دارالحديث. چاپ دوم. 1379.
ــال دوم، شمارة 22، اسفند و  ــپيده دانايي، س 2. مجلة س

فروردين 1388.

 شروع كردن سفر با صدقه، براي سلامتي و دفع بلاها.

 خواندن دعاي سفر (اللهم استودعك اليوم ... : مفاتيح الجنان، آداب سفر، ص540) 

و خواندن آيت الكرسي در هر شب سفر.
 غسل كردن پيش از سفر: اسلام از هر فرصتي براي رعايت بهداشت و گسترش آن بهره برد. 

در همين راستاست كه غسل پيش از سفر مستحب شمرده شده است.
 همراه داشـتن لباس مناسب و وسـايل ضروري شخصي: چون مسواك، شانه، حوله، نخ، 

سوزن و ...
 در سفرهاي گروهي براي خود امتيازي ويژه قائل نشدن: با ديگران بايد همكاري داشت 
و تقسيم كار كرد. پيامبر (ص) در سفري به اصحاب خود دستور داد، گوسفندي ذبح كنند. يكي 

از آن ها گفت: «يا رسول االله من گوسفند را ذبح مي كنم.»
ديگري گفت: «من پوستش را مي كنم.»

سومي گفت: «من گوشتش را خرد مي كنم.»
چهارمي گفت: «من آن را مي پزم.»

پيامبر (ص) فرمود: «من هم هيزم جمع مي كنم.»
ــما نبايد به زحمت بيفتيد. پدر و مادرانمان به فدايتان! ما  اصحاب عرض كردند: «ش

جاي شما كار مي كنيم!»
ــتان و  ــت ندارد، بنده اش با عده اي از دوس پيامبر (ص) فرمود: «... اما خداوند دوس

هم سفران خود باشد گوشه اي بنشيند، و كار نكند.»
ــت و شروع به جمع آوري هيزم كرد [ميزان الحكمه، ج5:  پس از آن حضرت برخاس

ص 2489].
 در سفر باري بر دوش ديگران نبودن: در حضور پيامبر (ص) از مردي سخن 
به ميان آمد. گفته شد آدم خوبي است. عرض كردند: «اي رسول خدا، آن مرد 
هم سفر ما در حج بود. هرگاه در منزلي فرود مي آمديم، پيوسته زبانش به ذكر 
ــن راه نيز همواره ذكر خدا  ــا بود تا آن كه كوچ مي كرديم. در بي ــه الا االله گوي لا ال

مي گفت تا دوباره اتراق مي كرديم.»
ــي شترش را علوفه مي داد و غذايش را درست مي كرد؟  پيامبر (ص) فرمود: «پس چه كس

«عرض كردند: همة ما.»
پيامبر (ص) فرمود: «همة شما از او بهتريد [ميزان الحكمه، ج5: ص 2489].

 مراعات حال هم سفران در صورتي كه خسته يا مريض باشند.
 مشورت كردن با هم سفران در انجام كارها و تصميم گيريها.

 مراقبت در خواندن نماز در اول وقت.
ــما به  ــت: «هرگاه يكي از ش  سـوغات و هديـه آوردن: تا جايي كه پيامبر (ص) فرموده اس
ــنگ براي خانواده اش هديه و تحفه بياورد  ــت حتي اگر شده، يك قطعه س ــفر رفت، در بازگش س

[ميزان الحكمه، ج5: ص 2489].
 پس از سفر، نقل نكردن سختيها و ناملايمات سفر

 هنگام بازگشتن خدا را شكر كردن و بر نعمت سلامتي او را حمد و ستايش گفتن.
 غسل كردن و دوباره در پايان سفر صدقه دادن.

  آداب سفر


