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ابراهيم اصلاني
تصويرگر: شهاب جعفر نژاد

اين درسته!
براي شروع،  هم مي توانم بگويم: «بار كج به منزل نمي رسه»،  و هم 
ــود از آب گل آلود ماهي گرفت». شايد هم بشود از  بگويم: «نمي ش
مثال يا ضرب المثل ديگري استفاده كرد. اما حرف اصلي اين است 

كه هر كاري نظم و منطقي دارد؛ از جمله درس خواندن.
ــود لذت درس  ــه مي تواند باعث ش ــن دلايلي ك ــي از مهم تري يك
خواندن را نچشيد،  رفتارهاي نامنظم و نادرست است. وقتي كارها 
را به شيوه اي نادرست انجام مي دهيد،  خب معلوم است كه نتيجة 
قابل قبولي كسب نخواهيد كرد. فوتباليستي كه زدن ضربة كات دار 
را ياد نگرفته،  هر ضربه اي بزند، از بالا يا كنار دروازه به اوت خواهد 
رفت. حالا ممكن است اتفاقي ضربه اي هم گل شود،  اما اين اتفاق، 
ــهاي نادرست  ــود. در درس خواندن هم، با روش زياد تكرار نمي ش
ــايد كم و بيش نتيجه اي بگيريد، اما بهتر است دو كار درست را  ش

ياد بگيريد تا از گلهايي كه مي زنيد،  لذت ببريد.

با يك ذهن آشفته 
و سردرگم سراغ 

مطالعه نرويد.

مكان مطالعه 
نبايد زياد شلوغ 

و متنوع باشد.

خودتان را به 
مطالعه در محيطي 

ثابت و ساده 
عادت دهيد.

مطالعه را در 
آرامش و هوشياري 

آغاز كنيد.

 روش هاي درست و نادرست درس خواندن



ــن زمانهاي مطالعه،  زمانهايي هم  ــيوة فاصله دار،  بي اما در ش
ــتراحت در نظر گرفته مي شود. فراموش نكنيد كه  براي اس
ــد،  توانايي يادگيري و  ــتراحت بدهي اگر به ذهن فرصت اس

حافظه تان به مراتب بالاتر خواهد رفت.
بك نكتة مهم ديگر در مطالعه ، توجه به عنوانها و سرفصلهاي 
ــله سرفصل و  ــت. هر بخش و مطلب از يك سلس كتاب اس
ــه به صورت  ــت ك ــده اس ــكيل ش عنوان اصلي و فرعي تش
عنوانهايي درشت يا ريز نشان داده مي شوند. عادت كنيد هر 
ــت يا ريزي رسيديد، چند لحظه بايستيد.  جا به عنوان درش

درك عنوان مطلب تأثير زيادي در درك متن دارد.
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فقط از مطالعة هدفمند و هوشيارانه مي توان بهترين نتيجه را 
گرفت. اگر با ذهني آشفته و سردرگم سراغ مطالعه برويد و در 

زمان مطالعه هم،  شلوغ بازي در بياوريد،  ضرر خواهيد كرد.
ــلط باشيد و بدانيد كه  هنگام آغاز مطالعه،  بر خودتان مس
ــيارانة مطالعه  توصيه  ــد چه مي كنيد. براي آغاز هوش داري
مي كنيم: وضو بگيريد؛ دعاي مطالعه را بخوانيد؛ نيت كنيد؛ 
ــمها براي چند لحظه،  تمركز كنيد يا يك  ــتن چش با بس

علامت يا رمز ويژه براي خودتان بگذاريد.
دو شيوه براي مطالعه وجود دارد: «متراكم » و «فاصله دار». 
در شيوة متراكم،  فرد تا جايي كه زورش مي رسد، مي خواند! 

و  پشت سرهم 
فشار آوردن  با 
به خود مطالعه 

نكنيد.

تند تند و سرسري 
نخوانيد.

روي عنوانها و 
سرفصلهاي هر مطلب 

تمركز و دقت كنيد.

بعد از هر 
مطالعه ي 80-90 

دقيقه اي، يك 
فرصت استراحت 
15-10 دقيقه اي به 

خودتان بدهيد.

  هدفمند و هوشيار


