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سياوش شايان

البـرز
بهشت كوه نوردان
ــال است كه كوههاي البرز در جاي خود ايستاده اند و حدود 200 سال  دهها ميليون س
است كه شاهد گسترش روستايي به نام تهران و تبديل آن به كلانشهر تهران هستند! اين 
كوههاي سر به فلك كشيده كه به جز زمين شناسان و جغرافي دانان كسي از سرگذشت و 
طول و عرضشان خبر ندارد و از تعداد قلل بي شمار آن چيزي نمي  داند،  اكنون سالهاست 
كه در شمال شهر تهران،  ديده ها را به سوي خود جلب مي كنند و كوه نوردان و علاقه مندان 

به طبيعت را به سوي خود مي خوانند.

بر سر حدود البرز توافق نيست
ــان  ــد كه زمين شناس ــت بداني جالب اس
ــرز با هم  ــر حدود الب ــان بر س و جغرافي دان
ــان البرز را از نظر  توافق ندارند! زمين شناس
ساختماني بسيار طولاني تر از جغرافي دانان 
ــته  كوههاي طالش و  ــد و حتي رش مي دانن
ــداد البرز  ــان را امت ــمال خراس كوههاي ش
ــروع البرز را از  مي دانند. اما جغرافي دانان ش
ــاي آن را درة خوش  ــفيد رود و انته درة س
ــاهرود در نظر مي گيرند.  ييلاق در شمال ش
ــورد حدود البرز  ــن دو گروه هر يك در م اي
براي خود استدلالي دارند،  اما اين استدلالها 
ــاي البرز فرقي  ــت،  براي كوهه هر چه هس
ــهر بزرگ و كوچك  نمي كند، آنها بر دهها ش
ــايه افكنده اند و با ذوب برفهاي خود،  آب  س

موردنياز اين شهرها و صدها روستا را فراهم 
مي كنند و زندگي را براي مردم پيرامون خود 

به ارمغان مي آورند.
ــان خوب  ــه جغرافيايش ــاني ك اگر از كس
نيست بپرسيد بلندترين قلة البرز كدام است، 
ممكن است بگويند:  دماوند! واقعاً نكند شما 

هم همين  فكر را مي كنيد؟!
ــز در ميان  ــت كه دماوند ني ــت اس درس
ــرده،  اما قله اي  ــرز جا خوش ك كوههاي الب
ــت كه بعدها از ميان رشته كوههاي البرز  اس
ــوه ايران  ــب بلندترين ك ــرآورده و لق ــر ب س
ــت.  ــود اختصاص داده اس ــه خ ــرز را ب و الب
ــاني و تازه وارد در  دماوند مخروطي آتشفش
ــت و  مجموعه كوههاي چين خوردة البرز اس
فرزند جواني از البرز محسوب مي شود. پس 

بلندترين قلة البرز،  قبل از سربرآوردن دماوند،  
چه بوده است؟ «علم كوه». 

ــه عنوان  ــع را اگر ب ــة بلند و رفي ــن قل اي
ــاب آوريم،  راه  ــرز به حس ــن قلة الب بلندتري
خطايي نرفته ايم. علم كوه با قلة رفيع 4650 
ــاية  متري خود در غرب كوههاي البرز همس
ــليمان» با ارتفاع  ديگري هم دارد؛ «تخت س
ــايه از هم  ــوه همس ــن دو ك ــر. اي 4643 مت
فاصلة كمي دارند و همانند دو يار دبستاني، 
سالهاست به خوشي و دوستي بر يكديگر سايه 
ــد،  به هم برف و يخ قرض مي دهند  مي افكنن
ــتان گيلان،  تهران و  ــه اس و با آبهاي خود س
ــبز و خرم مي  كنند. كوههاي  قزوين را سرس
با بيش از چهار هزار متر ارتفاع،  پيرامون علم 

كوه و تخت سليمان كم نيستند.
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شهرهاي دامنه هاي البرز
ــتي بلند بالا از شهرهاي مستقر بر  فهرس
ــوان فراهم كرد. نزاع  ــاي البرز مي ت دامنه  ه
علمي زمين شناسان و جغرافي دانان به كنار، 
ــران، كرج،   ــهرهايي مثل ته اما مي  توان ش
دماوند،  فيروزكوه،  ورامين، قزوين، سوادكوه، 
سمنان،  دامغان و شاهرود را فرزندان البرز 
ــتاي مستقر بر  خواند كه هريك دهها روس
ــد. اگر حريم و حدود  ــاي البرز دارن دامنه ه
ــود و هر سال مقداري  كوه البرز رعايت نش
از دشتها و دامنه هاي اين كوهستان سر به 
فلك كشيده به گسترش شهرها و روستاها 
ــدهاي متعدد ديگري بر  اختصاص يابد،  س
ــوند، رودهايش  روي رودهاي آن احداث ش
بخشكند، سنگها و خاكهايش به يغما بروند، 

 گياهانش به مصرف چراي بيش از حد دامها 
برسند و هوايش آلوده و آلوده  تر شود،  از اين 
ــتي  كوهها چه مي ماند؟ اين منظومة زيس
ــيع چگونه مي تواند دوباره خودش را با  وس

شرايط بد و جديد وفق دهد؟
نمي خواهيم نوميدانه به اين كوهها نگاه 
كنيد. اين كوهها را باز هم سرسبز، شادمان، 
ــان نواز فرض كنيد. اما اين   پرتحرك و انس
ــتيباني از  ــان نوازي و اين تدارك و پش انس
نيازهاي آب و خاك براي انسان حدي هم 
ــت كه البرز كوه  ــت اس دارد يا خير؟ درس
ــوه زنده و پويايي  ــت، اما آيا اين كوه،  ك اس
ــم كوهها را  ــما ه ــت يا خير؟ نكند ش هس

موجودات بي جان فرض مي كنيد؟! 
بار ديگر نگاهي به كوههاي البرز بيندازيد.

شهر تهران و قلة توچال
ــران ديده مي  ــهر ته اما آن چه كه از ش
ــه ارتفاعش به  ــت ك ــود،  قلة توچال اس ش
ــد و ساكنان شهر تهران  3943 متر مي رس

آن را قلة مرتفع البرز فرض مي كنند. 
ــه، دره و ديواره،  ــه قل ــا اين هم ــرز ب الب
 بهشت كوه نوردان ايران به شمار مي آيد. اگر 
ــيت به خرج ندهيم و دماوند را هم  حساس
ــاب  به عنوان قله اي از قله هاي البرز به حس
آوريم، آن وقت همة كوه  نوردان از ما راضي 
ــت كوه نوردي  ــد و لقب «بهش خواهند ش

ايران» را براي رشته كوههاي زيبا و طولاني 
البرز با جان و دل مي پذيرند.

ــدر دل  ــال اخير،  چه ق ــي 60-50 س ط
ــكافته و جاده ايجاد كرده  اند.  اين كوه را ش
ــت بر سر رودهاي  ــد ريز و درش چندين س
آن ساخته اند كه سدهاي هراز،  لتيان،  كرج 
ــتند.  ــان از بزرگ ترين هاي آنها هس و طالق
چه قدر جاده هاي كوهستاني كه دامنه  هاي 
ــردم تهران و  ــد تا م ــع كرده ان ــرز را قط الب
ــوش آب و هواي  ــون را به دره  هاي خ پيرام
شاهرود،  هراز، كرج و طالقان برسانند. حتي 
ــتاني بيش از سه هزار  نواحي مرتفع كوهس
ــت جاده ها در امان نبوده  اند  متر هم از دس
ــده  اند تا  و تونلهاي متعدد در آنها احداث ش
مردم از يك سوي البرز به  آن سوي كوههاي 

رفيع بروند.
اگر خروج روزانة صدها كاميون سنگ و 
ــة البرز به عنوان مصالح  خاك را كه از گوش
ساختماني به همة شهرهاي و پيرامون آنها 
ــتها و دامنه هاي البرز براي گسترش  به دش
ــم و دودهاي  ــهري اضافه كني زمينهاي ش
ــهرهاي پيرامون  حاصل از كارخانه هاي ش
البرز را هم بدان بيفزاييم، آن وقت اشكمان 
براي اين رشته كوههاي نجيب درمي آيد و 
از خود به عنوان يك انسان مي پرسيم: ما با 
اين كوه چه مي كنيم؟! يا ما با اين كوههاي 

نجيب و استوار،  چه نمي كنيم؟!


