
درست؟ یا نادرست

مسائل  مهم ترين  از  يكي  دربارة  مي خواهم  اين دفعه 
مسئله اي  بزنيم؛  حرف  خودمان  سال  هم سن  و  بچه هاي 
شايد  و  است  شده  تكرار  بارها  شما،   براي  مي دانم  كه 
همين الان كه داريد مجله را مي خوانيد؛ صورت مسئله را 

اين گونه مي شنويد:
* الان موقع خواندن مجله است؟ پاشو برو كاري كه گفتم 

انجام بده! هنوز نمي داني چه كاري را انجام بدهي!
من  كه  جوري  نه،  اين طوري  مي كني؛  اشتباه  داري   *

مي گويم!
* چرا اين طوري جلوي فاميل حرف مي زني؟ آبرو براي ما 

باقي نماند!
* سر امتحان يك هم كمكي به من برسان!

* و ...

راستي كدام كار درست است و كدام نادرست؟
اين سؤالي است كه هميشه همراه ماست و لحظه اي رهاي مان 

نمي كند.

چند روش براي شناخت درست از نادرست
*خط قرمزها

براي خودتان علامت ها و خط قرمزهايي معين كنيد كه 
بشناسيد؛  مثل  نادرست  از  را  آن درست  به كمك  بتوانيد 
خط هاي زمين بازي كه اگر توپ يا بازيكن از آن ها خارج شوند،  

مي فهمند خطا كرده اند و حتي امتياز از دست مي دهند. 

علامت ها
دروغ

در هر موردي كه دروغ گفتيد يا به شما دروغ گفتند، 
 ترديد نكنيد كه در راه نادرست هستيد. البته كلماتي مثل 
پيچاندن؛ دو دركردن و... همه همان دروغ هستند با اسمي 

ديگر براي گول زدن شما.
ادب

كارهاي  و  ادب  و  اخلاق  با  هميشه  درست  رفتارهاي 
نادرست معمولاً با بي ادبي و اهانت همراه هستند، مثل احترام 
به بزرگ ترها. پس اگر ديديد شما را به انجام كاري تشويق 
مي كنند كه در آن  ادب رعايت نمي شود، مطمئن باشيد در 

راه نادرست قدم برمي داريد.
فهميدن ديگران

يادتان باشد كار خوب و درست،  كاري است كه اگر ديگران 
بفهمند،  باعث شرمندگي نمي شود،  ولي كار نادرست،  هميشه 

باعث دلهره است به خصوص اگر ديگران متوجه شوند.
يواشكي بودن

مراقب باشيد! اگر كسي از شما خواست كاري را يواشكي 
انجام دهيد (بدون اطلاع بزرگ ترها)، خيلي مواظب باشيد؛  
چون كارِ بدون اطلاع بزرگ ترها مشكوك است و امكان 

اشتباه در آن زياد است.
اين خط قرمزها برگرفته از آموزه هاي دين مبين اسلام 
است. مطالعة بيشتر دربارة مسائل دينى و اخلاقى مى تواند 

قوة تشخيص ما را زياد كند تا مسير را بهتر ببينيم

فرهاد بخشنده
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مهارت هاى زندگى
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