
اشاره
 مى گويند حرف، حرف مى آورد.

ــتان ــمارة قبل با دوس  در گفت وگوى ش
ــم محبى، ــر، مري ــه رنجب ــوان؛ فاطم نوج
ــادات صفوى  ريحانه گودرزى و سمانه س
ــارة دغدغه ها و ــى درب ــاى خوب  حرف ه
 نگرانى هاى نوجوانان زده شد كه به دليل
ــتيم همه را چاپ  كمبود صفحات نتوانس
كنيم. حالا حرف هاى نا تمامِ جلسة قبل را

 ادامه مى دهيم:

 همـه مى گويند براى رسـيدن به
 اهداف مان بايد تلاش كنيم. همين

كافى است؟
 - نه، من با اين حرف زياد موافق نيستم.
ــيدن به اهداف، غير از تلاش  براى رس
ــاز داريم. تعجب ــرى ني  به چيز مهم ت
ــنيدن ــا به گفتن و ش ــد. گاهى م  نكني
 بعضى حرف ها عادت مى كنيم و آن ها
ــراى همين از ــت مى پنداريم. ب  را درس
ــيم، با اين همه تلاش  خودمان مى پرس
 چرا  نتيجه نمى گيريم؟  من راهى به شما
ــان مى دهم كه با كمترين تلاش به  نش

 اهداف تان
برسيد.

  ايـن امـكان نـدارد؛ يعنـى
روى دسـت   مى گوييـد 

و بگذاريـم   دسـت 
بـه  همين طـورى 

اهداف مان برسيم؟
 - نه، من نگفتم دست
بگذاريم. ــت  دس  روى 

به پياده  ــما مى توانيد   ش
 سفر برويد يا از ماشين و قطار

ــتفاده كنيد. اما اگر بتوانيد،  و هواپيما اس
ــد. اين طور ــا را تر جيح مى دهي  هواپيم

نيست؟
 بله.

ــيدن به ــى تلاشِ زياد براى رس  - گاه
ــت و حاصل  اهداف مثل پياده رفتن اس
ــيدن و خستگى  آن چيزى جز دير رس

نيست  .
 خوب، پيشنهاد شما چيست؟

 - به نظر من جادوى رسيدن به هدف ها،
ــيدن به ــت. وقتى براى رس  انگيزه اس
 هدفى انگيزة كافى داشته باشيد، تلاش
 خود به خود صورت مى گيرد.  انگيزه حالتى
ــت كه شما را تشويق مى كند  روانى اس
 كارى كنيد و به چيزى كه دوست داريد
ــيدن خود لذت ببريد. ــيد و از رس  برس
 تصور كنيد: قرار است با بچه هاى مدرسه
ــما هم  به يك اردوى تفريحى برويد. ش

ة  علاقـ
رفتن براى   زيادى 
 به اين اردو داريد و براى تان خيلى
ــك محيط آزاد ــت. چون در ي  مهم اس
ــتان خواهيد بود.  و صميمى همراه دوس
 چنين فرصتى كم پيش مى آيد. بنا بر اين
ــه آن فكر ــد روز قبل ب  از چن
 مى كنيد. لوازم مورد نياز را
ــب  فراهم مى كنيد. از ش
ــراب زيادى ــل اضط  قب
ــت داريد ــد. دوس  داري
كمى ساعت   عقربه هاى 
ــد و زود تر ــتر بجنبن  بيش
 صبح شود. سر انجام دوساعت
 قبل از ساعتِ حركت بيدار مى شويد و

راه مى افتيد تا مبادا جا بمانيد.
 چرا اين اتفاق مى افتد؟ چون شما براى
ــدف) انگيزة كافى ــن به آن اردو(ه  رفت
ــى هم انجام ــد. اگر چه تلاش هاي  داري
 مى دهيد اما اين تلاش ها انگار خودبه خود

انجام مى شوند.
 براى رسيدن به اهداف مهم زندگى تان
ــالا ببريد تا از ــم بايد انگيزة خود را ب  ه
 قافله عقب نمانيد. به سختى كارها فكر
ــيدن به اهداف فكر  نكنيد، به نتايجِ رس
 كنيد و آن را مرتب به خودتان ياد آورى

كنيد .
ــال؛ فرض كنيد مى خواهيد در  براى مث
 درس ها نمرة عالى بگيريد. بايد نتايج كسب
 آن نمره ها را در ذهن خود بزرگ كنيد
 و تصميم بگيريد هر طور شده اين اتفاق
 در زندگى شما بيفتد. حتى ممكن است

 به
 سختى كارها

 فكر نكنيد، به نتايجِ
 رسيدن به اهداف

فكر كنيد

 برای
 خـــــودت
زندگی کن

كارشناس: عليرضا متولى
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 انگيزة
 شما رقابت با بقية
 هم كلاسى ها باشد. بگذاريد آن ها
 تلاش خود را بكنند و شما فقط انگيزه تان
ــما ــيد كه ش  را بالا ببريد. مطمئن باش
ــود. چون آن ها پياده  موفق تر خواهيد ب

سفر مى كنند و شما با هواپيما.
 لطفاً اگر از اين راه به نتايج خوبى رسيديد،

آن را به ديگران هم ياد بدهيد.
  حرف و نگاه مردم بر رفتار ما خيلى

تأثير دارد و آزار دهنده است.
ــيد ــت، مطمئن باش ــر اين طور اس  - اگ
ــادى را در زندگى هدر ــرژى زي  كه ان

 مى دهيد.
 چند نكته هست كه زندگىِ ما را تحت تاثير
 قرار مى دهند و مانع پيشرفت ما مى شوند.
 اول: توجه به قضاوت ديگران. دوم: جوّزدگى.

سوم: عادت هاى فرهنگى نادرست.
 توجه به اين ها تمركز شما را به هم مى زند.
ــه زندگى ــه تمركزتان ب ــاى اين ك  به ج

 خودتان باشد، به حرف ديگران تمركز
 مى كنيد. و مى خواهيد طبق انتظار
ــد، نه آن طور ــا زندگى كني  آن ه
 كه خودتان دوست داريد. اين ها
ــما را از ــتند كه ش ــى هس  موانع

زندگى درست دور مى كنند.
 راه حل اين است كه بفهميد مسئول

ــما، خودتان هستيد. به جاى  زندگى ش
 اين كه ديگران شما را مورد داورى قرار
 بدهند، شما بايد خودتان را قضاوت كنيد.
ش بدهيد  البته بايد به حرف ديگران گو
 و اگر نكته مثبتى در آن ها هست، توجه
 كنيد. اما آن طور كه ديگران مى خواهند
 زندگى نكنيد. شما موظف هستيد آ ن طور

كه خدا مى گويد زندگى كنيد.
 بايد راه هاى گريز از دام ها را ياد بگيريد.
 البته حق نداريد براى اين كه مى خواهيد

 خودتان
 باشيد با ديگران جنگ كنيد.

ــان را گوش  بايد حرف ش
 كنيد و از آن ها به خاطر
ــان ــر يا حرف ش  تذك
كنيد. سپس ــكر   تش
ــد و راهى ــر كني  فك
ــاب كنيد كه  را انتخ
يا ــد  داري را  ــش   توان

مسئول آن هستيد .
ــاده اى نيست.  هر چند كار س
 شما مى خواهيد رشد كنيد و
 انسان پاك و شريفى شويد.
ــت؛ مردم  راهش همين اس

 دارى و انتخاب بهترين شيوة
ــازى، اعتماد به نفس و  زندگى. خودس
 رشد شخصيت در نتيجة مبارزة درست

با همين دشوارى ها به دست مى آيد.
 مهم ترين نكته اى كه بايد در همة عمر
ــت كه مهم ترين  در نظر بگيريد اين اس
ــن خودتان ــردِ روى زمي  ف
 هستيد. بايد خودتان را
 از درون كشف كنيد تا
بتوانيد خودتان باشيد.

 چه كار سختى؟
 بله. موافقم كار سختى
ــراى اين كه ــت. اما ب  اس
 بتوانيد در آينده خوشبخت باشيد، بايد
ــبختى فكركنيد. فكركردن به  به خوش
 خوشبختى، انگيزة شما را  براى خوشبخت

شدن بالا مى برد.
ــه خدا و ــادآورى كنم ك ــت ي  لازم اس
 كمك هاى او را هرگز فراموش نكنيد. او
 هميشه و همه جا در كنار شماست. اگر
 بخواهيد درست زندگى كنيد او راه هاى

بهترى پيش پاى تان مى گذارد.
ــه گياهان نگاه كنيد. هر جا كه آن ها را  ب

 بگذاريد ،
ــمت نور ــه س ــان را ب   روى ش

ــن درس مهمى براى  برمى گردانند. اي
ــى خود را ــت. اگر نور زندگ  همة ماس
 بشناسيم و بدانيم آن نور است كه ما را
 به سعادت مى رساند، هرگز از آن رو بر

نمى گردانيم.
 خداوند نور آسمان ها و زمين است و ما
 به اين نور نيازمنديم. سعادت ما در اين
 است كه هميشه روى مان را به سوى اين

نور بگيريم.
ــتر توضيح ــد كمى بيش   نمى خواهي

بدهيد؟
 من صدف هايى را به شما نشان دادم كه
 معلم هايم به من نشان داده اند. اگر انگيزة
 كافى براى به دست آوردن مرواريد هاى
ــته باشيد، اگر  داخل اين صدف ها داش
 اين حرف ها به دردتان مى خورد، به كار
 بستن آن ها وكشف مرواريد ها به عهدة
 خودتان است. بسم االله بگوييد و برويد به
 سمت كشف خودتان. شما مرواريد هاى

درخشانى درون خود داريد.

 جادوى
 رسيدن به
هدف ها

انگيزه است 
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