
مي داني قيمت يك صبحانه ي كامل چه قدر است؟ صبحانه اي كه اين  
چيزها در آن باشد: چاي ، يك ليوان شير ، بيست و پنج گرم عسل ، پنجاه گرم 
پنير و كره ، دو عدد خرما و كمي گردو...  قيمت اين صبحانه حدود هزار و 

پانصد تومان است!!

                                                                          مهدي قزل ارسلان صبحانه  ي جهانگــــران تـريـن 
وحيد پورافتخاري

از  دسته اى  مى كنند.  تخم گذارى  مثل،  توليد  براى  ماهيان  از  بسياري 
اين ماهيان، به ماهيان خاويارى معروفند. به تخم ماهى خاويارى، «خاويار» 
مى گويند. خاويار همان صبحانه ي گران است كه عكسش را ديدي !... البتّه 
زياد قيمت اين صبحانه را جدّي نگير. خيلي ها طعم خاويار را دوست ندارند. 

يعني خوردنِ خاويار كار هركسي نيست!

گران ترين صبحانه ي دنيا چيست؟

بيمارستان هاى  تازه و خام مصرف كرد. در  بايد به صورت  خاويار را 
خاويار  داشته اند،  سنگين  جرّاحى هاى  كه  بيمارانى  به  كشورها  از  بعضى 
از  زيادي  مقدار  خاويار  است.  مقوّى  بسيار  غذايى،  ماده يّ  اين  مى دهند. 
ويتامين  ها را دارد و سرشار از پروتئين است. خاويار بيشتر مواد مورد نياز 

بدن ما را در خود دارد.

اين غذاي گران چه خاصيتّي دارد؟
خاويار را در كارخانه، از ماهي خاويار مي گيرند. بعد هم آن را با افزودن 
نمك خالص، بسته بندى مى كنند. رنگ بسته بندى خاويار، نوع آن را نشان 
مي دهد. رنگ آبى براى خاويار فيل ماهى، رنگ زرد براى خاويار قره برون 

و چالباش و رنگ قرمز براى خاويار ماهى ازون برون است. 

صبحانه ي گران از كجا مي آيد؟

حالا اين تصوير را ببين... اين گران ترين صبحانه ي دنياست.
قيمت هر لقمه اش، حدود 
هشتاد هزار تومان است!
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بيشترِ خاويار جهان در ايران توليد مى شود. خاويار ايران به دليل كيفيت 
مطلوبش، از همه ى خاويار هاي جهان گران تر است. البتّه خاويار در همه جا 

غذايى گران است. تا آن جا كه به آن مرواريد سياه مى گويند!
خاويار به اين علتّ گران است كه توليد آن سخت است. گاهى 18 سال 
طول مى كشد تا ماهي، خاويار بدهد. به همين دليل، خاويار در جهان كمياب 
است. همين باعث مى شود قيمت آن خيلى زياد باشد. در بازارهاى جهانى، 
گاهى قيمت خاويار به 12 ميليون تومان براى هر كيلو مى رسد. يعنى تقريباً 

به اندازه ي قيمت يك اتومبيل!

ماهيان خاويارى، ماهيانى هستند كه آن ها را براى استفاده از گوشت و 
خاويارشان صيد مى كنيم. ماهيان خاويارى از دسته ي تاس ماهيان هستند 

و اسكلت آن ها از استخوان و غضروف تشكيل شده است.
اين ماهيان داراى 27 گونه اند كه پنج گونه از مهم ترين آن ها در درياى 
خزر زندگى مى كنند. ماهى ها ي خاويار از چند صد ميليون سال پيش، به 
همين شكل در كره ى زمين زندگى مى كرده اند. به همين دليل به آن ها 
فسيل هاى زنده مى گويند ! بزرگ ترين ماهى خاويارى جهان فيل ماهى است. 
گاهى وزن اين ماهى به بيش از   1000 كيلو گرم مى رسد! يعنى تقريباً به 
اندازه ي وزن يك اتومبيل پرايد! سنگين ترين فيل ماهى صيد شده در ايران 
600 كيلو گرم وزن داشته است! طول اين ماهي ها از يك و نيم تا  تقريباً 
چهار متر است! نمونه هايى از آن ها با عمر بيشتر از صد سال هم ديده 

شده است! 

  بزرگ ترين توليد كننده ي خاويار: 
 ايران

كارخانه هاى خاويار!

   با تشّكر از دكتر سهيل ايگدرى و روابط 
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