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لق   ـ، نام وبلاگ متع آنوتا   ـ  آموزش، نوآوري و توسعة انساني      
به آموزش و پرورش استان زنجان است كه به وسيلة  محمد علي 
ــناس آن اداره مديريت مى شود. عمدة مباحث و  احمدي، كارش
مطالب وبلاگ آنوتا در حوزة معلمي و آموزش و پرورش است و 

در ضمن، از مطالب ذوقي كوتاه نيز بي بهره نيست. 
ــاب كرده ايم كه  ــلاگ انتخ ــاه از اين وب ــب كوت ــد مطل چن

مي خوانيد.
رمز شادابي و آرامش
قابليت هاي ذهن سالم

شايد اگر از هر كسي بخواهيد سلامت جسمي را براي شما 
ــف كند، از عهدة اين كار برآيد، ولي ذهن و روان هم چنان  تعري
براي بيشتر مردم عنصري ناشناخته است. اصولاً ذهن سالم ذهني 

است كه قابليت هاي خاصي داشته باشد.
ــتن و دوست داشته شــدن: فقدان اين  1.توان دوست داش
ــت داشته شدن از سوي ديگران مي تواند در  توانايي و عدم دوس

رشد و سلامت روحي انسان اختلال ايجاد كند.
2.توان پذيرش تغيير: داشتن روحية مثبت گرا با كمك گرفتن 
از عقل و منطق به انسان كمك مي كند تا بتواند با تغييرات كنار آيد 

و حتي شرايط بد را نيز تحمل كند.
3. توان رويارويي با خطر يا به اصطلاح ريسك كردن در 
راستاي رسيدن به هدف هاي زندگي: البته در اين ريسك كردن، 

نبايد مدام منتظر وقوع پيامد هاي ناگوار باشيد.
ــري را حس  4. نشــان دان احساســات: همان طور كه خط
مي كنيد، مي توانيد احساساتتان را نيز به شكل يك نمود خارجي 

نشان دهيد؛ حتي نشان دادن احساسات منفي مانند خشم.
5. ديدن واقعيت ها به اندازة لازم: خوش بيني و بدبيني بيش 
از حد، هر دو به روحية انسان آسيب مي رسانند. اما اميد، ايمان و 
احساس حمايت شدن از غيب، همگي در تطابق با شرايط سخت 

به حفظ سلامت روح انسان كمك مي كنند.
6. داشتن قدرت تخيل و آزاد گذاشتن اين قوه براي توليدات 

ذهني: يعني همان روندي كه به خلاقيت مي انجامد.
ــناخت صحيح از  ــتن ش ــوان خــود: داش ــي از ت 7. آگاه
توانايي هايمان، به ما كمك مي كند تا بتوانيم با مشكلات روبه رو 

شويم.
8. قدرت اعتراف به اشتباه: اين عنصر يكي از ظريف ترين 
ــلامت روان است كه به انتقاد از خود و آموختن از  عامل هاي س
ــود. بر خلاف آن چه ابتدا به  ــتة خود مربوط مي ش تجربة گذش
ذهن مي رسد دست يابي به سلامت روان در اين بعد كار ساده اي 

نيست.
 

وش  ــ ي گوناگون ، گ ــا ت قرآن ، ادعيه ، مطالعه ه ــ عبادات ، قرائ
ه  ــي ك ي ورزش ه اخبار ، قدم زدن ، نرمش(حركت ها ــ ب ن  كرد
ــلامتي  ــج  الزاماً به منظور حفظ س ــكان معال طبق نظر پزش
ــخ گويي به امور شرعي  و  ــيدگي و پاس انجام مي  دادند ) ،رس
ــتجازات و قبض وجوه ،   ملاقات ها ،  معاشرت  اجازات و اس
ــان ، هر كدام  ــراد خانواده ، خوراك و استراحتش ــس با اف و ان
ــام مي گرفت.همين  ــي منظم و در موعد خود انج به صورت
نظم ، در برنامة هفتگي شان حاكم بود. حضرت امام ، هيچ گاه 
ــروز را به فردا مؤكول نمي كردند. كارها و زندگي و  كار ام
ــان منظم و مشخص بود.در زندگي  همة شئون و امور ايش
حضرتش ، هرچيز سرجايش قرار داشت و هر كاري دور از 
ــتاب زدگي و عجله و بدون دل زدگي و تأخير ، در موعد  ش
ــا و تعداد امور و  ــرر آن انجام مي گرفت.با كثرت كار ه مق
ــلوغي و  ــانه اي از ش ــا و چيز هاي ديگر هيچ نش گزارش ه
ــاهده  تراكم و كار هاي به جا مانده ، در زندگي حضرتش مش

» [رحيميان:183-184] نمي شد

پيشنهاد براي پذيرش رعايت انضباط در 
دانش آموزان 

براي اين كه بتوانيد دانش آموز را به رعايت نظم و انضباط مقيد كنيد :
ــما و  ــه احترام ش ــد ك ــرار كني ــان برق ــررات را چن -مق

ظ بماند. ر دو ، محفو دانش آموز ، ه
-مقررات و محدوديت ها از روي هوس يا سليقة شخصي 
ــد ، بلكه بر اصول تربيتي و سازندة شخصيت نوجوان  نباش

مبتني باشد.
ــت قوانين  ، چه از لحاظ عاطفي و  ــوز را در رعاي -دانش آم

چه از لحاظ احساسي و رفتاري ، ياري كنيد.
-مقررات ساده و براي دانش آموز قابل درك باشند.

ــه و محبت خود را به  ــه علاق ــراي انضباط هميش -در اج
ــيراب كنيد. ــد و او را از محبت س ــان دهي ــوز نش دانش آم
ــما و  انضباط و محدوديتي كه تعيين كرده ايد ، نبايد ميان ش
دانش آموز رنجشي پديد آورد.بايد با پاداش و محبت ، او را 

به اجراي قوانين واداريد.

جمع بندي  
ــود ، به  ــراي آن كه نظم و انضباط بر محيطي حكم فرما ش ب
ــتواري و پايداري نياز است.از امام باقر(ع)روايت است  اس

م سجاد(ع)مي فرمود : ه اما ك
ــت دارم  ؛ اگرچه آن  ــا من مداومت بر عمل را دوس «همان

ي  ،ج 2 : 82]. ل كاف ك باشد»[اصو ل كوچ عم
ــم و انضباط در كار ها تحقق نمي يابد ، مگر با پايداري و  نظ
استواري. معلم توانا   مي كوشد با پايداري ، كارها را پي گيرد 
ــازد  ــم و انضباط را بر محيط كلاس خويش حاكم س و نظ
ــامان و فرجام رسد. هنر معلم موفق آن است  تا كارها به س
ــتمرار بخشد، نه آن كه كاري را آغاز كند و  كه به كارها اس

سپس رها سازد.

منابع
1.لغت نامة دهخدا.

2.فرهنگ دانشگاهي.ترجمة المنجد. 
3.غرر الحكم.ترجمة محمد علي انصاري.ج 2.

و︋ــ﹑گ

سیروس درخشان
(1335)

آموزگار موفق زنجان
دارد  خدمــت  ســابقۀ  ســال   ۳۱
و اینــك بازنشســته اســت. طــی 
ســال های خدمت با علاقۀ بســیار 
آموزشی و پرورشی  فعالیت های  به 
می پرداخــت. رابطۀ بســیار خوبی 
برقــرار  او و دانش آمــوزان  بیــن 
بــود. وی در دانش افزایی بســیار 
جــدی بــود و كلاس های خــود را 
به شــیوۀ فعال اداره می كرد. طی 
ســال های خدمت، بیش از بیســت 
بــار موفقیت های چشــم گیری در 
امتحانات، مســابقات و همایش ها 
بــه دســت آورد و اغلــب اوقات 
رتبه هــای اول یــا دوم را احــراز 
كســب  جملــه:  آن  از  می كــرد؛ 
مقام های اول مســابقات الگوهای 
برتــر تدریس در درس هــای علوم 
تجربــی، جغرافــی، ریاضی و هنر، 
تربیــت بدنــی، مســابقات علمی، 
ورزش هــای همگانــی و بومــی و 

محلی.
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9. احترام و شخصيت قائل بودن براي خود.

10. توان همراهي و برآورده كردن انتظار هاي جمع(مانند 
خانواده، همكاران يا همسايگان): البته براي همراهي و هم دردي، 
ــد به خود اجازة انتخاب دهيد. به اين ترتيب، در صورتي كه  باي
ــن كار را انجام  ــكاري بگيريد، مي توانيد اي تصميم به عدم هم

ندهيد.
11. احساس آزادي در نشان دادن افكار و عقايد خود و به 
اصطلاح ابراز وجود: اين ابراز كردن مي تواند از طريق كلام، نوع 

لباس و پيام هاي غيركلامي باشد.
12.توان نشان دادن شادي و هيجان و تعجب واقعي: متأسفانه 
در برخي فرهنگ ها، اين ابراز شادي و هيجان در اجتماع، شايسته 

شمرده  نمي شود.
13. توان متعارف پاســخ گويي به نيازهاي منطقي خود و 

ديگران.
14. داشتن روحية شــوخ طبعي و بذله گويي: اصولاً توان 
ديدن روي خنده دار حوادث و در نظر گرفتن آن ها خصوصاً در 
مواقعي كه با مشكل روبه رو مي شويم، يكي از قابليت هاي بسيار 

كمك كنندة ذهن سالم به ماست.
ــنده: دكتر ولي االله  منبع: مقالة«قابليت هاي ذهن سالم»؛ نويس

سلامي.

نظرات تعدادي از فلاسفة مشهور تعليم و تربيت جهان 
در ارتباط با آموزش و پرورش

 ـبزرگ ترين عيب آموزش و پرورش امروز، فراموش كردن  1

انسان و ارج اوست(كارل ياسپرس آلماني).
 ـبهترين روش آموزش، به كار بردن روش پژوهش علمي از  2

سوي خود دانش آموزاست(جان ديويي).
 ـانسان تنها كتاب من است. نخستين كار مربي بايد شناخت  3
طبيعت انسان باشد. نه كتاب، نه فن، بلكه خود زندگاني بايد پاية 
تعليم و تربيت باشد. بي عشق، انسان بي خداست و اگر عشق و خدا 

نباشد، انسان چيست؟ (يوهان هاينريش پستالوزي سوئيسي).
ــكوه آدمي به سه چيز است: دانش، اخلاق و دين.   ـهمة ش 4
آموزش و پرورش بايد حركتي باشد گام به گام از قلمرو حس به 

قلمرو فهم(يوهان آموس كومنيوس. چك).

معرفي كتاب
در زمينة آموزش و پرورش كتاب هاي زير بسيار مفيدند و مطالعة 
آن ها را توصيه مي كنم.خواهشمندم شما نيز كتاب هاي خوب را 

براي معرفي در وبلاگ، با مشخصات كامل برايم بفرستيد:
ــس. مترجمان ليلي  ــف اريك جن ــوزش. مؤل ــز و آم 1. مغ
ــين و سپيده رضوي. انتشارات مدرسه. قيمت 1380  محمد حس

تومان.
ــترانگ. مترجم  2. هوش هاي چندگانه. مؤلف توماس آرمس

مهشيد صفري. انتشارات مدرسه. قيمت 1550 تومان.
3. ياددهي هوشمند«پرورش استعداد در كلاس درس و بيرون 
مدرسه». مؤلفان جانيس لروكس و ادنا مك ميلون. مترجمان علي 
رؤوف و حميدرضا فاطمي پور. انتشارات منادي تربيت. قيمت 

900 تومان. 

  ﹝︺ـــــــــــــ﹙﹞︀ن

یوسف
سلیمان زاده

(1354)
دبير زيست شناسى، اهل قلم. 

كردستان

مــدارس  در  شــاغل  دبیــر  وی 
كردســتان اســت و در رشتۀ خود 
تدریــس می كنــد. اهــل قلــم نیز 
می باشــد و تاكنون دو كتاب تألیف 
كرده است:« بررسی علمی و دینی 
سیر تحول در انسان»، و«آزادی در 
اســلام». كتاب ســیر تحول نگاهی 
دارد بــه خلقت انســان، تجزیه و 
تحلیل نظریــۀ داروین و بررســی 
علمــی و دینــی مراحــل خلقــت 
انســان. كتاب آزادی در اسلام نیز 
به شــبهاتی كــه پیرامون مســئلۀ 
آزادی در اســلام مطرح می شــود، 

پرداخته است.




