
شماره ى5 بهمن۴۳89
دوره  ى16

هنر
س 

 در
ش

موز
ة آ

نام
ژه 

وي

ياسين لطفي

اشاره
متني كه پيش رو داريد، آموزش زيبانويسـي 
خط تحريري اسـت كه از بيـن چندين روش كه 
به مربيان و استادان اين هنر سفارش داده شده 
بود، برگزيده ايم. اين متن شامل سه درس است: 
آشـنايي با خط زمينه و محـل قرار گرفتن حروف 
نسـبت به آن؛ اتصالات حروف و نوشتن كلمات؛ 

خطوط راهنما و رعايت آن ها.
از آن جا که خط و زبان هر ملتي، نمايندة هويت 
ملي آن  اسـت، مي توان خط را هنري ملي ناميد و 
خوش بختانـه خط و كتابـت در ميراث فرهنگي و 

هنري ايران نيز ارزش ويژه اي دارد.
از آغـاز يادگيري خواندن و نوشـتن، آموزش 
خط با مشـق بصري شـروع مي شـود، با تمرين، 
تكرار و هماهنگي چشـم و دست ادامه مي يابد و 

به آموزش قواعد مي انجامد.
در دورة راهنمايـي تحصيلي لازم اسـت همة 
دانش آمـوزان و معلمان به هر شـيوة ممكن، اين 
اصول را در نوشتن رعايت كنند تا دست نوشته هاي 

آنان چنان زيبا باشد كه بر خواننده تأثير گذارد و او 
را به ادامة خواندن متن مشتاق كند.

ايـن متـن را آقاي ياسـين لطفـي، معلم هنر 
مدارس راهنمايي تحصيلي منطقة شهر ري، پس 
از پانزده سـال تجربة آموزش خـط تحريري، به 
رقم كشـيده اند. ايشـان گفته اند، اصل اين روش 
را از زنده ياد دكتر خزائلي آموخته و خود مناسـب 

آموزش در كلاس هاي درس كامل كرده اند.

درس اول: آشنايي با خط زمينه
انسان براي برقراري نظم در اجتماع و گروه، از قوانين و 
قواعدي استفاده مي كند كه در صورت آگاه بودن همة افراد 
ــوي  ــر جامعه از اين قوانين، همة اعضاي آن جامعه به س ه
ــه در صورتي كه به آن قوانين  ــش حركت می كنند؛ البت آرام
ــط خيابان ها يا بلوارها  عمل كنند. براي مثال، خط هاي وس
به عنوان خطوط راهنما، رانندگان و افراد پياده را به رعايت 
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ــتوراتي دعوت مي كنند كه در نهايت موجب انضباط در  دس
ــد. يا در مدارس، براي  ــد و ايجاد آرامش خواهد ش رفت و آم
آن كه كودكان و نوجوانان دانش آموز بتوانند هر چه سريع تر 
ــوند و با انضباط وارد كلاس شوند، كف حياط را با  منظم ش
خط هايي صاف، در حالتي موازي و با رنگي روشن، خط كشي 
ــدن خط ها متوجه  ــد. دانش آموزان هر كلاس با دي مي كنن
ــوند لازم است براي ايجاد صف و رفتن به كلاس، با  مي ش
فاصله اي معين از يكديگر، روي اين خط هاي موازي، پشت 

سر هم بايستند.
نوشته هاي ما نيز شامل اين قانون هستند. اگر كلمات 
ــت  و حروف را به مانند دانش آموزاني فرض كنيم، لازم اس
براي خوانايي بهتر، حروف را نيز روي يك خط و به ترتيب 
و در فاصله هايي معين كنار هم قرار دهيم و بنويسيم، تا هم 

خواناتر باشند و هم زيباتر ديده شوند.
ــد. خطوطی  ــاي خود توجه كني ــون به دفتره هم اكن
ــلاح به آن ها  خط  ــي را مي بينيد كه در اصط ــوازي و افق م
ــي۱، خطي است افقي و  زمينه مي گوييم. خط زمينه يا كرس
ــتن حروف يا كلمات را  صاف كه محل قرار گرفتن و نشس
ــان مي دهد. حروف الفبا (۳۲ حرف)  براساس خط زمينه  نش

دايره اي شكل و حرف ميم را تا زير خط زمينه بياوريد. سعي 
كنيد:

ــف قد بلندي دارند، هم  ــي را كه مانند حرف ال   ـ حروف
اندازه و هم قد بنويسيد.

ـ دايرة حروف دايره اي شكل را هم اندازه بنويسيد.
ـ اندازة حروف زير روي خط زمينه، حتي در اتصالات۲، 

يكي باشد.

به دو دسته تقسيم مي شوند: ۱. حروف روي خط؛ ۲. حروف 
دايره اي شكل.

درس دوم: اتصالات حروف و نوشتن كلمات
به بوته هاي كنار پارك و خيابان نگاه كنيد. گاهي بسيار 
زيباتر به نظر مي رسند، چرا؟ شايد يكي از دلايل اين زيبايي، 
هم قدّ و هم اندازه بودن آن ها باشد، اين طور نيست؟ باغبان 
براي زيبايي بيشتر ظاهر اين بوته ها، اجازه نمي دهد ارتفاع 
آن ها از يكديگر بيشتر شود، بنابراين شاخه هاي بلندتر را با 
قيچي كوتاه مي كند، تا همگي هم اندازه و هم قد باشند. اگر 
به اطراف خود و در طبيعت دقت كنيد، در اين باره نمونه هاي 

ديگري نيز مي توانيد بيابيد.
ــدن  ــم، براي زيباتر ش ــري ه ــي تحري در خوش نويس
نوشته هايمان، نياز است علاوه بر رعايت محل قرار گرفتن 
ــكل روي  حروف و كلمات، به اندازه و ارتفاع حروف هم ش
خط نيز توجه داشته باشيم. براي اين كار و هماهنگي بيشتر، 

مي توانيم به ترتيب زير عمل كنيم:
ــف روي خط زمينه  ــداد يك ال ــطر با م ــداي س در ابت
بنويسيد. بعد كنار آن، به شكل زير سه عدد دايرة توخالي به 
ــبيده بكشيد (لازم است در كتاب معلم توضيح داده  هم چس
شود كه اندازة الف از فاصلة بين دو خط دفتر كوتاه تر باشد). 
حال با كمك خط كش و مداد، از روي دايره هاي دوم و سوم، 

به موازات خط زمينه، خط هايي كم رنگ رسم كنيد. 

خط زمينه

يادتان باشد، لازم است اين خط ها با خط زمينه موازي 
ــت هر شب قبل از  ــند. از اين پس لازم اس و كم رنگ باش
نوشتن دو خط تكليف خوش نويسي تحريري، ابتدا به روش 
گفته شده، روي خط زمينه، دو خط راهنماي ديگر به ارتفاع 
دو دايره و سه دايره رسم كنيد و سپس سعي كنيد حروفي را 
كه شبيه الف هستند، تا خط دايرة سوم۳ و حروفي را كه شبيه 

حروف زير هستند، تا خط دايرة دوم۴، هم اندازه بنويسيد.

همان طور كه مي  بينيد، تعدادي از اين حروف روي خط 
زمينه قرار دارند، مانند:

 

و باقي ماندة حروف، غير از حرف ميم، ويژگي يكساني 
دارند كه همان قسمت دايره اي شكل آن هاست و به همين 

دليل، به آن ها حروف دايره اي شكل مي گوييم:

حرف ميم را به دليل پايين آمدن انتهايش از خط زمينه، 
در گروه دوم قرار مي دهيم.

تمرين
ــب، هر شب دو خط با رعايت خط زمينه و جاي  از امش
قرار گرفتن حروف و كلمات روي آن، از روي متن درس هاي 
كتاب فارسي خود با مداد بنويسيد. يادتان باشد، فقط حروف 
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درس سوم: خطوط راهنما

ــده است كه بخواهيد براي چند نفر از  آيا تا به حال ش
دوستان خود، داخل ليوان يا استكان هاي هم اندازه، چاي يا 
ــربت بريزيد؟ به حتم تمام سعي خود را خواهيد كرد تا در  ش
همة ظرف ها، به يك اندازه چاي يا شربت باشد. نمونه هاي 

ــدازة دايره هاي قبلي و  ــالا دايرة ديگري به ان دوم: ح
ــيم. سپس با  ــبيده به دايرة اول، زير خط زمينه  مي كش چس
ــوازات خط زمينه  ــر آن، خطي به م ــش و مداد از زي خط ك

مي كشيم.

سوم: اكنون مي توانيم نيم دايرة تمام حروف دايره اي 
ــكل را تا زير خط، به اندازة خط جديدي۵ كه كشيده ايم،  ش
بنويسيم. يادتان باشد، در تمرين خوش نويسي هر شب، اين 

درس ها را نيز تكرار كنيد.

پي نوشت
۱. كرسي: در عربي به محل نشستن، كرسي مي گويند.

ــك كلمه بيش از يك يا چند حرف به يكديگر وصل  ــالات: هرگاه در ي ۲. اتص
ــوند، اتصال ايجاد شده است. گاهي يك اتصال مي تواند بدون معني باشد و  ش

گاهي يك كلمه با معني مشخص مي تواند بدون اتصال باشد، مانند:   

۳. خط عرش سه نقطه اي ها
۴. خط عرش دو نقطه اي ها

ــي كه زير پايمان  ۵. اين خط را خط فرش ناميد ه اند، چون مانند زيرانداز و فرش
پهن مي كنيم، خط فرش نيز زير خط زمينه قرار گرفته است.

ــت را نيز حدس بزنيد و در كلاس  دربارة  ديگري از اين دس
آن ها صحبت كنيد.

در اين درس، براي اين كه نوشته هاي ما زيباتر به نظر 
برسند و از طرفي مزاحمتي براي سطر پايين به وجود نيايد، 
سعي خواهيم كرد كه نيم دايرة تمام حروف دايره اي شكل را 
به يك اندازه تا زير خط زمينه بنويسيم. بنابراين لازم است 

به نكات زير توجه و عمل كنيم:
ــطر  اول: به همان روش قبلي، يك الف در ابتداي س
ــبيده كنار آن  ــه دايرة توخالي به هم چس ــيم و س مي نويس

مي كشيم. 

ــاي دوم و  ــاي از روي دايره ه ــپس خط هاي راهنم س
ــوم را با خط كش و مداد به موازات خط زمينه مي كشيم  س

(خط هاي عرش).


