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بهبهداشت مدرسه
دكتر احمد مختاريان

پزشك و دبير منطقة ۲ تهران

نشانه هاي
موجودات زنده، اعم از جانوران و گياهان، در زندگي مراحل گوناگوني را طي مي كنند 
ــرات خاصي مي يابند. معمولاً اين تغييرات باعث ايجاد و يا افزايش  ــن رهگذر، تغيي و در اي
توانمندي مي شود. مثلاً پروانه، مراحل تخم بودن، لارو شدن و پيله تنيدن را طي مي كند تا 
در نهايت به پروانه اي كامل و بالغ تبديل شود. به همين صورت، گياهان نيز مرحلة بذر بودن، 
ساقه و ريشه دادن، گل دادن و ميوه دادن را پشت سر مي گذارند و به اين ترتيب، به گياهاني 
كامل و بالغ تبديل مي شوند. ما انسان ها نيز مراحل زيادي را كه با تغييرات كاملاً آشكار و 

مشخص توأم است طي مي كنيم تا به انسان هايي با توانمندي هاي كامل تبديل شويم.
ــهولت درك اين تغييرات، آن ها را به سه بخش تقسيم مي كنند:  ــمندان براي س دانش
دوران قبل از بلوغ، دوران بعد از بلوغ و دوران بلوغ كه در فارسي آن را به رسيدن و رسش 
ــايد مهم ترين حادثه اي باشد كه در زندگي هر انساني رخ  ترجمه كرده اند. از مهم ترين و ش

مي دهد.
ــت از: تغييراتي كه در بدن موجود زنده رخ  ــانه، بلوغ عبارت  اس از ديدگاه زيست شناس
مي دهد و گوياي توانايي او در توليد نسل است. يعني رسيدن موجود  زنده به مرحله اي كه 
بتواند توليد مثل كند و نسل خود را حفظ و تكثير نمايد. هر موجودي كه اين توانايي را پيدا 

كند، بالغ خوانده مي شود.
اين تغييرات در انسان مانند بقية جانوران در دو بعد رخ مي دهد: بعد رواني و شخصيتي و 

بعد جسماني، يعني بلوغ رواني و بلوغ بدني (كه گاهي آن را بلوغ جنسي نيز مي نامند.)
ــتي نيز مطرح خواهد بود. از آن جا  ــته توصية بهداش با توجه به اين دو نوع بلوغ، دو دس
كه بيان اين توصيه ها كاملاً به آشنايي و آگاهي داشتن از آن تغييرات بستگي دارد، در ابتدا 
به بررسي تغييراتي مي پردازيم كه علائم بلوغ (نشانه هاي بلوغ) ناميده مي شوند. لازم به ذكر 
است كه در اين بحث، نگاه ما فقط و فقط نگاهي زيست شناسانه خواهد بود و از رويكردهاي 

اخلاقي، ترتيبي، ديني و فقهي پرهيزمي كنيم و آن را به اهلش وا مي نهيم.

نشانه هاي بلوغ
الف) علائم روحي  و رواني

علائم اين بخش زياد نيستند. آن چه غالباً رخ مي دهد، معكوس شدن روحيات و رفتار 
ــت. مثلاً بچة پرجنب وجوش ديروز، به نوجواني آرام و گوشه گير تبديل مي شود يا قدرت  اس
فهم و درك او از مسائل و رويدادها، افزايش قابل توجهي پيدا مي كند. در هر حال، در زبان 
ــده يا در حال بزرگ شدن است»، استفاده مي كنند.  ــي از اصطلاح «او ديگر بزرگ ش فارس
ــي و به طور  ــيار مهم روحي در اين دوران، گرايش به رفتارهاي جنس يكي از تغييرات بس
ــتاي توليد  ــت كه البته اين افزايش علاقه، امري طبيعي و در راس خاص جنس مخالف اس

نسل است.

بير منطقة ۲ تهران ۲و

موجودات زنده، اعم از جانوران و گياهان، در زندگي مراحل گوناگوني را طي مي كنند
ــرات خاصي مي يابند. معمولاً اين تغييرات باعث ايجاد و يا افزايش ــن رهگذر، تغيي ا اي و در
توانمنتوانمندي مي شود. مثلاً پروانه، مراحل تخم بودن، لارو شدن و پيله تنيدن را طي مي كند تا
در نهايت به پروانه اي كامل و بالغ تبديل شود. به همين صورت، گياهان نيز مرحلة بذر بودن،
ساقه و ريشه دادن، گل دادن و ميوه دادن را پشت سر مي گذارند و به اين ترتيب، به گياهاني
كامل و بالغ تبديل مي شوند. ما انسان ها نيز مراحل زيادي را كه با تغييرات كاملاً آشكار و

مشخص توأم است طي مي كنيم تا به انسان هايي با توانمندي هاي كامل تبديل شويم.
ــهولت درك اين تغييرات، آن ها را به سه بخش تقسيم مي كنند: ــمندان براي س دانش
دوران قبل از بلوغ، دوران بعد از بلوغ و دوران بلوغ كه در فارسي آن را به رسيدن و رسش
ــايد مهم ترين حادثه اي باشد كه در زندگي هر انساني رخ ترجمه كرده اند. از مهم ترين و ش

بلوغ
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ب) علائم جسماني و بدني
از ديدگاه علمي، اين نشانه ها به دو بخش تقسيم مي شوند: 

علائم مشترك و نشانه هاي ويژه
۱. علائم مشترك

اين نشانه ها ميان دختر و پسر يكسان اند و در هر دو جنس 
رخ مي دهند.

ـ رشد استخوان ها و بلند شدن قد
ــل ران و لگن  ــالة ران (محدودة مفص ــة كش ـ درد در ناحي

خاصره)
ـ درشت و كلفت شدن استخوان ها

ــد در دختران بيشتر است، قدرت  ــد پستان ها. اين رش ـ رش
ــيردهي را به آن ها عطا مي كند و براي هميشه به همان حالت  ش
باقي مي ماند. اما در پسرها كمتر است و پس از مدت كوتاهي به 

حالت گذشتة خود باز مي گردد.
ـ بزرگ شدن و احياناً دردناك شدن غدد لنفاوي زير بغل. اين 

حالت نيز پس از مدت كوتاهي از بين مي رود.
ــش جوش به ويژه در صورت كه به جوش هاي غرور  ـ پيداي
يا جوش هاي جواني شهرت دارند. اين جوش ها نيز پس از مدتي 

از بين مي روند.
ـ تغيير طنين صدا. زنانه  شدن صدا در دختران و مردانه شدن 

آن در پسران.
ــدن. ويژگي اين موها ضخيم  ـ پيدايش موهاي جديد در ب
بودن آن هاست. اصلي ترين محل هايي كه موهاي جديد در آن ها 
پيدا مي شوند، عبارت اند از: زير بغل، سينه و شكم (در برخي پسرها)، 
ناحية شرمگاهي (اطراف مجراي ادرار)، ناحية نشيمنگاهي (اطراف 
محل دفع مدفوع). البته در اكثر افراد، موهاي دست ها و پاها كه 

از قبل وجود داشته اند، تغييراتي مي يابند.
ــتگاه و اندام هاي توليد مثل. اين تغييرات در  ـ تغيير در دس

بخش علائم ويژه خواهند آمد.
۲. نشانه هاي ويژه

ــانه ها فقط در يك جنس ديده مي شوند و به همان  اين نش
جنس اختصاص دارند.

علائم اختصاصي دختران
ـ رشد و بزرگ شدن لگن خاصره

ـ افزايش حجم دائمي سينه ها و پستان ها
ـ فعال شدن دستگاه توليد مثل. مهم ترين نشانة فعال شدن 
اين دستگاه، بروز پديده  اي است به نام «خونروش» يا «قاعدگي» 

يا «عادت ماهانه» يا «رگل شدن» يا «حيض ديدن».
اين پديده معمولاً از حدود ۱۱ تا ۱۳ سالگي شروع مي شود و 

در حدود ۴۵ تا ۶۰ سالگي از بين مي رود. 
اين پديده دو ويژگي مهم دارد:

ــتگاه توليد مثل يعني رحم (زهدان) و واژن  � خروج خون از دس
ــت و در  (مهبل) به مدت ۵ تا ۱۰ روز كه در روزهاي اول زياد اس

روزهاي آخر كاهش مي يابد و قطع مي شود.

ــاه (هر ۲۸ تا ۳۰ روز) يك بار  ــن پديده به طور منظم هر م � اي
رخ مي دهد.

علائم اختصاصي پسران
ــالاي لب (ريش و  ــاي جديد در صورت و ب ــدن موه ـ رويي

سبيل)
ـ فعال شدن دستگاه توليد مثل. مهم ترين نشانه هاي فعال 

شدن اين دستگاه عبارت اند از:
* رشد اندام توليد مثل مردانه

* رشد بيضه ها
* خروج مايعي به نام مني. اين مايع كه حاوي سلول هاي توليد 
مثلي (اسپرم) و چند ويتامين و قند و برخي تركيبات ديگر است، غالباً 
به رنگ سفيد و لزج و چسبناك و داراي بويي خاص است و با فشار و 

جهش، در خواب يا بيداري، از طريق مجراي ادرار خارج مي شود. 

در شماره هاي آينده، توصيه هاي بهداشتي مربوط به بلوغ تقديم 
خواهد شد.

يكي از تغيـيـرات بسـيار 
مهم روحي در اين دوران، 
گرايـش بـه رفتارهـاي 
جـنسي و بـه طور خاص 
جنس مخالف اسـت كه 
البته اين افزايش علاقه، 
امري طبيعي و در راستاي 

توليد نسل است


