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اشاره
در ايـن مقالـه از سلسـله مباحـث مربـوط بـه 
«روان شناسـي مثبت گرا»، به چهارميـن مؤلفة ايجاد 
مدرسة مثبت مي پردازيم: «تقويت احساس ارزشمندي 
دانش آموزان». در اين سلسله مقالات كوشيديم شما 
خوانندگان مجله را با راهكارهاي ايجاد مدرسة مثبت 
آشـنا كنيـم. البته نكات مطرح شـده، مبتنـي بر نگاه 
دانش آموزان به فضاي آموزشي مثبت بود. در مقالات 
بعـدي،  ايـن موضـوع را از نگاه معلمان پـي خواهيم 

گرفت.

به دانش آموزان كمك كنيد تا احساس ارزشمندي و احترام 
ــاس مورد توجه بودن، به فرد احساس ارزشمند بودن  كنند. احس
ــمرده شدن را مي دهد. اين احساس نوعي پيوند بين  و محترم ش
ــه و معلمان را سبب مي شود. تحقيقات نشان  دانش آموز با مدرس
داده است، دانش آموزاني كه احساس پيوند و دل بستگي و ارتباط 
با مدرسه و نظام مدرسه و آموزش (از جمله معلمان) را دارند، كمتر 
در معرض رفتارهاي پرخطر نظير سو ء مصرف مواد يا آسيب هاي 

اجتماعي قرار مي گيرند.
ــمندي، سبب از بين رفتن  ــه و احساس ارزش پيوند با مدرس
احساس بيگانگي با مدرسه مي شود. احساس بيگانگي با مدرسه، 
عوامل و دلايل متعددي دارد كه بحث دربارة آن، مجال و فرصت 
ــه و نوع رفتار اولياي مدرسه و  ديگري نياز دارد، اما محيط مدرس
ــر معلمان به گونه اي با  ــتند اگ معلمان، از جملة اين عوامل هس
ــه و معلمان  ــوزان رفتار كنند كه آن ها حس كنند مدرس دانش آم
به آن ها توجه مي كنند و با آن ها گرم مي گيرند و به آن ها احترام 
ــرايط  ــاد محيطي مثبت كه بر ضد ش ــال ايج ــد، احتم مي گذارن
آسيب رسان براي دانش آموزان است، افزايش مي يابد. براي اين 

منظور، به موارد زير توجه كنيد:
۱. به دانش آموزان نشان دهيد كه شما صرف نظر از موفقيت ها 
ــل دارند، به آن ها توجه داريد،  و نگرش هايي كه آن ها به تحصي

برايشان دلسوزي مي كنيد و مراقب آن ها هستيد.

ــوزي  ــن باره كه معلمان چگونه مي توانند توجه و دلس در اي
ــبت به دانش آموزان نشان دهند، تجربة شخصي خود  خود را نس
ــت. ولي نكات نه چندان بزرگي چون  معلمان بهترين كمك اس
سلامي دوستانه در آستانة در كلاس، گفت و گويي كوتاه و فرد به 
فرد دربارة اتفاقاتي كه براي دانش آموز رخ داده است يا نوشته اي 
ــويق آميز، مي تواند اين حس را به دانش آموز القا كند.  كوتاه و تش

گوش دادن به دانش آموزان هم كمك كننده است.
۲. كلاس را تا حد امكان شفاف و عيان سازيد. نحوة عمل 
ــتان، نحوة نمره دادنتان، پيامدها و  ــيوة تدريس خود در كلاس، ش
عواقب رفتار مطلوب يا نامطلوبي كه از آن ها سر مي زند، انتظاراتي 
ــراي بچه  ها توضيح دهيد. همين كار  ــه از آن ها داريد و... را ب ك
ــا اين دو كار، در حقيقت  ــا والدين دانش آموزان هم بكنيد. ب را ب
ــي خانوادگي ايجاد كرده ايد. چنين محيطي،  نوعي محيط آموزش
دانش آموزان را بيشتر به مدرسه پيوند مي زند و تعلق خاطر آن ها را 

به درس و مدرسه مي افزايد.
۳. زمينة فعاليت هاي يادگيري مشاركتي را براي شبكه سازي 
سالم، ارتباط يافتن دانش آموزان با هم و تسريع و تسهيل اجتماعي 

شدن آن ها فراهم سازيد.
ــي از ساعت كلاس، به دانش آموزان اجازه دهيد  ۴. در بخش

دربارة مسائل تحصيلي و حتي شخصي خود بحث كنند.
ــد، تنها مبتني بر نگاه دانش آموزان به فضاي  آن چه بيان ش
ــت اين موضوع از نگاه  ــي مثبت بود، مسلماً ضروري اس آموزش
ــماره هاي بعدي به اين  ــان هم مورد توجه قرار گيرد. در ش معلم

موضوع خواهيم پرداخت.
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