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عمق زندگي به پرسشها و پاسخها
ــات  ــي از تفكر و احساس عمق زندگ

عميق به دست مي آيد.
ــؤال نقش  ــن تو اين س ــايد در ذه ش
ببندد كه وقتي مي گويند: «يك ساعت 
ــت»،  ــال عبادت اس تفكر برتر از 70 س
ــم  درباره ي عبادت و راههاي آن و مراس
عبادي حرف مي زنند. مثلاً  دربارة نماز، 
 روزه،  انفاق، كمك به ديگران،  صلة رحم 
و... و راههاي انجام آنها براي ما توضيح 
مي دهند،  اما دربارة فكركردن و راههاي 
ــا نمي گويند.  ــزي به م ــردن،  چي فكرك
ــم در جواني  ــم. من ه ــن با تو موافق م
ــه در ذهنم وجود  ــؤال هميش همين س
ــخ قانع كننده اي  داشت. گاهي هم پاس
ــم پيدا نمي كردم. اما بعدها  براي پرسش
ــه بدانم، مقدمات  فهميدم بدون اين ك
ــام داده ام. مثل تو كه  فكر كردن را انج

در ابتداي راه فكر كردن هستي. همين 
سؤال كردن،  شروع فكركردن است.

ــروع مي شود.  ــؤال ش فكر كردن از س
ــؤالي داري،  يعني به موضوعي  وقتي س
ــخي براي آن  فكر كرده اي و خودت پاس
نيافته اي. به خاطر همين سؤال مي كني.

ــروع شده اند  ــؤالهاي تو از وقتي ش س
ــؤال تو  ــاز كرده اي. اولين س ــه زبان ب ك
ــو وقتي  ــت؟ اين چيه؟ ت ــوده اس چه ب
ــمش را  ــه اس ــدي ك ــزي را مي دي چي
نمي دانستي،  مي پرسيدي: «اين چيه؟»  
ــناختي،   البته اگر عمويت را هم نمي ش
ــا ياد  ــه؟ بعده ــن چي ــيدي: اي مي پرس
ــي:  ــخاص بپرس گرفتي كه در مورد اش

«اين كيه؟»
بعدها ياد گرفتي بپرسي: «چرا؟» بزرگ تر 

كه شدي به عالم «چگونه» وارد شدي.
ــه كلمه ي  عدة زيادي از مردم اين س
ــت  ــي را فراموش كرده اند: چيس پرسش

ــه. ولي عده اي  ــت)، چرا و چگون (كيس
ــؤالات را  ــه هنوز اين س ــتند ك هم هس
ــد. عمق زندگي  ــارة هرچيزي دارن درب
ــي را،  ميزان كاربرد اين سؤالات  هر كس
ــراي آن ها  ــت كه ب ــخهايي درس و پاس

مي يابد،  تعيين مي كند.
به سمت اقيانوس

ــد  ــه ياد بياوري،  در مراحل رش اگر ب
ــرفته تري داشته اي:  ــؤالات پيش خود س
ــت؟ چرا آب  ــدا كجاس ــدا چيه؟ خ «خ
ــخ مي زند؟»  ــرارت صفر ي در درجه ح
ــه ي علمي  ــو جنب ــؤالهاي ت ــي س بعض
ــفي.  دارند و بعضي از آن ها جنبه ي فلس
ــؤالهاي علمي تو را دانشمندان پاسخ  س
ــو را  ــفي ت ــؤالهاي فلس ــد و س مي دهن
ــوفان. سؤالهاي علمي،  دانش تو را  فيلس
ــؤالهاي فلسفي به  ــيع مي كنند و س وس
ــخهاي  درون تو عمق مي دهند. اگر پاس

ــؤالهاي پيدا كني،   ــت براي اين س درس
ــمت  ــفرت را  از «بركه بودن» به س س
ــدن» ادامه مي دهي. (اگر  «اقيانوس ش
ــمارة پيشين را نخوانده اي،  به  مطلب ش

آن مراجعه كن.)
ــؤال درست نيمي از جواب  گفته اند س
است. و نيز گفته اند ارزش هر فرد با ارزش 
ــؤالهايي كه مطرح مي كند،  سنجيده  س

مي شود. هر دو گفته درست است.
ــؤالهاي بيهوده انسان را به راههاي  س
ــان مانند يك  بيهوده مي برند. ذهن انس
ــؤالهاي زيادي  ــت است. هر روزه س دش
ــياري  ــوند،  اما بس در ذهن متولد مي ش
ــل علفهاي هرز  ــي مث ــؤالهاي آدم از س
ــت. براي اين كه محصول  ــت اس آن دش
ــاي هرز  ــي،  بايد علفه ــي درو كن خوب
(سؤالهاي بيهوده) را وجين كني،  و فقط 
ــازه بدهي كه در  ــؤالهاي خوب اج به س

گلستان فكر تو رشد كنند.

يك تابلوي راهنما
ــد راه يافتن  ــؤال خوب،  باي بعد از س
ــوفي  ــچ فيلس ــوزي. هي ــخ را بيام پاس
ــه تو توضيح بدهد،  چرا آب  نمي تواند ب
ــه به جوش مي آيد. هيچ  در 100 درج
دانشمند محض علمي هم نمي تواند به 
تو پاسخ بدهد، خدا كيست و كجاست.
ــؤالهاي  ــت كه س نكتة ديگر اين اس
ــفي تو ممكن است در حال حاضر  فلس
ــند.  ــته باش جواب قانع كننده اي نداش
ــوفهاي متفاوت  ــت،  فيلس يا ممكن اس
ــند.  باش ــته  داش ــدد  متع ــخهاي  پاس
ــراي يافتن  ــه نقش تو ب ــت ك اين جاس
بهترين و قانع كننده ترين پاسخ اهميت 

پيدا مي كند.
ــؤالهايت  ــخ به س ــراي بهترين پاس ب
بايد اطلاعات خوبي جمع آوري كني و 
ــتن اين اطلاعات،  به  با كنار هم گذاش
بهترين پاسخ برسي. ممكن است امروز 
ــي و راضي  ــخي قانع كننده برس به پاس
ــخ قانع كننده تري  ــردا پاس ــوي و ف ش
ــد.  بيابي. اين نبايد باعث نگراني تو باش
ــرت ابراهيم(ع) توجه  ــتان حض به داس
ــردن خدايي كه  ــراي پيداك ــن. او ب ك
ويژگيهاي خدا را داشته باشد،  راه هاي 
ــرد و در نهايت  ــي را امتحان ك مختلف
ــان روز اول  ــيد. اگر هم ــه جواب رس ب
ــيد،  زندگي اش عمق  ــخ مي رس به پاس
ــد؛  ــدا نمي كرد و پيامبر خدا نمي ش پي
ــادر همة اديان  ــري كه دين او م پيامب

الهي است.
ــان بايد بگويم كه آن چه امروز   در پاي
ــر و نقش آن در عمق دادن  دربارة تفك
ــدي،  فقط در حد يك  ــه زندگي خوان ب
ــت. فرض كن يك  ــاده اس راهنمايي س
ــت كه تو را به جاده اي  تابلوي راهنماس
ــت مي كند. تو خود بايد اين جاده  هداي
ــل ارزش تفكر در  ــي كني. به دلي را ط
ــم در اين باره  ــه مي كن ــي،  توصي زندگ
ــي و جست وجو  ــتر بخواني،  بپرس بيش

كني.




