
شايد براي شما هم پيش آمده است كه  خواسته ايد 
كاري را انجام دهيد(مثل باز كردن و تعمير يك وسيلة 
ــته ايد و  كوچك)  اما هر چه تلاش كرده ايد، نتوانس
ــك فرد ماهر مراجعه  ــده ايد به ي بالاخره مجبور ش
ــما را  ــد و او هم در كمتر از چند دقيقه كار ش كني
ــت، با تعجب به سرعت عمل او نگاه  راه انداخته اس

كرده ايد و به خود گفته ايد، اين كه كاري نداشت!
اما كار به اين راحتى هم كه فكر مى كنيد نيست!

در حقيقت هيچ كاري( حتي كارهاي ساده) هم بدون 
ــت يا به سختي امكان پذير  مهارت، قابل انجام نيس

است. 
آيا  تا  به حال از خودتان پرسيده ايد چرا در هر كاري 
ــر و معروف وجود  ــا تعداد محدودي افراد ماه تنه
دارند؟ به اطراف نگاه كنيد در بين دوستان خودتان 
چند نفر را مي شناسيد كه در انجام يك يا چند كار 
ــاي رايانه اي،  ــارت لازم را دارند؟ مانند بازي ه مه
تعمير وسايل، دوچرخه سواري و ... حتي شوت كردن 
ــاده اي نيست  يك توپ در بازي فوتبال هم، كار س

وگرنه همه فوتباليست مي شدند.
ــگِرد *  ــا دليل خاصي وجود دارد؟ يا اين افراد شِ آي

ويژه اي دارند؟
قبل از هر چيز بايد بدانيد كه اگر اراده كنيد و تلاش 

لازم را داشته باشيد، شما هم حتماً موفق مي شويد!
ــراي انجام هر كاري نكته هايى وجود دارد كه بايد   ب

بتوانيد  تا  بدانيد 
ــت  درس را  آن 
ــام دهيد و به  انج
در  ــروف  مع قول 
انجام آن ورزيد گي 

پيدا  نماييد.

1. شناخت اهميت كار
تا وقتي از اهميت كاري كه مي خواهيد انجام دهيد؛ آگاه 
نباشيد، نمي توانيد حوصله و زمان لازم را براي آن در نظر 

بگيريد و بسيار زود دست از تلاش خواهيد كشيد.
2. مشاهدة دقيق

ــراي انجام هركاري دو راه داريد اول خودتان از صفر تا  ب
ــت و دوم با  صد را انجام دهيد؛ كه خيلي غير منطقي اس
ــتفاده كنيد. راه  نگاه به تلاش ديگران؛ از تجربة آن ها اس

دوم هم سريع تر است هم با صرفه تر.
3. ثبت مراحل انجام كار 

اگر كاري پيچيده بود و احساس كرديد نمي توانيد تمام 
مراحل آن را در ذهن خود نگه داريد، بهتر است با نوشتن 

چيزهايي كه مي بينيد، امكان تكرار آن را بيش تر كنيد.
4. تكرار و تمرين

ــر يادگيري آن  ــدن با مراحل يك كار، دليلي ب آشناش
ــتي كه  ــت. براي يادگيري بايد همان راه هاي درس نيس
ــد. تا به حال به اين  ــران رفته اند را بارها تكرار كني ديگ
ــياري از كساني كه در كاري  مطلب توجه كرده ايد، بس
موفق مي شوند، داراي برنامه اى براي تمرين هاي مناسب 
ــمندان، ورزشكاران، مخترعان، و...  و منظم هستند. دانش

همه از اين گروه هستند.

پى نوشت
1. شگرد= روش 

فرهـاد بخشـنده

                           نيست !    سادگى همبه اين
مهارت هاى زندگى
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