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بوى دريا به مشامت مى رسد
عمق يك بركه چند متر است؟ عمق 
ــت؟ آيا با عمق  يك درياچه چه قدر اس

اقيانوس برابر است؟ 
فكر مى كنم تو هم با من هم عقيده 
ــوس هيجان انگيزتر،  ــه اقيان ــى ك باش
اعجاب انگيزتر، زيباتر و رويايى تر از بركه 
است. فكر مى كنم اقيانوس اسرارآميزتر 
از بركه است. گاهى تماشاى فيلم هاى 
ــاى كف  زندگى ه ــاره ى  درب ــتند  مس
اقيانوس ها، مرا از خود بى خود مى كند؛ 
انواع و اقسام موجودات آبزى در طرح ها 
و نقش هاى زيبا ريز و درشت كه منبع 

مطالعه ى بسيارى از دانشمندان اند.
ــت  ــن روى يك قايق، درس تصور ك
وسط يك اقيانوس نشسته اى. بوى آب 
به مشامت مى رسد و نسيمى ملايم بر 
ــى دارد؟ من  صورتت مى وزد. چه حس
ــاس آرامش  ــن وضعيتى، احس در چني
ــت؛ آرامش در برابر بزرگى  خواهم داش
ــى اش و زيبايى اش.  ــوس و مهربان اقيان
ــه در دل اقيانوس چه  ــه مى دانى ك چ

ــذرد؟ ميليون ها موجود  مى گ
زنده را در دل خود جاى داده است 

و مثل يك مادر مهربان از آن ها مراقبت 
مى كند.

ــه فكر كن. در برابر  حالا به يك برك
ــت، اما  ــوس چيزى نيس ــى اقيان بزرگ
ــى دارد؛  ــراى خودش عالم بركه هم ب
ــاى مخصوص خودش را دارد.  زيبايى ه
ــود از موجودات  ــم در دل خ ــه ه برك
زنده اى مراقبت مى كند؛ اما موجودات 
كوچك. مثل اقيانوس نيست كه براى 

نهنگ ها هم جا داشته باشد.
ــد مثل يك  ــو دلت مى خواه حالا ت

اقيانوس باشى يا مثل يك بركه؟
ــت، اما بركه  بركه بودن هم خوب اس
با كوچك ترين آلودگى، توان مراقبت از 
ــت مى دهد. در  فرزندان خود را از دس
ــوس به همين راحتى ها  حالى كه اقيان
ــا كوچك ترين  ــود. بركه ب آلوده نمى ش
بادى به تلاطم مى افتد، اما اين اقيانوس 
است كه به هنگام وزيدن بادهاى تند، 
به جنگ آن ها مى رود. موج مى كشد و 

گردن كشى 
را  ــان  و طوف باد 

پاسخ مى دهد.
ــت كه راه  ــت اين باد اس در نهاي

خود را كج مى كند و مى رود. و اقيانوس 
هم چنان سر جاى خود ايستاده است. 
اقيانوس هنگام مبارزه با طوفان، سينه 
ــز مى خواند، اما در  ــپر مى كند و رج س

اعماق دل خود آرام است.
ــه مى توانى  ــتى ك ــالا اين تو هس ح
ــى يا  ــرى، مثل بركه باش ــم بگي تصمي
ــا عميق.  ــى ي ــوس كم عمق باش اقيان

ضعيف باشى يا قوى.
ــتم كه دلت مى خواهد  مطمئن هس
مثل اقيانوس باشى. اما اقيانوس شدن 
ــيدن  ــت دارد و وقت زحمت كش زحم
براى عمق دادن به زندگى، همين الآن 

است.

 زندگى، اقيانوس
زندگى، بركه
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باز 
هم به همان 
ــرب» فكر كن؛  كلمه ى «ط
ــى. هر چه  ــگ و بوى زندگ ــم و رن طع
زندگى ات خوش طعم تر، خوش رنگ تر 
ــت دريايى تر  ــد، دل ــوش بوتر باش و خ
ــود. حالا چه چيزى به زندگى تو  مى ش
ــتند  عمق مى دهد؟ چه چيزهايى هس

كه تو را به اقيانوس تبديل مى كنند؟
قبلاً  از دانايى گفتم و كمى هم از هنر. 
البته اين ها كافى نيستند. دانايى يعنى 
ــت؛ مهربانى  ــى مهربانى خوب اس بدان
ــت. ولى آيا اين دانستن تو را به  زيباس

يك آدم مهربان تبديل مى كند؟
ــت كه بدانيم خوبى خوب  مهم نيس
است، مهم اين است كه بدانيم چگونه 

آدم خوبى شويم. 
ــه خوب تر،  ــر چ ه
مهربان تر و داناتر شويم، 
عميق تر مى شويم. از بركه اى 
ــيع و  ــى وس كم عمق به اقيانوس

عميق تبديل مى شويم.
تفكر و عمق دانايى 

آن چه به دانايى هاى تو عمق بيشترى 
مى دهد، «تفكر» است. هر چه متفكرتر 
ــى، زندگى ات اقيانوسى تر مى شود.  باش
ــجاع تر  ــزد. ش ــت مى گري ــرس از دل ت
ــوى و البته  مى شوى. منطقى تر مى ش
ممكن است لطافت اقيانوس را نداشته 
ــه داد تو  ــاز هم هنر ب ــى. اين جا ب باش
ــد. تفكر تو را به اعماق مى برد.  مى رس
لذتى كه در تفكر هست، با هيچ ديگرى 

قابل مقايسه نيست. 
اما به نظر من، چون تفكر در تنهايى 
ــاق مى افتد، تو را تنهاتر مى كند. در  اتف
ــر را به آن بياميزى، از  حالى كه اگر هن
ــى. هنر مى تواند تو را  تنهايى در مى آي
ــى از تنهايى  ــى يعن تكميل كند. نقاش

ــر. اگر هم تو نقاش  درآمدن يك متفك
نيستى، با تماشاى نقاشى يك نقاش كه 
ــيم  نتيجه ى تفكرش را روى تابلو ترس
ــت، هم او را و هم خودت را از  كرده اس
تنهايى درمى آورى. شنيدن يك قطعه 
موسيقى يا آواز، خواندن يا شنيدن شعر 
يا داستان، تماشاى يك نمايش يا فيلم، 
لمس كردن يك مجسمه با چشم هاى 
ــين، همه و همه در خدمت  پر از تحس

عمق دادن به زندگى تو هستند.
ــر كردن را بياموزى  حالا بايد راه فك
ــاعت آن از 70 سال عبادت  كه يك س
برتر است. (در واقع اصلى ترين عبادت 
ــد راه هاى ارتباط  ــت.) و باي خداوند اس
ــا آثار هنرى را بياموزى.  برقرار كردن ب
ــت كه اگر انتخابش كنى،  اين راهى اس
ــوى به اقيانوسى  آرام آرام تبديل مى ش

وسيع،  و آرام.
ــت خواهم  ــم در اين  باره براي ــاز ه ب
نوشت. اگر مايل باشى، مى توانى با نامه 
ــه و يا با پيامگير درباره ى اين  يا رايانام

مطالب با ما گفت وگو كنى.




