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لـ  بر طب
مصرف 
نكوبيم

ــه روي در مصرف» به عنوان يك ارزش ديني  ــروزه بيش از هر زمان ديگري ، «ميان ام
ــت كه در همه ي سطوح زندگي فردي و  ــاني خودنمايي مي كند. اين اصلي اس و انس
اجتماعي و نيز در سطح خانواده مطرح است و رعايت آن،  مديريت صحيح هزينه ها، 

نظم اقتصادي و سلامت خانواده را در پي دارد.
ــازمان و بنگاه اقتصادي كوچكي است كه در وهله ي نخست به  هر خانواده،  س

مديريت منابع نياز دارد؛ يعني عدم رقابت در مسير چشم و هم چشمي ها،  
ــت و پاش ها و  ــري از ريخ ــا، و جلوگي ــوع هزينه كردن ه ــدال در ن اعت

اسراف كاري ها.

اعتدال و تدبير در زندگي
اسلام نيز بر اعتدال و ميانه روي در حوزه هاي گوناگون 
ــت. از جمله ي اين  ــدت تأكيد كرده اس زندگي به ش

حوزه ها ، رعايت اعتدال و تدبير در چگونگي مصرف 
ــه آن را از ويژگي هاي مؤمنان  ــت. تا جايي ك اس
ــته و مصرف بيش از حد و اسراف آميز را،  دانس
 از صفات شيطان شمرده است. امام صادق(ع) 
ــت: «مؤمن به خوبي به مردم ياري   فرموده اس
ــت و خوش تدبير در  مي رساند، كم هزينه اس

زندگي» [الحياه،  جلد 4، ص 35].
ــز  ني حسن عسـكري(ع)  امـام  

ــاد رعايت  ــر تو ب ــد: «ب مي فرماي
ميانه روي و دوري از اسرافكاري 
ــت»  ــيطاني اس كه عملي ش

[همان،  ص 308].
ــت كه در  اين درحالي اس

دنياي مدرن امروز،  انسان مدام بر طبل 
مصرف مي كوبد. علت هم آن است كه در سرمايه داري جديد،  صاحبان 
ــتاي تأمين نيازهاي واقعي  صنايع توليدي كه ابتدا كم و بيش در راس
ــتر،  ــود بيش مردم حركت مي كردند،  به مرورزمان و به تدريج براي س
ــان ها تعريف كردند و با تبليغات فريبنده،    نيازهاي كاذبي براي انس
ــه تحريك اميال آدمي-و نه نيازهاي واقعي او- پرداختند. تا براي  ب
ارضاي همان اميال و نيازهاي كاذب، چرخه ي توليد خود را تنوع 
ــند و از آن جا كه اميال مذكور زاييده ي حرص  ــرعت ببخش و س
آدمي و بي پايان هستند،  اين راه،  راهي مطمئن براي توليد هرچه 

بيشتر  و سودآوري آن ها به حساب مي آمد.

حسين اميني پويا
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قناعت و آرامش
ــت: «بايد كسب تو  امام صادق (ع) چه قدر زيبا فرموه اس
ــاي كم كار بگذرد و به  ــراي تأمين زندگي،  از حد آدم ه ب
اندازه ي اشخاص حريص دنيادوست نيز نرسد. پس خود 
را در كسب و  كار در حد انسان باانصاف و آبرودار نگاه 
ــان مورد نياز است،  ــب آن چه براي انس دار و به كس

 بپرداز» [الحياه، جلد 7، ص470].
ــم و  ــردازد و از چش ــت بپ ــان به قناع ــر انس اگ
ــت بردارد،  آرامش بيشتر خواهد  هم چشمي ها دس
ــت كه امامان ما به آن اشاره  ــت. اين همان اس داش
ــيم كرده  ــه خداوند براي تو تقس ــد: «به آن چ كرده ان
ــت ديگران است،  نگاه نكن  ــت،  قانع باش. به آن چه در دس اس
ــد،  سير شد و  و آن چه نمي يابي آرزو مكن كه هركس قانع ش
ــير نشد» [كافي، جلد 8، ص 243، امام  هركس قانع نشد،  س

صادق (ع)].
«و نيز، هركس به اندازه ي كفاف قناعت كند،  آرامش خاطر 
خويش را تأمين كرده است و به زندگي باآسايشي دست يافته 

است» [الحياه، جلد 4، ص 372، امام علي(ع)]
ــراف مخالف است،  بايد  ــلام با اس البته وقتي مي گوييم اس
ــلام،  اسراف تنها به جنبه ي كمي و اندازه ي  بدانيم در نگاه اس

بهره وري از مال و ثروت محدود نمي شود.
ــز از مصاديق  ــت و بهينه مصرف نكردن را ني ــلام،  درس اس
اسراف برمي شمرد. امام صادق(ع)  مي فرمايد: «اسراف عبارت 
ــي  ــاس نو (و آبرومندانه) را در جايي بپوش ــت كه لب از آن اس

ــوده (و لباس كار) پوشيد» [كافي، جلد 4،  كه بايد لباس فرس
ص52].

ــلاح بدن (و  ــه مايه ي اص ــت: «در آن چ ــز فرموده اس و ني
تندرستي) مي شود، اسراف نيست، بلكه اسراف در چيزي است 
ــاند» [همان،  ــيب مي رس كه مال را تلف مي كند و به بدن آس

ص 54].
ــت دادن به آن  چارچوبي  ــه علاوه اعتقاد به آخرت و اصال ب
براي مصرف شخصي مسلمان ايجاد مي كند. اين همان است 
ــه برمي دارد  كافر  ــن(ع) مي فرمايد: «مؤمن توش كه امام حس
ــي مي كند» [الحياه، جلد 4، به نقل از بحار، ج 78،  ص  كامران

.[116
ــد به برگرفتن بهترين توشه به سوي  بله مسلمان مي كوش

آخرت خويش كوچ كند.
ــجاد(ع) در توصيه اي فرموده است: «شخص بايد كه  امام س
ــد و مقداري از مال (و  ــا ميانه روي و مراعات كفاف خرج كن ب
امكانات) خود را از پيش براي آخرت خود بفرستد كه اين گونه 
رفتار،  نعمت را بهتر باقي مي دارد و به افزون شدن نعم از جانب 
ــت و براي عاقبت (عافيت) انسان  خداوند بزرگ،  نزديك تر اس

سودمندتر» [الحياه، جلد 4، ص 363].
مي بينيد كه اسلام با هزينه كردن هاي تجملي و بي حساب و 

كتاب مخالف است.
منابع

1. شريعتي، علي. تاريخ تمدن (مجموعه ي آثار،  جلد 12). انتشارات قلم. چاپ دوم. 
2. حكيمي،  محمد رضا و ... ، الحياهًْ (ج چهارم و هفتم). دفتر نشر و فرهنگ اسلامي.

مصرف مي كنم،  پس هستم
از نظر فرهنگي نيز روي اين قضيه كار مي كردند؛ تا جايي 
ــرمايه داران،  مصرف  ــاخته و پرداخته ي س ــه در دنياي س ك
ــت. تعريف  ــده اس ــان ها تبديل ش كردن به معيار اصلي انس
ــان،  يعني «حيوان ناطق»، منسوخ شده است و  ــنتي انس س
در دنياي جديد،  انسان «حيوان مصرف كننده» معرفي شده 
در واقع،  شعار انسان مدرن به «مصرف مي كنم،  پس هستم» 

تغيير يافته است.
متأسفانه اين وضعيت در جامعه ي خود ما نيز كم و بيش 

پديد آمده است و افرادي به اين دام افتاده اند. رواج كالاهاي 
ــا و امكانات مالي گزافي كه در  ــي،  پيروي از انواع مده تجمل
ــود،  گواه صادقي بر اين مدعاست.  اين زمينه ها هزينه مي ش
ــان در دنياي جديد،  بر مبناي خريد و فروش  به هرروي، انس
ــود؛ چرا  كالاهاي پررزق و برق تجملاتي ارزش گذاري مي ش
كه اصالت با مصرف است. به عبارت ديگر،  كالا ارزش آدمي را 
تعيين مي كند. انسان امروز در زندگي مدرن همه ي نيروها و 
حتّي اوقات فراغت خود را قرباني تأمين مصرف هايي مي كند 

كه هميشه پيشاپيش او مي دوند.




