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اگر صدايت كردم...

■ نعمت آفرينش
 خدايا با اين نعمت شروع مى كنم كه من نبودم و تو بر من جامه ى هستى پوشاندى و ابتدا مرا از خاك آفريدى و سپس در منزلگاه 
صُلب پدران قرارم دارى و در مراحل نخستين وجودم در عرضه ى طبيعت، در محلى امن و امان از حوادث جايم دادى. طى تحولات 

روزگاران و گذشت ساليان، هم چنان مرا از اصلاب پدران به ارحام مادران منتقل كردى تا چشم به اين دنيا گشودم.

■ نعمت زمانه ى خوب 
ــانى كه بر من فرمودى، آغاز زندگى ام را در اين جهان در زمان ظلمانى حكم رانان كفر كه پيمان تو را  مهربان خدايا! با لطف و احس
ــولان تو را تكذيب نمودند، قرار ندادى. بلكه مرا در زمانى براى زندگى به اين دنيا آوردى كه توفيق هدايت را دريابم؛  ــتند و رس شكس

يعنى در دوران نورانى اسلام پرورشم دادى.

■ نعمت دوران كودكى
سپس اى آفريننده ى مهربان من، مرا از نهان خانه ى رحم مادر به اين دنيا راهنمايى فرمودى با آفرينش كامل و زيبا. آن گاه در گهواره 
ــتاران  ــير گواراى مادرم، روزى ام دادى، از عواطف دل هاى مادران و پرس ــپرى كردم. از ش ــت تو، دوران كودكى را س با حفظ و حراس
ــيب هاى جن حفظم كردى، و از هرگونه زيان و نقص مصونم فرمودى. در هر حال، بلندترين مقام از آنِ  ــاختى، از آس بهره مندم س

توست اى رحيم و اى  رحمان.

ــم و جانم اعتدال يافت. از اين هنگام بود كه براى انتخاب راه هاى  ــزرگ را ادامه دادى تا فطرتم تكميل و نيروهاى جس ــاى ب نعمت ه
ــردرگم  ــه» و زندگى پاكيزه، با دليل و حجت، الزامم فرمودى تا در كج راهه هاى هوى و هوس و نادانى هاى ظلمانى س ــات طيب «حي

نشوم. شناخت خودت را به من الهام فرمودى.
ــگفت زده كردى. مرا به احساس مخلوقات با عظمتى كه در آسمان و زمين به وجود آوردى،  ــاندن حكمت هايت به من، مرا ش با شناس
ــت، به لزوم تشكر و سپاس و ذكر مقام  ــاختى. با اين آمادگى ها و توانايى ها كه عقل از دركش عاجز و زبان از بيانش قاصر اس وادار س

اقدست آگاهم فرمودى.
آن گاه در طول زمان، نعمت هاى گوناگون انعام فرمودى و هرگونه ناگوارى زيادى را از من برگرداندى.

اگر صدايت كردم، جوابم را دادى؛
اگر چيزى خواستم، عطايم فرمودى.

دعاى عرفه از آسـمانى ترين آثار عرفانى است كه سالار شهيدان، حضرت اباعبداالله 
الحسـين(ع) در بيابان عرفات از خود به يادگار گذاشـتند. يكى از منظرهايى كه در 
اين دعا نظر انسان را به خود جلب مى كند، موضوع اين سلسله مقالات، يعنى «نعمت 
شمارى» است. در شماره ى آبان ماه گفته شد كه شمارش نعمت ها و نمايش نعمت هاى 
خداى مهربان، احساس سپاس گزارى نسبت به خدا را در انسان شكوفا مى كند و اين 

احساس يكى از ريشه هاى فطرى نماز است.
براى نعمت شمارى مى توانيم به كتاب آسمانى خدا، قرآن مراجعه كنيم كه نام بيش از 1000 
نعمت در آن آمده است. علاوه بر اين، در احاديث، دعاهاى پيامبر(ص) و معصومين(ع)، 

فرازهاى نعمت شمارى بسيار ذكر شده اند و ما اين دعا را انتخاب كرده ايم.

پى نوشت
در ترجمه ها، از كتاب « نيايش امام حسين (ع) در صحراى عرفات»، نوشته ى زنده ياد استاد علامه محمدتقى جعفرى اقتباس شده است.




