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اشاره
روان شناسي مثبت گرا يكي از گرايش هاي تازه 
در روان شناسـي است كه كمي  بيش از يك دهه يا 
بـه عبارت دقيق تر دوازده سـال از عمر آن مي گذرد. 
در ايـن گرايش، به جـاي پرداختن به نقاط ضعف و 
مشـكلات افراد از ديدگاهي منفـي يا ديدگاه نقص، 
به توانمندي ها، صفـات اخلاقي مثبت، فضيلت هاي 
انساني، رفتار و افكار مثبت، شادي و نشاط آدمي توجه 
مي شـود. يكي از اهداف اين شاخه از روان شناسي، 
ايجاد محيط ها يا مؤسسات و نهادهاي مثبت است؛ 
از جمله: محيط كاري مثبت، محيط يادگيري مثبت (از 

جمله مدرسه ي مثبت)، خانواده و اجتماع مثبت.
ما مي كوشيم طي سلسـله مقالاتي، اصلي ترين 
نـكات مرتبـط با مدرسـه ي  مثبت را بـراي معلمان 
گرامي عرضه كنيم. بديهي است، خوانندگان محترم 
براي آشنايي بيشتر با مباحث مربوط به روان شناسي 
مثبت گـرا، مي توانند به كتاب ها و مقالات مربوط و از 
جمله به نشاني پايگاه الكترونيكي مركز روان شناسي 

مثبت گرا مراجعه كنند:
www.positivepsychologycenter.org 

ويژگي هاي محيط هاي مثبت
ــت كه در آن شادي،  به طور كلي، محيط مثبت محيطي اس
نشاط و اميد وجود دارد؛ محيطي كه انگيزش هاي افراد را افزايش و 
ارتقا مي دهد و موجب مي شود  افراد به راحتي توانش هاي بالقوه ي 

خود را به فعليت درآورند و مسرت و خشنودي و رضايت حاصل از 
كاربرد توانايي ها و صفات دروني خود را تجربه كنند. اميد و انگيزه، از 

جمله عوامل مهم در محيط هاي مثبت هستند.
ــه است. مدرسه ي مثبت  يكي از محيط هاي مثبت، مدرس
ــد، نوعي رويكرد به آموزش  بيش از آن  كه يك مكان صرف باش
ــت. در اين رويكرد، مدرسه به مثابه اتمسفري  و تعليم وتربيت اس
عاطفي است كه دانش آموزان در آن شكوفا مي شوند. براي بنياد 
نهادن  چنين بنايي، توجه به زيرساخت هايي، لازم و ضروري است. 
ــاخت هاي ضروري، عناصر يا اجزاي مدرسه ي مثبت  اين زيرس
ــتند. اگر ساختماني را نماد مدرسه ي مثبت در نظر بگيريم و  هس
ــا بالا بيندازيم، اجزاي  ــاختمان نگاهي به اجزاي آن ت از كف س

مدرسه ي مثبت را مي توان چنين برشمرد:
 «توجه، اعتماد و احترام». اين سه موضوع، در كف قرار دارند 
ــه ي مثبت به شمار مي روند. توجه، اعتماد و احترام  و بنياد مدرس
ــي اگر دانش آموزي نيازمند توجه معلم يا معلمان  متقابل اند؛ يعن
ــودش هم به آنان احترام  ــت، قاعدتاً انتظار مي رود خ خويش اس
بگذارد، و برعكس معلم هم بايد به دانش آموزانش احترام بگذارد. 
اين موضوع به ويژه شامل احترام گذاشتن به تنوع و تفاوت هاي 

فرهنگي دانش آموزان هم مي شود.
ــط معلمان و هم  ــورد توجه بودن هم توس اهميت حس م
دانش آموزان تأكيد مي شود. توجه به شرايط تحصيلي دانش آموزان، 
ــان در كلاس، دلايل بي رغبتي به كلاس،   دلايل عدم حضور آن
ــه و توجه و حمايت از دانش آموزان در مواقعي كه  درس، و مدرس
دچار بحران هايي مي شوند، تماماً اين احساس را به دانش آموزان 

القا مي كند كه تحت توجه هستند.
موضوع اعتماد به دانش آموزان در كلاس و مدرسه بسيار مورد 
توجه است؛ زيرا به اعتقاد متخصصان تعليم وتربيت، اعتماد، منافع 
و مزاياي بسياري براي دانش آموزان دارد. دو محقق تعليم وتربيت، 
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به نام ءهاي مريلين واتسون۱ و لورا اكمن۲ در كتابي با عنوان 
ــخت ابتدايي به انضباط  «يادگيري اعتماد: انتقال از دوره ي س
رشدي (تحولي)۳\»، موضوع مديريت كلاس و برقراري نظم در 
مدارس ابتدايي را شرح داده اند. رويكرد آن ها در برقراري روابط 
اعتمادآميز با مشكل دارترين دانش آموزان كلاس است؛ چه، اين 
كار اثرات مثبتي به همراه دارد كه به بقيه ي كلاس هم سرايت 

مي كند.
اين دو محقق كه يكي (واتسون) روان شناس تعليم وتربيت 
ــه ي ابتدايي، از موضوعي  ــت و ديگري (اكمن) معلم مدرس اس
حمايت مي كنند كه آن را انضباط تحولي (رشدي) مي نامند. اين 
مفهوم كه از نظريه ي دلبستگي اخذ شده است، مي گويد: حمايت 
ــتگي ناايمن دارند، مهم ترين هدف  از دانش آموزاني كه دل بس
تعليم وتربيت است. به باور آن ها، روابط اعتمادآميز و توجه گرايانه، 

موجب اجتماعي شدن چنين دانش آموزاني خواهد شد.
راهكاري بسيار خوب براي معلمان و مربيان به منظور افزايش 
اعتماد دانش آموزان، اجتناب و پرهيز از شك كردن و ترديد نسبت 
به دانش آموزان است. بدبيني، دشمن اعتماد است. معلمان مثبت 
در تعاملاتي كه با دانش آموزان دارند، مي كوشند راه هايي را پيدا 
كنند كه دانش آموزان خوب به نظر برسند. هم چنين، گاهي بهترين 
نتايج آموزشي، مواقعي به دست مي آيند كه معلم كاملاً سكوت 
مي كند و به ديدگاه ها و ابراز عقايد دانش آموزان گوش مي سپارد.

موضوع مهم ديگر در توجه و اعتماد به دانش آموزان، گذراندن 
وقت با آن هاست. تحقيق در محيط هاي آموزشي نشان داده است 
ــرط مثبت بودن مربيان از نظر يادگيرندگان، به  كه مهم ترين ش

ميزان زماني بستگي داشته است كه معلم به غير از ساعات درسي 
ــت (مثلاً در ساعات تفريح يا در زنگ هاي  با آن ها سر كرده اس

ورزش يا در گردش هاي علمي و...).
ــاختمان مدرسه ي مثبت جاي  موضوع ديگر كه در كف س
دارد، احترام گذاشتن به دانش آموزان، به ويژه احترام به تفاوت هاي 
فرهنگي و فردي آن هاست. معلمان بايد صداي همه ي دانش آموزان 
ــنوند و اجازه ندهند دانش آموزي به علت شرايط  را در كلاس بش
فرهنگي يا اقتصادي يا سني و قومي خود، از ابراز نظر يا ارائه ي 

ديدگاهش در كلاس بپرهيزيد.
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تعليم و تربيـت  هـدف 
حمايت از دانش آموزاني 
اسـت كه در مدرسـه 

احساس ناامني دارند


