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از سال ها پيش، در تعريف بهداشت و ارائه ي تصوير روشن، 
مناسب و منطقي از آن، اختلاف هاي نظرهايي ميان متخصصان 
امر بهداشت وجود داشته، چرا كه محتواي بهداشت پيوسته در 
ــت و عواملي نظير رشد اقتصادي،  حال تغيير و تحول بوده اس
پيشرفت هاي علوم پزشكي و اجتماعي و تحولات فرهنگي در 
آن دخالت اساسي دارند. بسياري از مردم، بهداشت را عدم ابتلاي 
جسم به بيماري توصيف مي كنند. اين تعريف گرچه تا حدي 
مي تواند قابل قبول باشد، ولي جامع و قانع كننده نيست. زيرا عدم 
ابتلا به بيماري، فقط به سلامت دستگاه جسماني بدن اطلاق 

ــاي دوران كودكي و نوجواني زودتر  از آن جا كه آموزش ه
از آموزش هاي دوران ميان سالي و بزرگ سالي به صورت عادت 
در مي آيند، لذا لازم است اين رفتارها از سنين پايين تر در ميان 
فرزندان جامعه طرح و آموزش داده شوند. در اين ميان، گروه هايي 
كه بيشترين ارتباط را با كودكان و نوجوانان دارند، مسئوليت و 
وظيفه ي بيشتري را به عهده خواهند داشت. اين گروه ها، همان 
ــتند. اگر اين دو گروه اصلي، با  پدر، مادر، مربيان و معلمان هس
ــاخه هاي بهداشتي آشنا باشند،  مباني علمي و موضوعات و ش
ــت يابي به  مي توان با طرح آن ها براي كودكان و نوجوانان، دس
هدف فوق را سرعت بخشيد. البته ذكر اين نكته حائز اهميت 
است كه از ميان مربيان و معلمان، گروه هاي بيشتر مرتبط با امر 
بهداشت، نقش مؤثرتري دارند. اين گروه ها عبارت اند از: مربيان 
ــتاني، مربيان بهداشت،  مهدكودك، مربيان دوره ي پيش دبس
ــي و راهنمايي و دبيران  ــان درس علوم در دوره ي ابتداي معلم

درس هاي زيست شناسي، فيزيك و شيمي در متوسطه.
به همين دليل، بر آن شديم تا پس از سلسله مقالاتي كه 
تحت عنوان «بهداشت معلمان» ارائه شد، مقالاتي را در زمينه ي 
 ـ ناچار فقط  بهداشت دانش آموزان به محضر همكاران  ارجمند 
 ـتقديم داريم و از اين رهگذر، آنان را به ياري  دوره ي راهنمايي 
طلبيم تا به كمك ايشان، در ارتقاي سطح بهداشتي جامعه ي 

برومند خود قدمي بلند برداشته باشيم.
مجموعه مقالات گفته شده، با عنوان «بهداشت  مدرسه» 

ارائه و سرفصل هاي زير دنبال خواهد شد:
۱. بهداشت مدرسه شامل:
۱-۱. بهداشت لوازم تحرير

۲-۱. بهداشت تغذيه
۳-۱. بهداشت لباس

۲. بهداشت دوره ي جواني (بهداشت بلوغ) شامل:
۱-۲. بهداشت پيش از دوره ي بلوغ

۲-۲. بهداشت دوره ي بلوغ
۳-۲. بهداشت پس از دوره ي بلوغ

ــترك ميان دختران و  ــامل مسائل مش البته هر بخش ش
پسران، و مسائل اختصاصي پسران و دختران خواهد بود.

اميد است با توجه به همتي كه در همكاران گرامي سراغ 
داريم، شاهد رعايت اين نكات در محيط مدارس باشيم.

مي شود و سلامت رواني و اجتماعي را توجيه نمي كند. مثلاً آيا 
اگر فردي، از نظر جسماني سالم باشد، ليكن از نظر روحي همواره 
در اضطراب به سر برد، يا در اجتماعي باشد كه ميزان مرگ  ومير 
و وقوع حوادث در آن بيش از حد مجاز و اعتياد به مواد مخدر 
شايع باشد، يا سطح فرهنگ و اطلاعات بهداشتي و آموزش هاي 
مربوطه ناچيز و خدمات بهداشتي اندك، يا تغذيه از نظر كمي و 
كيفي تنها در حد برطرف كردن گرسنگي باشد، مي تواند خود را 

سالم بداند؟ به طور يقين جواب منفي است.

معلمان و همكاران 
مدرسه بيشترين نقش 
را در آموزش بهداشت 
دانش آموزان دارند
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