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پويا زياد 
«خون دماغ» 

مي شد.

اميرحسين 
اصلاً خون دماغ 

نشده بود. 
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اگر خونريزي بيني بيش از 15 دقيقه طول بكشد بايد به پزشك مراجعه كرد.

پيشگيري از پيشگيري از 
خون دماغ: خون دماغ: 

 �شست و شوي روزانه ي سر و صورت با آب سرد.

 �استفاده از كرم هاي نرم كننده (وازلين) در حفره ي بيني.

 �استفاده ي كافي از ميوه ها و غذاهايي كه ويتامين  C دارند: سبزي ها،  ليموترش،  ليمو،  پرتقال و...

دماغ  خون  به  دچار شدن  گفت  پويا  به  �دكتر 
ممكن است براي تو يا دوستت ترسناك باشد؛ امّا بايد 

سعي كنيد در قدم اوّل، آرامش خود را حفظ كنيد.

خوب فكر كن و برايم بگو 
چه اتفّاقاتي افتاده كه خون 

دماغ شدي؟

بودم.  پيش سرماخورده  ماه  �پويا: 
با دستمال  را  بيني ام  و  عطسه كردم 
سوراخ  از  خون  كليّ  يكهو  گرفتم. 

بيني ام سرازير شد.

�اميرحسين: يك بار هم توي زنگ 
ورزش، توپ به صورتت خورد. يادت 
اصلاً  توپ  ضربه ي  البتّه  نيست؟! 
بيرون  باز هم خون  ولي  نبود؛  شديد 

زد!

آن  به  كه  بيني  ترشحات  �دكتر: 
سرما،  هنگام  مي گويند،  «مخاط» 
مي شود،  خشك  سرما خوردگي   يا 
(با  زود  خيلي  ما،  بيني   وقت  آن 
دستكاري)  يا  كوچك  ضربه ي  يك 
است  بهتر  مي كند.  خون ريزي 
دستگاه هاي  با  را  خانه  سرما،  هنگام 

مرطوب كننده،  مرطوب نگه داريد.

خون  هم  تابستان  در  من  امّا  �پويا: 
دماغ مي شوم. 

هم  هوا  زياد  گرماي  در  �دكتر: 
گشاد  بيني،  ظريف  مويرگ هاي 
مي شوند. اين علتّ خون دماغ است. 
پس بهتر است در تابستان،  از فعّاليت 
بدني شديد و ماندن زير نور خورشيد 

خودداري كنيم.

�پويا ناحيه ي غضروفي بيني اش را 
را  انگشت،  گرفت و سرش  بين دو 

بالا برد.

بايد صاف  اين جور مواقع  �دكتر: 
بنشينيد. راست و مستقيم... سرتان را 
هم كمي به جلو خم كنيد،  تا خون به 
گلو برنگردد. بالا نگه داشتن سر باعث 

وارد شدن خون به گلو مي شود.

دماغ  خون  هنگام  مادرم  پويا:   �
شدن روي آن يخ مي گذارد.

�دكتر: گذاشتن يخ روي بيني سبب 
اين كار،   به  مي شود.  خون  آمدن  بند 

«كمپرس سرد» مي گويند.

آقاي دكتر از پويا پرسيد: اگر الان
 خون دماغ شوي چه كار مي كني؟
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