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اولين همايش رسانه، اعتياد و سلامت 
اجتماعي در تاريخ ۲۲ تير ۸۹ با همكاري 
ــهرداري منطقه ي ۷، وزارت بهداشت و  ش
ــكي تهران در باشگاه  ــگاه علوم پزش دانش

جهان ديدگان خاقاني برگزار شد.
ــاور  در آغاز همايش دكتر تأملي مش
ــگاه علوم پزشكي  ــتي دانش معاون بهداش
تهران با اشاره به آمار منتشره در رسانه ها، 
ــمي در مورد  ــار رس ــتند: آم ــار داش اظه
ــاد در منابع مختلف  ــلا به اعتي افراد مبت
ــر و آمار  ــا ۲۰۰۰۰۰۰ نف از ۱۴۰۰۰۰۰ ت
غيررسمي تا ۴۰۰۰۰۰۰ نفر گزارش شده 
است. فرد معتاد هم خودش و هم خانواده 
ــا او زندگي مي كنند،  ــي را كه ب و جمعيت

ــر مي كند. در واقع اعتياد هم فرد را  درگي
مبتلا مي كند و هم سلامت اجتماعي فرد 

را تحت تأثير قرار مي دهد.»
سپس مهندش پشمچي زاد، شهردار 
منطقه ي ۷ تهران ضمن تشكر از اصحاب 
ــانه و جرايد كه دين خود را نسبت به  رس
ــي و موضوعات فرهنگي  مباحث اجتماع
ــتند براي اداره ي  ادا مي كنند، اظهار داش
ــهر با كيفيت مناسب و هزينه  مطلوب ش
ــاً بايد بخش قابل توجهي از  معقول، حتم
ــه اجتماعي هدايت  فعاليت ها را در زمين
كنند و منابع را به سمت آن سوق بدهند؛ 
ــهري در چند  اين تصميم در مديريت ش
سال اخير نمود روشن و مشخصي داشته 

ــرم تهران در  ــهردار محت به طوري كه ش
ــهري مطرح كردند كه در حال  بخش ش
ــوي سازمان خدماتي به  گذار از سمت وس
ــتيم و همه ي  ــوي نهاد اجتماعي هس س
ــه كار گيريم تا هم به  ــوان خود را بايد ب ت
ــاط با زندگي خوب  تعهدات خود در ارتب
ــهروندان  ــهروندان عمل كنيم و هم ش ش

متوجه تحولات خوب در شهر شوند.
ــخنان  ــان در بخش ديگري از س ايش
ــان كردند كه امروز اعتياد  خود خاطرنش
ــت  ــر طبقه محروم نيس ــط گريبان گي فق
ــت.  بلكه طبقات مرفه هم با آن درگير اس
ــت كه در اين ارتباط هم انديشي  لازم اس
ــه كار گيريم و  ــم و فكرهاي برتر را ب كني

، رســـــــــــانه
 اعـــــــــــتياد، 
ســــلامت اجــتماعي
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ــتگاه هاي اجرايي  شهرداري از جمله دس
است كه مي تواند با استفاده از موضوعات 

به نقش پذيري خود ادامه دهد.
ــخنران بعدي دكتر خرازيها مدير  س
ــلامت رواني و اجتماعي دانشگاه  گروه س
علوم پزشكي تهران بود كه ضمن خيرمقدم 
به حضار به نمايش اسلايدهاي منتخب در 
رابطه با اعتياد پرداختند و مروري كوتاه بر 
ــانه اي در رابطه با اعتياد و  محصولات رس
آسيب هاي اجتماعي داشتند ـ اسلايدهاي 
ــت هاي مختلف افراد با  ــامل ژس اوليه ش
ــيگار را دروازه ورود به  سيگار بود، وي س
اعتياد دانست و بيان نمود كه اهالي رسانه 
از دود سيگار خوششان مي آيد. كساني كه 
عكاسي مي كنند (عكاسان) از سيگار براي 

جذابيت استفاده مي كنند.
ــيگار جنبه  ــراه با س ــت هاي هم ژس
مشوق دارند و هيچ گاه جنبه پيشگيري از 

اعتياد نداشتند و جنبه نوآوري دارند.
ــه  ــري در فيلم «هميش ــران مدي مه
ــه  ــت» هميش ــاي يك زن در ميان اس پ
ــت، مي دانيم كه  ــيگار برگ بر لب داش س
تكيه كلام هاي وي در برنامه هاي تلويزيوني 

ورد زبان بچه ها و مردم شده است.
 POP ــاپ ــك پ ــاي موزي ـ چهره ه
ــمبول  (چهره داريوش) قبل از انقلاب س
ــمبول مبارزه با  اعتياد و بعد از انقلاب س

اعتياد است.
ــت و فلسفه افرادي  ـ در عالم سياس

هستند كه ژست هايي با سيگار دارند.
ـ مارادونا فوتباليست محبوب سيگار 
به لب دارد و در كاريكاتورها سيگار به لب 

دارد و يا كوكائين مصرف مي كند.
ــان در دهه ي ۳۰  ـ در ادبيات خودم
ــب اشكي مي ريزد»  و ۴۰ در كتاب «امش
ــد. اين  معضل اعتياد به خوبي پرداخته ش
ــته  ــگيرانه داش كتاب مي تواند نقش پيش
ــاني  ــد، و مطالعه ي اين كتاب به كس باش

ــتند توصيه  ــتانه ي اعتياد هس كه در آس
مي شود.

ــينمايي،  س ــاي  فيلم ه ــورد  م در 
ــران در  ــينماي اي ــخص ترين فيلم  س مش
ــت.  ــه ي اعتياد فيلم «گوزن ها» اس زمين
ــي دارد و در  ــت تاريخ ــم اهمي ــن فيل اي
ــگيري از اعتياد نقش خوبي داشته و  پيش
ــه ي اين فيلم بازي  اثرگذار بوده، هنرپيش
ــت با كمي  ــه كرده اس ــيار خوبي ارائ بس
دقت نظر متوجه مي شويم كه هنرپيشگان 
ــت گريم شوند و تصاوير  سينما بايد درس
فرسودگي ناشي از اعتياد به خوبي نمايش 
ــه تخريب چهره  ــود. هر اندازه ك داده ش
هنرپيشه ها بيش تر توسط گريمور نمايانده 
شود مي تواند نقش پيشگيرانه تري داشته 

باشد.
ــردي را براي  ــم «تاراج»، ف ـ در فيل
ترك اعتيادش به زيرزمين مي اندازند كه 
ــه ي بدآموزي آن بيش تر  به نظر من جنب
ــت، در فيلم  ــت آن اس ــاي مثب از جنبه ه
ــده استفاده از مواد مخدر به وضوح  ياد ش

نمايش داده مي شود.
ــاي زيادي  ــعود كيميايي فيلم ه مس
ــت كه از  ــاخته  اس ــه ي اعتياد س در زمين
ــم» اشاره  جمله مي توان به «تيغ و ابريش
كرد. فيلم سازان اندكي در زمينه ي اعتياد 
ــم خانم  كار كرده اند. در فيلم تيغ و ابريش
فريماه فرجامي نقش يك معتاد را خيلي 

خوب بازي كرده است.
ــريال ها، سريال «آينه ي  ـ در مورد س
ــاخته شد و در  ــري س عبرت» در چند س
ــت كه  ــي طرفدار داش ــان پخش خيل زم
بيشتر به علت بازي خوب جواد گلپايگاني 
بود. سريال آينه ي عبرت جاي بحث دارد. 
اين سريال جنبه ي بدآموزي دارد. رسول 
توكلي يكي از بازيكنان اين سريال به دليل 
ــريال  بدآموزي آن از ادامه بازي در اين س
صرف نظر كرد. چون «آقا تقي» شخصيت 

ــت كه حلال مشكلات و مغز  معتادي اس
ــه بنابر واقعيت،   ــت در حالي ك متفكر اس

معتاد نبايد قهرمان نمايي شود.
در فيلم «شليك نهايي»، رضا كيانيان 
نقش يك معتاد را خيلي خوب بازي كرده 
ــت. صرفاً گريم نيست بلكه بازي كردن  اس

هم مهم است.
سريال «تب سرد»، به مسأله حشيش 
ــتاني در مورد بچه  ــه داس مي پرداخت ك
دزدي داشت و پس از آن، گروه بچه دزدها 
مي گفتند به تقليد از يك سريال تلويزيوني 
ــانه چقدر  ــن كار را كرديم، ببينيد رس اي
مي تواند آسيب زا يا آسيب زدا باشد، رسانه 
هم مي تواند اعتياد زدا و هم اعتياد زا باشد.
داراي  ــاد»،  ب در  ــمعي  «ش ــم  فيل
ــت، در اين فيلم  بدآموزي هاي زيادي اس
ــازي  ــيني ب ــهاب حس ــرام رادان و ش به
ــينماي ايران  مي كنند. بهرام رادان در س
ــت هاي او با  ــت و ژس ــتاره (Star) اس س
ــيار بدآموزي دارد. در جريان  ــيگار بس س
ــه ها نوعي مواد  فيلم هر كدام از هنرپيش
ــد و يا  ــتفاده مي كن ــرك و مخدر اس مح
ــود. در اين فيلم  يكي به ايدز مبتلا مي ش
ــاد نمايش داده  ــاي مختلف اعتي حوزه ه

مي شود.
ــربازهاي جمعه» ساخته ي  فيلم «س
ــق خانم  ــا بازي موف ــعود كيميايي ب مس
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ــياري از تزريق را  فولادوند صحنه هاي بس
نشان مي دهد. در اين فيلم صحنه اي هست 
كه خانم فولادوند با دندان تزريق مي كند 
او از نادر بازيگراني است كه نقش معتاد را 

خوب بازي مي كند و مي درخشد.
ــا  ــان مامان»، پارس ــم «مهم در فيل
پيروزفر نقش يك معتاد حلال مشكلات را 
بازي مي كند كه اين فيلم خيلي بدآموزي 
دارد و به اعتياد تشويق مي كند. فرد معتاد 
ــت و در جاهايي مغز متفكر  همه كاره اس

محسوب مي شود. 
ــن فيلم هايي  ــبانه»،  از اولي فيلم «ش
ــرك را بيان  ــت كه اعتياد به مواد مح اس
ــم معتاد مناظر  مي كند و از دريچه ي چش
ــان مي دهد، متأسفانه تا اين فيلم ها  را نش
جا نيفتند و معرفي نشوند مردم استقبال 
ــد و ديده  ــرز مي رون ــه ه ــد و ب نمي كنن
ــوند در صورتي كه فيلم «شبانه»  نمي ش

فيلم مهمي است.
ــم  فيل ــن  اي ــنتوري»،  «س ــم  فيل
ــياري دارد. پيام پنهان  بدآموزي هاي بس
فيلم اين است كه اعتياد مي تواند خلاقيت زا 
ــد. ـ ما در ادامه ي همايش در پانل از  باش
ــاري مي پرسيم كه آيا  خانم دكتر مستش
ماده محرك مي تواند خلاقيت زا باشد يا نه 
ـ ژست ها در اين فيلم جنبه مشوّق دارد، 
سرنگ مثل سيگار، در دست هنرپيشه ي 
فيلم است. يك صحنه قابل بحث در فيلم 

ــت كه فرد معتاد را در  ــنتوري اين اس س
ــكي بستري كرده و  بيمارستان روان پزش
او را ECT يا الكتروشوك تراپي مي كنند. 
ــوك تراپي اساساً جزء درمان هاي  الكتروش
ــن روش مردود و غلط  ــت و اي اعتياد نيس

است.
سينما هم مي تواند پيام هاي بهداشتي 
را تقويت كند و هم تخريب كند. با نمايش 
اين صحنه، معتاد فكر مي كند كه استفاده 
از شوك برق اعتيادش را بهبود مي بخشد، 
ــان مي دهد كه  ــن تصاوير نش ــش اي نماي
ــان، ذي ربط  ــا متخصص ــت آن ها ب درياف
ــت و اگر  ــورت نگرفته اس ــاوره اي ص مش
ــتباهي علمي فاحشي  بخواهيم چنين اش
ــش نيايد بايد  ــون پي ــينما و تلويزي در س
ــاوره طبي  قانونمند كردن لزوم مجوز مش
از انجمن هاي روان شناسي و نظام مشاوره 
و متخصصين مربوطه اين حوزه را جدي 
بگيريم، صحنه هايي كه معتاد را در حالت 
آشفته نشان بدهد خيلي جنبه خوبي دارد 
اما اگر در حالت آرامش و يا كامياب نشان 

داده شود جنبه بدآموزي دارد.
ــعود  ــاخته مس ــس»، س ــم «رئي فيل
كيميايي با بازي لعيا زنگنه در نقش يك 
ــئله اعتياد پرداخته  معتاد تزريقي، به مس
ــاخته ي رخشان  و فيلم «خون بازي»، س
ــر واقعي از دختري  بني اعتماد يك تصوي
ــر مرفه را نشان داده  معتاد و جوان از قش
ــه واقعيت خيلي  ــت. فيلم خون بازي ب اس
ــاد اهل  ــم بني اعتم ــت. خان ــك اس نزدي
پژوهش و تحقيق است. در جريان تحقيق، 
افراد معتاد به خانم بني اعتماد گفتند كه 
نگرش هاي آن ها تحت تأثير سريال آيينه 
ــريال بدآموز  ــرت تغيير كرده و اين س عب
ــون بازي فيلم  ــت، به هر حال خ بوده اس

قابل بحثي است.
ــريال «بزنگاه» بچه هاي كوچك را  س

ــتقيم در جريان  ــم البته به طور غيرمس ه
ــتعمال مواد مخدر وارد كرده بود، رضا  اس
ــت برو چيز  ــه دخترش مي گف عطاران ب
ــاور، همچنين در  ــات) را براي من بي (نب
ــتعمال موادمخدر را  يكي از صحنه ها اس
در ماشين نشان مي داد كه اين صحنه در 
ــاد مي گويد اگر در خانه  واقع به فرد معت
ــن كار را انجام  ــين اي نمي تواني، در ماش
بده. اين سريال نقش فوق العاده بدآموزي 

داشت.
ــي يك  ــرگ تدريج ــريال «م ـ در س
ــتاره اسكندري نقش يك دختر  رويا»، س
الكليك را بازي مي كند و از معدود مواردي 
است كه يك خانم در تلويزيون ايران نقش 
الكليك را بازي مي كند. شايد در دهه ۶۰ 
ــي ناممكن بود كه  و ۷۰ تصور چنين نقش

چنين شخصي بر روي پرده جان بگيرد.
ـ در سريال «به كجا چنين شتابان» 
ــيدن هاي خانم نگين صدق  با سيگار كش
ــروصدا  گويا و آرايش آن چناني خيلي س

به پا كرد.
ــه  جمل از   «۳ ــر  «كلانت ــريال  س ـ 
ــت كه قرار است در پانل  سريال هايي اس
ــريال مخربي  ــود و فوق العاده س بحث ش
ــاي  ــاً صحنه ه ــريال علن ــن س ــت، اي اس
ــدر و  ــواد مخ ــتعمال م ــي و اس خودكش
ــان  قصد تجاوز به يك دختر جوان را نش
ــن ترتيب برخلاف جهت  مي دهد و به اي
 HIV ــگيري  پيش ــت گذاري هاي  سياس
ــد و كاملاً اطلاعات  (ايدز) حركت مي كن
غلط در مورد HIV به بيننده ها مي دهد. 
ــوراي سياست گذاري صدا  از نماينده ي ش
ــيما مي پرسيم كه چرا اين سريال به  و س
سري ۳ رسيده و من مطمئنم كه به سري 
۴ هم خواهد رسيد. هر چند كه به دور از 
انصاف است اگر نگويم به لحاظ ساختاري 
و مضموني آقاي شاه محمدي خيلي پخته 

 در آمــريكا روزانه ۱۰۸۰ نفر تحت 
تأثير فيلم هـايي كه هنرپيشه هاي 
آن سيـگار مـي كشند به دخانيات 
علاقه مند می شـوند
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عمل كرده اند.
ــاوان»، صحنه هاي  ــريال «ت ـ در س
ــيب هاي  ــدر و آس ــواد مخ ــتعمال م اس

اجتماعي خيلي بدمنعكس مي شود.
ــت كنند  ــانه اي دق ــتان غيررس دوس
ــا افتاده،  ــورهاي پيش پ زمان چاپ بروش
ــت كه اهالي  ــته و الان وقت اين اس گذش
ــت و درمان به سراغ رسانه ها بروند  بهداش
و تصاوير جذاب ايجاد كنند. بعد از بيانات 
ــل، خانم دكتر  ــر خرازيها اعضاي پان دكت
ــناس  ــك و كارش ــاري، روان پزش مستش
كاهش تقاضاي دفتر مقابله با جرم و مواد 
ــازمان ملل؛ دكتر مجيد خليفه  مخدر س
سياست گذاري  شوراي  نماينده  سلطاني، 
ــيما و دكتر خرازيها به  ــلامت صداوس س
ــلايدهاي  ــون اس ــي پيرام ــث و بررس بح

منتخب نمايش داده شده پرداختند.
دكتر خليفه سلطاني ضمن تشكر از 
بانيان همايش بيان نمودند، اين كه رسانه ها 
ــد فرصت يا تهديدي براي گفتن  مي توانن
ــلامتي باشند فرصت بسيار  موضوعات س
خوبي است. اميدوارم كه جرقه ي زده شده 
ــد و كارهاي بهتري صورت  ــتدام باش مس
ــام انتقاداتي كه جامعه  ــرد. من به تم بگي
ــانه دارد كاملاً آگاهم، بر  بهداشتي به رس
نقاط ضعف و قوت رسانه ها تقريباً اشراف 
دارم، و از دخانيات شروع مي كنم؛ مطلبي 
ــام كروز خواندم، عينكي را كه  را درباره ت
ــم زده بود،  ــروز در فيلمي به چش ــام ك ت
ــالانه  ــال بالا رفت. س فروش آن در آن س
۸۰۰۰۰۰ آمريكايي به علت بيماري قلبي 

ناشي از سيگار مي ميرند.
اگر در آمريكا روزانه ۱۰۸۰ نفر تحت 
ــه هاي آن  ــي كه هنرپيش ــر فيلم هاي تأثي
ــند به دخانيات علاقه مند  سيگار مي كش
ــق اين فاجعه پي  ــوند مي توانيد به عم ش
ــه روزانه  ــان داده ك ــد. تحقيق ها نش ببري

ــه  ــودك را ب ــد ۶۰۰۰ ك ــينما مي توان س
ــال ۲۰۰۳  دخانيات علاقه مند كند. در س
از انبوه فيلم هاي پرفروش در آمريكا تنها 
يك فيلم كارتوني بود كه صحنه دخانيات 
ــتفاده از سيگار در تمام دنيا  نداشتند، اس
ــكل در  ــانه ها وجود دارد. اين مش در رس
ــرم، اگر  ــت و من مي پذي ــران هم هس اي
ــينما مقايسه كنيم  ــيما و س بين صداوس
مشكلاتي كه در سينما وجود دارد بيش تر 
ــت. در اين كه سريال آينه  از صداوسيماس
ــريال بدآموزي بود متفق القوليم  عبرت س
در سال هاي ۶۵-۶۴ كه اين سريال پخش 
ــايد اين قدر عميق نگاه نمي شد،  ــد ش ش
ــكلات را  ــعي مي كردند مش هنرمندان س
ــان كردن را بلد  ــان كنند ولي نحوه بي بي

نبودند.
ــا  ب ــه  رابط در  ــاري  مستش ــر  دكت
گزارش  هاي مستند پخش شده از سيماي 
جمهوري اسلامي اشاره كردند كه خيلي 
ــكلاتي  ــا مش ــتند م ــاي مس از گزارش ه
ــكلات اصلي اين است  دارند، يكي از مش
ــرد، در  ــطرنجي كردن صورت ف ــه با ش ك
ــد، انگار كه ما  ــع هويت زدايي مي كنن واق
ــي از  ــراد را كه بخش ــم اين اف مي خواهي
ــتند و داراي  ــان هاي اين جامعه هس انس
مشكلات جدي اند انكار كنيم، اين انكار و 
ــئله ممكن است به  پاك كردن صورت مس
ما كمك نكند، ضمن اين كه جنبه مثبت 
ــت كه صورت فرد نبايد نشان  آن، اين اس
ــم صورت فرد را  ــود، ما حق نداري داده ش
در هر وضعيتي نشان دهيم اين از حقوق 
ــت اما، شطرنجي كردن  ــلم فردي اس مس

تكنيك خوبي نيست. 
ــان  ــي وقت ها ما آخر خط را نش بعض
ــه اين تنها  ــد ك مي دهيم، به نظر مي رس
سناريويي است كه در صداوسيما استفاده 
ــد كارآيي اش  ــر مي آي ــود و به نظ مي ش

بالاتر از آن چيزي هست كه تخمين زده 
ــد كه پيشگيري  ــود. به نظر مي رس مي ش
ــگيري هاي بعدي  اوليه  اثربخش تر از پيش
ــت كه آخر خط را نشان مي دهد. اين  اس
ــناريوها خيلي تكرار مي شود وقتي كه  س
ــد حواس ما ديگر آن  چيزي زياد تكرار ش
را خوب نمي گيرد، توجه كنيد اگر صدايي 
ــر ما به آن  ــد ديگ ــدام به گوش ما برس م
توجه نمي كنيم و حواس ما آن بخش را از 
سيستم مركزي پردازش اطلاعات حذف 

مي كند.
ــاري  در ادامه همايش، دكتر مستش
ــگيري از انتقال  ــيوه هاي صحيح پيش ش
ويروس ايدز را توضيح دادند. ايشان گفتند: 
ــتمر  ــه در ارتباط مس ــوهري ك «زن و ش
مسائل زناشويي هستند اگر از وسايل طبي 
ــتفاده كنند ايدز را منتقل نمي كنند،  اس
اقداماتي در مورد جنين مي توان انجام داد 
كه ويروس HIV به جنين منتقل نشود. 
 HIV .گرفتن به معني ايدز نيست HIV
سال ها طول مي كشد به ايدز برسد. به نظر 
مي آيد كه اگر برنامه ريزي كنيم، هدف را 
روشن كنيم و اين كه بدانيم چه پيامي به 
ــم بدهيم و با تحقيق  مخاطب مي خواهي
ــم مي توانيم الگويي  و پژوهش پيش بروي
موفق ارائه دهيم. به عنوان مثال در فيلم 
ــهر» تحقيق ميداني  قومي  «زيرپوست ش
ــا در فيلم «خون   ــود و ي ــورت گرفته ب ص
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با شــطرنجي كـردن صـورت فـرد، 
در واقع هـويت زدايــي مـي كـنند، 
انـگار كــه مــا مـي خواهيــم اين 

افـراد را كه بخـشي از انسان هـاي اين 
جامـعه هسـتند و داراي مشكلات 

جـدي اند انكار كــنيم
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ــه در  ــازي» خانم كوثري چندين جلس ب
جلسات معتادان گمنام حضور داشتند و 
از نزديك بيماري اعتياد را حس كردند و 

بازي موفقي را ارائه دادند. 
ــت در بازاريابي  ــن اس ــؤال من اي س
ــاي  كج در  ــلامت  س ــش  نق ــانه اي  رس
ــب نمودار  ــت و به چه ترتي صداوسيماس
را در  ــوان آن  ــه مي ت ــود و چگون مي ش
ــرار داد. صحنه هاي مصرف مواد  اولويت ق
ــي نمايش داده  ــاوز به عنف به راحت و تج
ــود اما خانواده محوري، عشق بين  مي ش
ــان داده مي شود،  ــوهر كمتر نش زن و ش
ــيرهاي سالم تر حركت  بهتر است در مس
كنيم، سلامت براي بيننده از مسائل مهم 
است و كالاي سلامت قابل عرضه است و 
كالاي بي خريداري نيست و نهايتاً يكي از 
ــت  غرايز مهم مادر جهان زنده ماندن اس
ــه چطور بهتر زنده  ــي بفهمد ك و اگر كس
بماند، كيفيت زندگي را بالا ببرد و سالم تر 
ــن كالا را خريداري  ــي كند قطعاً اي زندگ
مي كند. ارائه اين كالا به شكل هاي جذاب 

بسيار مهم است.
ــر خليفه  ــي دكت ــه گردهماي در ادام
ــن  ــه آخري ــد ك ــار نمودن ــلطاني اظه س
ــردم بيش از  ــه ك ــه مطالع ــي ك تحقيقات
ــان را از تلويزيون  ــردم اطلاعاتش ۸۰٪ م
ــرد»  ــد، فراموش نكنيم «تب س مي گيرن
ــريال ها در مورد ايدز  يكي از فاخرترين س
ــيما مشغول به  بود. هزاران نفر در صداوس
كارند، يك فيلم نامه نويس به فكر مي افتد 
ــع اين كه ما اين  ــردازد، در واق ــه ايدز بپ ب
ــخص را پيدا كنيم و ذهن او را پالايش  ش ۱۸
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كنيم كاري راحت نيست. الان سلامت، به 
معني توانمندسازي آحاد جامعه است. اين 
فرمول براي هنرمندان هم صادق است در 
ــورد تلويزيون خودمان مردم روزانه ۴/۵  م
ــد، ۸۵٪ مردم  ــاعت تلويزيون مي بينن س
اهل تماشاي تلويزيون هستند، تلويزيون 
ــن  پراعتبارتري و  ــن  پرنفوذتري از  ــي  يك
رسانه ها است. من به راه برون رفت اشاره 
مي كنم، اينكه يك پيام رسانه اي و موضوع 
سلامتي در رسانه چطور توليد مي شود و 
ــت، به مشكلات  چه خروجي خواهد داش
ــاس  ــود. پيام براس ــاره مي ش ــم اش آن ه
ــت. اين يك  بيماري مثل اعتياد مهم اس
ــت، هنرمند فكر مي كند اگر  پيام خام اس
ــان دهد  ــتقيم نش آن را عريان كند و مس
ــرده، در حالي كه اين پيام در  همدردي ك
ــتي مضر است. بهتر است  قسمت بهداش
ــي بپردازيم، اگر نقدها  ــه ما به نقد علم ك
ــود كارگردان ها و تهيه كننده ها  بيش تر ش

هم بيش تر متوجه خواهند شد.
ــتند كه  ــه بيان داش ــان در ادام ايش
ــت، مي دانم كه  ــن يك اصل بديهي اس اي
ــازي در مورد ايدز و  ــه فرهنگ س در زمين
ــيما چه قدر زحمت  مباحث روان، صداوس
كشيده است اما معضلات مملكت، يكي، 
ــانه ها جزئي از آموزش  ــت، رس دوتا نيس
هستند اما همه چيز نيستند و يك ابزارند 
ــه علاقمندي خود  ــا توجه ب و هر كس ب
مي تواند استفاده كند، يقين داشته باشيد 
اولويت ما سلامت است، اگر اشتباهي رخ 
ــما بايد تذكر دهيد. بهتر است  مي دهد ش
در بين افراد علمي، همنوايي صورت گيرد، 
ــرص «ترامادول»  مثلاً در مورد مصرف ق
ــد اطلاعات  ــتي مي گوين ــاي بهداش علم
ــن خطر وجود دارد  ــم يا ندهيم و اي بدهي
كسي هم كه آن را نمي شناسد به مصرف 
آن رو بياورد، برداشت مردم متفاوت است 
من به جنبه ي مثبت آن پيام اشاره دارم و 

افراد جنبه منفي آن را دريافت مي كنند.
ــود دارد:  ــه عنصر وج ــانه س در رس

ــما پيام خام  ــاختار و مخاطب. ش پيام، س
ــد در مورد اعتياد  ــد و مي گويي را مي دهي
ــل خانم  ــايد همه مث ــت كنيد، ش صحب
بني اعتماد به تحقيق نپردازند، هنرمندان 

متفاوت عمل مي كنند.
ــاوره گفتند،  ــورد مش ــان در م ايش
اين كه چه كسي مشاوره بدهد مهم است، 
اجماعي در نظرات مشاورين وجود ندارد. 
ــه پيام را چه طور و چگونه  در مورد اين ك
بگوييم، بهتر است مشاورين و متخصصين 
ــد ما را  ــاي علمي باي ــوند. آدم ه وارد ش
ــا بايد ضد و نقيض گويي  تقويت كنند، م
ــي را از بين ببريم و به يك  ــراد علم در اف
جمع بندي برسيم، براي هر پيام رسانه اي 
ــد كه ساختار آن  ــه عنصر اشاره ش به س
ــد، پيام را  ــخص مي كن را كارگردان مش
ــاده كنند، محتوا  ــتي بايد آم افراد بهداش
ــت ما بايد  ــترس نيس ــه راحتي در دس ب
ــانه اي  بودجه هايي صرف آموزش هاي رس
ــي  ــانه را آموزش بكنيم، صرف اين كه رس
ــت  ــتي آن در دس ــم و بعد سرپرس بكني
ــد، بايد مشخص  ــتي باش آدم هاي بهداش
شود كه كارگردان سواد بهداشتي دارد يا 
نه؟ بهتر است كه افراد بهداشتي نقد كنند 
ــراي اين كه محتوا را  ــر دهند، ما ب و تذك
بگوييم نمي توانيم كتاب كاپلان را دست 
ــت ها  ــما بايد سياس كارگردان بدهيم، ش
ــود را در  ــانه اي خ ــداف و اصول رس و اه
ــتي بيان كنيد. چرا در  هر معضل بهداش
حوزه ي ايدز كار قوي تر انجام شده، چون 

دكتر مستشاري بهتر عمل كردند.
سخن پاياني دكتر خليفه: 

به نظر مي رسد خروجي همايش اين 
ــكيل شود،  ــد كه يك تيم فكري تش باش
ــالان،  ــود؛ خردس ــخص ش مخاطبان مش
ــنجي ها  ــان و...، نيازس ــودكان، نوجوان ك
صورت بگيرد، خوراك رسانه اي در اختيار 
ــكل  هنرمندان قرار بگيرد و براي هر مش
ــلامتي (نه فقط ايدز و اعتياد) خوراك  س

رسانه اي مناسب توليد شود.

۸۵٪ مـردم اهـل تـماشـاي 
تـلويـزيون هستند، تـلويزيون 
يــكي از پـرنفـوذتــرين و 
پـراعتبارتـرين رسـانـه هـا است




