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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی

دفترانتشارات و تكنولوژي آموزشی
شركت افست

به نام خدای مهربان
آثار بچّه‌ها

با نقّاشي‌هاي بچّه‌ها، روز طبيعت دُرُست كرديم. تو هم در اين روز، يك نقّاشي بكش.
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دوست من

    بهار آمد!
پرنده روى شاخه نشست و گفت: »مى‌آيد، مى‌آيد!«

پرنده ديد، نسيم آمد. ابر توى آسمان آمد، باران شد. چليك چليك باريد.
پرنده ديد، درخت پرُ از جوانه شد. پرُ از برگ و غُنچه شد.

پرنده ديد، بچّه‌ها بدُو بدُو رفتند و با لباس‌هاى رنگى برگشتند. خوش‌حال بودند.
بپِرّ بپِرّ مي‌كردند. 

پرنده ديد، عيد آمد. بهار آمد. 
بچّه‌ها شاد شدند. دُنبال هم چيش‌چيش، هُوهُو كردند. دُنبال هم قطار شدند.

آن وقت پرنده از روى درخت پريد. رفت تا به همه بگويد: 
- بهار آمد! عيد آمد!                      

                                                                            مجيد راستي
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12 فروردين

8 فروردين

  • تصويرگر: مرتضي رخصت‌پناه

روز جمهوري اسلامي
ايران 11 فروردين

تولدّ حضرت علي)ع( 
 ايشان  در كَعبه، خانهی  خدا 

به دنیا آمد. او خداپرست، شجاع، 
بخشنده و عادل بود. 

تولدّ حضرت علي)ع( و روز پدر 
مبارک باد.

تولدّ امام محمّد تقي)ع(
امام نهم

استقلال، آزادي، جمهوري اسلامي
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13 فروردين

25 فروردين

31  فروردين

وفات حضرت زينب)س(
زينب يعني زينت پدر. 

اين نامِ زيبا را پيامبر گرامي اسلام)ص( براي او انتخاب 
كرد. او، هم باهوش بود و هم شجاع. هم مهربان بود و 

هم معلمّ قرآن. 
23 فروردين

شهادت امام موسي‌كاظم)ع(‌، امام هفتم 

مبَعث حضرت رسول اكرم)ص(
خداوند، حضرت محمد)ص( را 
به پیامبری برگزید تا انسان ها 

را ازگمراهی نجات دهد.

ولادت امام حسين)ع(
روز پاسدار

13 فروردين
روز طبيعت
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خداي خوب من

خاله دوز دوز رفته بود براي كوله‌اش زيپ بخرد. كوله‌اش كجا بود؟ توي خانه، پيش پروانه.
پروانه گفت: »چه كوله‌اي! آن را بيندازم روي كولم، يك كمي بازي كنم.«

بعد به خودش گفت: »بدون اجازه، نهَ! خاله مي‌خواهد آن را ببِرَد مغازه و بفروشد.«
دوباره گفت: »چه رنگي دارد! چه جيب قشنگي دارد! يواشكي توي جيبش را نگاه كنم؟«

بعد به خودش گفت: »اين‌كه مالِ من نيست. مال دوز دوزي جان است.«
مي‌خواست چيز ديگري بگويد كه ‌تقَ‌تقَ يكي به دَر زد. خاله دوز دوز آمد.

زيــپ كوله را دوخت. آن كولــه را به كولش انداخت، تا برود. پروانــه گفت: »خاله جان، چه 
كوله‌اي دوخته‌اي. خيلي قشنگ است.«

خاله دوز دوز گفت: »عزيزم! يكي هم براي تو مي‌دوزم. قول مي‌دهم.«
پروانه توي بغلِ خاله پريد. هفت‌بار او را بوسيد. 

 انسانِ با ايمان، امانت‌دار است.
امام محمّد باقر)ع(

•  مهري ماهوتي   • تصويرگر: عاطفه ملكي‌جو
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• طراح: لاله ضیایی

شكل‌ها را ديدي. قصّه‌اش را براي دوستت تعريف كن.

1

23

5 4

بخند، نخند!
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•  مصطفي رحماندوست   • تصويرگر: نسيم بهاري

زمين ما

من هزار هزار جُورَم. توی باغ و روی درخت، این جور‌یام:

توی خانه، شُسته شده و آماده برای خوردن، این جوری:

بچّه‌ها خیلی دوست دارند شکل مِیوه‌ها را نقّاشی کنند. 

شاید تو این جوری من را نقّاشی کنی:                  و یا شاید این جوری: 

من که از اوّل میوه نبودم.

دانه بودم زیرِ خاک                                   
درخت شدم، ت‌یت‌کیتاک

تو باغ و دَشت و خانه                                
بهار زَدم جوانه

جوانه‌هام رنگ و وارنگ و زیبا                  
میوه‌ي خوش‌مزه شدن، خدایا!
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من دوست دارم بچّه‌ها، ما ميوه‌ها را بخورند و لذّت ببرند. قوی بشوند و خوب بازی کنند، مثل 
تو، امّا بعضی از بچّه‌ها یا اصلاً میوه نم‌یخورند یا میوه‌ي نیم‌خورده‌‌شان را دور م‌یریزند.

آن وقت میوه ديگر، ميوه نيست. پس چيست؟ زباله! وای چه‌قدر بد است کی میوه‌ي خوشگل 
و خوش‌مزه و مفيد، زباله بشود! آن‌وقت است که کی میوهی‌ غمگین و ناراحت مي‌شود.

دوستِ آبدارِ تو: میوه
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• منيره هاشمي  
• تصویرگر: مريم يكتافر

يك قصّه

زمستان رفت. عید آمد. خاله بهار م‌یخواست برای همه پیراهن عید بدوزد.
درخت گفت: »خاله جان، برای من يك پیراهنِ نو بدوز.«

خاله  بهار برای درخت کی پیراهنِ برگ برگیِ سبز دوخت. 
بوته گفت: »من هم کی لباسِ نو م‌یخواهم. برای من کی لباسِ گُل‌گُلی بدوز.« 

خاله  بهار برای بوته کی لباسِ گُل‌گُلی دوخت. 
ماهي کوچولوی خاکستریِ ته چشمه اوهو اوهو گریه مک‌یرد. خاله بهار صدای گریهی‌ او را 

شنید. پرسيد: »چی شده ماهی کوچولو؟« 
ماهی کوچولو آمد روی آب و با غُصّه گفت: »خاله بهار، همه لباس نو دارند، من ندارم. 

من سفيدم، خاكستري‌ام. پولك‌هاي قرمز قشنگ ندارم.«
خاله  بهار خنديد و گفت: »تو خودت ماهي سفره‌ي عيدي. لباسَت هم پولكي قرمز و قشنگ 

است. خودت خبر نداري.« 
بعد آينه‌اش را به ماهي كوچولو داد و گفت: »خودت را ببين.« ماهی كوچولو خودش را توي 
آينه نگاه كرد. ديد كه ديگر سفيد و خاكستري نيست. 
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پولك‌هايش قرمز و قشنگ 
 شده است. 

از خوش‌حالي روي آب چرخي 
 زد. دمُ و باله‌هايش را براي 

خاله بهار تكان داد.

9 رشد كودك7  فروردين 97



شعر، قصّه
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شاخه و بهار

• شاهده شفيعي
شاخه‌ای بود خُشک و سیاه 

افُتاده بود میون راه
بهار اومد 

نگاش کرد
بلند بلند صداش کرد

گفت: »تو درختی…پاشو! 
دیر مىشه‌ها

پرُ از شکوفه‌ها شو!«
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شعرهاي خواندني

عروسي 
• شكوه قاسم نيا 

نخُود آمد 
عدس را ديد 
خوشش آمد 
به او خنديد 

عروسك
•  اكرم كشايي
دست دارم 

با دوتا پا 
چشم و ابرو 

تورِ زيبا

روى تورم 
چند پولك 

من عروسم 
يا عروسك؟

            

نخُود حالا 
شده داماد 

عروسي‌شان 
مبارك باد!
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یک کار خوب

جُبرانِ اشتباه 
رضا هم اشتباه مک‌یند. همین دیروز توی پارک، کی توپ افُتاد جلوي پايش. 

رضا آن را شوت کرد. توپ مالِ امير بود.
امير آمد و گفت: »چرا توپم را شوت كردي؟«

رضا ناراحت شد. دُنبال توپ گشت. 
پیدایش کرد و آن را به اميرداد.

رضا با اين كار، اشتباهش را جُبران کرد.

پویا وقتی اشتباه مک‌یند، بداخلاق م‌یشود. با همه قهر مک‌یند و غُصّه م‌یخورد. 
امّا برای کی اشتباه كه نبايد همیشه ناراحت باشد. پویا مي‌تواند اشتباهش را با اشتباه نكردن، 

جُبران کند.
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• سپیده خلیلی   • تصویرگر: عاطفه فتوحی

خودت را خوش حال كُن
بخشیدن، راه خوبی براي خوش حال شدن است.

وقتی چیزی را غلط م‌ینویسی با پاک کن پاکش مک‌ینی. بعد دُرُستش را م‌ینویسی. 
اين‌طوري بهتر یادت م‌یماند که دیگر 

اشتباه ننویسی. 
وقتي كارِ دُرُست را انجام مي‌دهي، 

خوش‌حال مي‌شوي.

اشتباه كردن فايده‌اي هم دارد؟
گاهي اشتباه يا خرابک‌اری به تو کمک مک‌یند تا بهتر یاد بگیری و دیگر اشتباه نکنی. 
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شعرهاي  شنيدني
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ماهى تنها
• صبا فیروزی

ماهیِ سُرخِ کوچولو
سَرتادُمش خال خالی بود

پولکای روی تنَش 
رنگِ گُلایِ قالی بود

تنُگِ بلور رو دوست نداشت
م یخواست توی دریا باشه

بازی کنه با ماهیا
چون نم یخواست تنها باشه

عيد ديدنى
• خاتون حسني

عيد اومده، عروسكا
عيد ديدنى مى رين كجا؟ 

نهَ عمّه اى 
نهَ خاله اى!... 
پس همگى 

بفرمايين خونه ى ما!
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آجيل عيد 
• مهری ماهوتی

آجيلِ داغ و تخُمه 
انجير و نقُلِ تازه
بابام اينارو با هم 
خريده از مغازه

نخودچىهاش زياده 
فَندُقاشو كى برُده؟ 
بابام با خنده مى‌گه:

شايد كه موشه خورده!

بهار كو؟
• مریم هاشم پور

گنجيشكه پرَ زد و گفت: 
سرده هوا، بهار كو؟

شكوفه‌اي نديدم 
روي درختِ آلو! 

منتظرِ بهارم 
اي خدا، دير نكرده؟
گوشه‌ي پيرهنِ او  

به جايي گير نكرده؟
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بازی، سرگرمی

• تصويرگر: لاله ضیایی

با كمك تصویر، جدول را کامل کن.

ب

ب

ب

ب
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ن
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لا کپشت ها م یخواهند از ساحل به دریا بروند. 
کدامکی  به ماهی زرد م یرسد؟ ماه یها و لا کپشت ها روي هم چند تا هستند؟

از روي شكل‌هاي سمت راست، جاي خالي را پيدا كن و بكش.
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شعر، نمایش

قصّه گو: عروسکه یه گوشه، وای! جا مونده بود. تنهای تنها مونده بود.
گریه مک یرد اوهو اوهو. حالا نگو و کیِ بگو.

کلاغه نشست کنارش. کاری نداشت به کارش. 
کلاغه: خونهی‌ من اون بالاست. رو شاخهی‌ درختاست.

            بیا و مهمونم شو. عزیزتر از جونم شو.
عروسک: روی شاخهی‌ درخته؟ وای خاله خیلی سخته!

      قربون خاله جونم! همین‌جا من م‌یمونم.
قصّه گو: موشی نشست کنارش. کاری نداشت به کارش.

موشی: خونهی‌ من همینه. این‌جا زیرِ زمینه.
             بیا و مهمونم شو. عزیزتر از جونم شو.

عروسک: زیرِ زمین تارکیه. راه خونه‌ت بارکیه.
                  قربون خاله جونم! همین‌جا من م‌یمونم.
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• عکّاس: فرهاد سلیمانی• نویسنده: افسانه شعبان‌نژاد

• تصویرگر: سولماز جوشقانی

قصّه گو: ماهیه از توی آب، سرک کشید شالاپ شاپ. 
               پيشي نشست کنارش. کاری نداشت به کارش.

ماهی: یه خونه دارم تو آب. بیا و این‌جا بخواب.
عروسک: خیس م‌یشه پیراهن و کفش و موهام. بهتره اون‌جا نیام.

                  قربون خاله جونم! همین‌جا من م‌یمونم.
قصّه گو: پیشی نشست کنارش، کاری نداشت به کارش.

پیشی: م یگیرمتَ با دندونم. م‌یبرَمت تو خونه‌ای که مهمونم.

             اون‌جا یه دختر کوچولو نشسته. خیلی دلش شکسته.
             عروسکش گم شده تو خیابون. تو م‌یتونی دوست بشی با من و اون.

عروسک: پیشی منو زودی به اون‌جا ببر. یواش نرو، پایین و بالا بپِرَ.
قصّه گو: پیشی عروسک رو گرفت به دندون. رفتن از اون‌جا زودی شاد و خندون.
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قصّه، مَتل

تو باغچه گُل دراومددیشب که بارون اومد

پرَپرَ شد و ورَ اومدرفتم گُلَش بچینم

رفتم پَرَش بچینم، کفتر شد و هوا رفت
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رفتم آهو بگیرم، ماهی شد و دریا رفترفتم کفتر بگیرم، آهو شد و صحرا رفت

سلام ماهي‌ها!

برو پيش دوستانت

 • تنظيم: علي باباجاني  • تصویرگر: سام سلماسي
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بخند، نخند!

• نويسنده: گيتي صفرزاده
• تصویرگر: فاطمه علیپور

جاروبرقي

برادر: »اگر مامان سيب را به تو م‌یداد، 
چه کار مک یردی؟«

خواهر: »کوچ‌کتر را برای خودم برم یداشتم و 
بزرگ‌تر را به تو م یدادم.«

برادر: »خُب، من هم همين كار را كردم.كوچك‌تر را 
به تو دادم و بزرگ‌تر را خودم برداشتم! «

همسايه‌ي موشي پرسيد: »ماشين به 
دُمت بسته‌اي؟«

موشي گفت: »اين ماشين نيست. 
جارو است.«

همسايه‌ي موشي گفت: »دَرِ لانه‌ات را بايد 
بزُرگ كُني.«

موشي گفت: »نهَ. پنير كم چرب مي‌خورم، 
لاغر مي‌شوم!«

فیلِ مادر: »بیا برویم كمي هوا بخوريم.«
بچّه فیل: »نهَ، دوست ندارم، هوا بخورم. 

توي هوا پرُ از پشه است!«

هواخوري

راهِ بهتر

سيب
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دایی جان م‌یخواهد با پسر جان کی آزمایش انجام دهد.
• وسيله‌هاي لازم:  يك ورق کاغذ  دو تا استکان

• سعید کفایتی 
• عکّاس: فرهاد سلیمانی 

آزمايش من

چرا پلُ‌ها را اين‌طوري مي‌سازند؟

1

حالا چه کار کنیم؟

نگاه کن. این کاغذ حتّی 
نم‌یتواند خودش را 

صاف نگه دارد.

کاغذ را اين‌طوري تا 
می زنیم و پلُ دُرُست 

مي‌كنيم.
2

3

چه خوب و محُکم شد! 
حالا حتّی مي‌تواند مداد و 

خودکار من را هم 
نگه دارد.

پلُِ كاغذي
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گزارش

• طاهره خردور   
• عکّاس: اعظم لاریجانی

 کی قُلپ هوای پاک، کی تکّه آســمانِ آبی، چند تا ماشــينِ رنگی و چند کاســه آش داغ با 
کی عالم بچّه‌های کلاس اوّلی. 

این‌ها همه را در مدرسهی‌ شهید کاظمی شهر دماوند م‌یبینی. 
بچّه‌های کلاس اوّلی، گروه گروه، کی روز را بدون کيف در مدرسه با هوای پاک م‌یگذرانند.

گروه گُلِ یاس: 
- ما با آرد، خمير دُرُست مي‌كنيم. 

   روي آن شكل مي‌سازيم، 
   شكل يك برگ روي خمير.

گروه گُلِ لاله:
- ما با ماشين‌هايمان بازی مک‌ینیم. 

   چراغ قرمز است. ایست!

گروه گُلِ نرگس:
- ابرِ سیاه، کلاغِ سیاه، ‌بازی و نمایش.

    قار قار... ابرِ سياه، برو كنار!
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گروه گُلِ نسترن:
 - ما برای هم کتابِ قصّه‌ م‌یخوانیم، 

    قصّه‌ي‌ بزُك نمير، بهار مي‌آد!

گروه گُلِ شقایق:
- ما هم نقّاشی مک‌یشیم،

   نقّاشی آسمان آبي با رودخانه‌ي پرُ از ماهي.

- اجازه! مي‌شود كار‌های ما را چاپ کنید؟ 
    من م‌یخندم. البّته که م‌یشود.

گروه گُلِ رُز:
- ما از روي مجلهّ‌ي رُشد کودک، 

     کاردستی كفشدوزك دُرُست مک‌ینیم، 
    يك كفشدوزك خال‌خالي!

اين هم عكس يادگاري از معلمّان و بچّه‌هاي خوب مدرسه شهید کاظمی دماوند

بوی آش داغ هم م‌یآید. این جایزهی‌ بچّه‌های کلاس اوّلی است كه گروهی با هم کار مک‌ینند. 
گروهي با هم دوست م‌یشوند. گروهي به هم مهربانی مک‌ینند. 

- اجازه... بفرمایید آش! 
من مي‌خندم. متشكّرم بچّه‌های خوب!
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سؤال های من

• صادق جلايي‌فر  
• تصویرگر: گلنار ثروتیان

 کی رازِ تازه
چه طوري توي اين سرما يخ نمي‌زنند؟

 سؤالِ من

بگذار ببينم چه‌قدر مي‌توانم دستم را 
در آب سرد نگه دارم؟
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 چی فهمیدم؟
بابا مي‌گويد: »بعضی جانوران مانند فُ‌کها، زیر پوستشان  يك لایه‌ي ضخيم چربی دارند. 

اين چربي نمي‌گذارد از سرما يخ بزنند.«

 آزمايشِ بابا
بابا گفت: »بيا با هم يك آزمايش انجام بدهيم. 
فقط به كمي روغن جامد يا كره احتياج داريم.«

من دستم را با روغن جامد پوشاندم 
و در آب يخ فرو كردم. 

تو هم اين آزمايش را انجام بده.

به نظرت از چه راه‌هاي ديگري مي‌توانيم جلوي سرما را بگيريم؟ 
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بازي، ورزش

با دوستان خود، کی راه رفت و برگشت را به شکل زانو بلند و زانو پایین بدوید.
اوّل پشت خطِ شروع بایستید. در راه رفت، زانوهايتان را بالا بیاورید و راه برويد. 

در راه برگشت، زانوهايتان را پایین بياوريد و راه برويد. 
طوري كه مچُ پاهايتان به پشتِ ران‌هايتان برسد. 

ببینید چه کسی زودترَ به آخرِ راه م‌یرسد.

• سمیّه قلی زاده

نی
یما

سل
اد 

سّ: فره
• عکا
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کی متر از دیوار دور شويد و پشت يك خط بايستيد. 
با فرمان شروع مربیّ، نفر اوّل، توپ را پنج بار به ديوار بزند و بگيرد. بعد توپ را به 

نفر دوم بدهد.
اگر توپ زودتر به زمين افُتاد، نفر دوم بازي را ادامه مي‌دهد. 
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کاردستی

 وسيله‌هاي لازم: چند عدد تخم‌مرغ، كاموا، چسب و قيچي

م‌یخواهی برای سفرهی‌ هفت‌سین تخم‌مرغ‌های بامزه دُرُست کنی؟
پس چند تا تخم‌مرغ، نخِ کاموا، چسب و ماژکی آماده کن.

اوّل از مامان بخواه تخم‌مرغ‌ها را برایت بپِزَد تا کی وقت نشَکنند.
حالا بالای تخم‌‌مرغ را چسب بزن و نخ کاموا را دورشان بپيچان.

مي‌توانی برای کَلهّ‌تخم‌مرغ‌یها، چشم و دهان بکشي.

• سمانه قاسمی   • عكّاس: اعظم لاريجاني
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 وسيله‌هاي لازم: كاموا، مقوّا، چند عدد ني، چسب و قيچي

با دو تا نی و كمي کاموا م‌یتوانی کی خرگوشکِ بانمک بسازي.
اوّل دو تا نی را کنار هم نگه‌دار و دورشان كاموا بپیچ.

حالا دور هر کدام از گوش‌ها كاموا بپیچ.
صورت خرگوشک را نقّاشی کن و بچسبان.

سبیل‌های کاموا‌ییاش یادت نرود.
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• تصويرگر: سمانه مادرشاهيان

بچّه‌ها و نامه‌ها

دلنواز
 • امیرمهدی اصغری

کی پسر بود که کی خواهر دوقلو 
داشت. مادر پســر م‌یخواست کی 

ن‌ینی به دنيا بیاورد. پســر آرزو داشت که بچّه پسر باشد، امّا وقتی ن‌ینی به دنیا آمد، پسر 
دید، ن‌ینی کی دختر است. حالا هر چی ن‌ینی بزرگ‌تر م‌یشود، شیرین‌تر م‌یشود. امیر، 

دلنواز را خیلی دوست دارد. دلنواز همان ن‌ینی است.

تکّه ابر
• آرتین سپاسیان

کیــی بود کیــی نبود. کی تکّــه ابردر گوشــه‌ای از 
آسمان بود که نم‌یبارید. کی روز کسی كه از آن‌جا 
م‌یگذشــت، دید از ابر باران نم‌یبارد. موشیک را به 
ســمت ابر پرتاب کرد. ابر نصف شد. نصفی از ابر به 

زمین افُتاد و رود شد. دریا پرُ از آب شد. 

پس كي بروم بازي؟
نويسنده: معصومه يزداني  تصویرساز: سمانه صلواتي
ناشر: انتشارات فني ايران )تلفن: 88505055- 021( 

شوتك بازي را خيلي دوست دارد. بعضي وقت ها هم وقت بازي دسته گل 
به آب مي‌دهد. شوتك پنجره را كه باز كرد، گردالو و شاتو برايش دست 

تكان دادند و گفتند: »مي‌آيي بازي؟«
اين كتاب را بخوان و ببين . اصلاً شايد اين بار....

كتاب بخوانيم
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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی

دفترانتشارات و تكنولوژي آموزشی
شركت افست

به نام خدای مهربان
آثار بچّه‌ها

با نقّاشي‌هاي بچّه‌ها، روز طبيعت دُرُست كرديم. تو هم در اين روز، يك نقّاشي بكش.
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