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قابل  توجه  نويس�ـندگان و  مترجمان محترم :
 مقاله‌هايي را كه براي درج در مجله مي‌فرستيد، بايد 
با آموزش پيش‌دبس��تاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي 
ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله‌هاي ترجمه شده بايد 
با متن اصلي هم‌خواني داش��ته باشد و متن اصلي نيز 
همراه آن باشد. چنان‌چه مقاله را خلاصه مي‌كنيد، اين 
موضوع را قيد بفرمايي��د.  مقاله يك خط در ميان، 
در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش��ته و يا ماش��ين 
ش��ود )مقاله‌ها مي‌توانند با نرم‌افزار ورد ـ Word ـ و 
بر روي لوح فشرده )CD( يا فلاپي و يا از طريق پست 
الكترونيكي مجله نيز ارس��ال شوند(.  نثر مقاله بايد 
روان و از نظر دس��تور زبان فارس��ي درست باشد و در 
انتخاب واژه‌هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
 مح��ل قرار گرفتن جدول‌ها، نمودارها، ش��كل‌ها و 
عكس‌ها در متن مشخص شود.  مجله در، رد، قبول، 
  .ويرايش و تلخيص مقاله‌هاي رس��يده مختار است
آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان 
رشد آموزش پيش‌دبستاني نيست. بنابراين، مسئوليت 
پاسخ‌گويي به پرسش‌هاي خوانندگان با خود نويسنده 
يا مترجم اس��ت.  مجله از عودت مطالبي كه براي 

چاپ مناسب تشخيص داده نمي‌شود، معذور است.
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سفر در بهار
نور  م��ی‌دود،  باد 

م��ی‌دود، رود بی‌قرار می‌دود، اب��ر می‌دود، درخت 
می‌دود، کوه استوار می‌دود، هر چه ساده، هر چه سخت می‌دود، 
و آب زلال با نغمة »یا مقلوب ‌القلوب و الابصار« بر لب در دشت‌ می‌رسد 

و لبخند و مهربانی و عشق را مهمان دل‌ها میک‌ند و بهار می‌رسد. 
نوروز بهار طبیعت، فصل عاشقی و سرآغاز خوبی‌ها را تبرکی می‌گویم.

چه زیبا گفته‌اند و می‌شنویم که »بسیار سفر باید تا پخته شود خامی« 
و »س��فر بهترین آموزگار« و »حکمت س��ب‌کترین بار سفر است«. در این 
فصل زیبا و فضای بهاری، خانواده‌ها و کودکان س��فرهایی کوتاه یا طولانی 
تجربه میک‌نند. چه خوب که به نقش و اهمیت و جایگاه سفرکردن همراه 
فرزندانمان بیشتر بیندیشیم تا خاطره‌هایی دل‌نشین و فراموش نشدنی 

برایشان به یادگار بگذاریم و در تفریح با شادی یاد بگیرند.
ای��ن ضرب‌المثل‌های حیکمانه از اهمیت و ثمربخش��ی س��فر و 
مسافرت کردن حکایت میک‌نند. سفر کردن با خانواده علاوه بر کسب 
تجربة جدید، مش��اهدة چشم‌اندازها و طبیعت، انسان‌ها و محیط 
آمادگی ب��رای ادامه زندگی لذت‌بخش را به ارمغان می‌آورد. چه 
بسیار تفریحات و سفرهای خانوادگی، یا با دوستان و آشنایان 
که نتیجه‌اش بنا نهادن قرار جدید ذهنی برای تغییر و ارتقا 
و بهبود و فعالیت بیش��تر بوده اس��ت. به نظر می‌رسد با 
تغیی��رات س��اختاری جوامع و تغییر س��بک زندگی 
خانواده‌ها، ش��وق س��فرهای جمعی خانوادگی و با 
دوس��تان کمتر شده اس��ت و افراد یا به تنهایی 
یا بدون خانواده سفر میک‌نند و به اصطلاح 
مجردی کوله‌بار سفر را می‌بندند. بودن در 
سفر همراه گروه دوستان، آشنایان 
و خانواده محاسن بسیاری 
اس��ت  لازم  و  دارد 
در طی س��ال 
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سفر و شوق جمع کردن وسایل، تدارک امور 

و پیش‌بینی حوادث و اتفاقات قبل و بعد از 

کودکانمان  برای  می‌تواند  آن،  طی  و  سفر 

تجربه‌ای عمیق و پایدار باشد

سفر در بهار
پیش‌بینی‌هایی صورت گیرد و 

برای سفرهای دسته‌جمعی، دیدن موزه‌ها، مکان‌های تاریخی، محیط‌های تازه و 
غیره برنامه‌ریزی شود. سفر و شوق جمع کردن وسایل، تدارک امور و پیش‌بینی حوادث و اتفاقات قبل 

و بعد از سفر و طی آن، می‌تواند برای کودکانمان تجربه‌ای عمیق و پایدار باشد.
تدارک سفرها و دیدارهای جمعی نباید فقط در ایام خاص مثل سیزده‌بدر )روز طبیعت( صورت گیرد، بلکه اگر بتوانیم 

بین کار و فعالیت و اس��تراحت در زندگی‌مان توازن و تعادلی پدید آوریم، از موقعیت‌های مختلف و زمان‌های مرده می‌توانیم 
استفاده کنیم و اوقاتی فرح‌بخش و لذت‌بخش برای خود و فرزندان و دوستان و آشنایان بسازیم. در این سفرهاست که می‌توانیم با 

فراغ بال و به دور از تنش‌های کاری زیباتر ببینیم و بیندیشیم و  برای کار و فعالیت‌های بیشتر در زندگی آمادگی پیدا کنیم و شادی و 
نشاط را تجربه کنیم. چنان‌چه دشواری‌ای هم پیش بیاید، قرار است همگان تجربه کنند و برخورد با مسائل و مشکلات را یاد بگیرند و 

به ویژه در »روز طبیعت« از این فرصت ارزنده بهرة فراوان ببرند. 
... و اما س��الی که گذش��ت برای فصل نامة رشد پیش‌دبس��تانی و مخاطبان آن سالی نکیو و پربرکت بود. نشست‌ها و میزگردها و 
هم‌اندیشی‌ها توانست صفحات خوبی از مجله را پر کند که بدون همیاری و انگیزه و مشارکت شما نمی‌توانست حاصلی موفقیت‌آمیز 
داشته باشد. از همة کارشناسان، دانشجویان و اعضای هیئت تحریریه و علاقه‌مندان که با آثار و نوشته‌های خود مجله را یاری می‌دهند 
و با پیشنهادهایشان آن را بهبود می‌بخشند و زینت می‌دهند، سپاسگزارم و امید فراوان دارم که در سال نو نیز از کمک و اندیشه‌های 

همگان بهره‌مند شویم.
در فصل بهار، مناسبت‌های زیبایی در گاه شمار وجود دارد که باید با زمان‌بندی، برنامه‌ریزی و تدارک مناسب به همراه 
کودکانمان از آن‌ها بهره ببریم. ولادت باسعادت حضرت زینب - سلام الله علیها - روز پرستار، روز سلامتی و روز جهانی 

بهداشت، بزرگداشت شاعران ارزنده‌ای چون عطار نیشابوری، سعدی شیرازی، روز معلم، روز زن، ولادت حضرت امام محمد 
باقر)ع( و امام محمدتقی )ع(، و در آخرین ماه فصل بهار نیز سالروز رحلت بنیان‌گذار انقلاب اسلامی حضرت آیت‌الله خمینی)ره( 

و مبعث حضرت رسول اکرم )ص( از روزهای گران‌قدری هستند که باید به اتفاق کودکان اندیشة پاک و زیبایی را برای کودکان 
ایجاد کنیم. مدیران و مربیان مراکز پیش‌دبستانی و سال‌های اولیه می‌توانند از این فرصت‌ها به نحو احسن استفاده کنند و 

برنامه‌های ارزنده ای را برای کودکان و خانواده‌ها تدارک ببینند.
و اما... آنچه نباید از ذهن دور بماند، جایگاه پراهمیت دورة کودکی و ضرورت توجه اساسی به سال‌های سرنوشت‌ساز 

و پرمسئولیت آن است. باشد که در سال 
1392، نیز بتوانیم در این مهم بکوشیم 

و مطال��ب و آثار ارزش��مندی را به 
خوانن��دگان عرضه کنی��م و به 

کودکان زیباتر بنگریم. 

قدردان همة عزیزان
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پيش‌دبستاني، از حرف تا عمل!

اشاره 
در دی�داری که معاون مش�ارکت‌های مردمی وزی�ر آموزش‌وپرورش، 
فرش�ته حش�متیان و مدی�رکل آموزش‌ه�ای پیش‌دبس�تانی، فض�ل الله 
رفیع‌بخش با س�ردبیر و اعضای ش�ورای برنامه‌ریزی مجلة رش�د آموزش 
پیش‌دبستانی داشتند، سخنان و دیدگاه‌هایی مطرح شد که بنا بر اهمیت 

آن‌ها، گزارش آن به محضر خوانندگان گرامی مجله ارائه می‌شود. 
در ابت�دای ای�ن نشس�ت، خان�م دکت�ر مف�یدی، اس�تاد دانش�گاه 
علامه‌طباطبایی و سردبیر مجله، به مقدماتی از کار مجله و روند آن اشاره 
کردند. در ادامه برای کسب آگاهی بیش‌تر از این دیدار، با ما همراه شوید. 

نشست معاون وزیر آموزش‌وپرورش
 با سردبیر و شورای برنامه ریزی مجلة رشد آموزش پیش‌دبستانی دربارة مسائل و مشکلات پیش‌دبستانی

پيش‌دبستاني، از حرف تا عمل!

گزارش: اصغر ندیری
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مخاطبان و مشارکت‌ها 
دکت��ر مفیدی دربارة ش��کل‌گیری 
مجل��ه و مخاطبان آن گف��ت: »مطالب 
مجله در قالب دوره‌ای ‌کیس��اله و البته 
برای چهار شماره تنظیم می‌شود. مدیران 
و مربیان، دانشجویان و کارشناسان این 
رش��ته و خانواده‌ها مخاطب��ان اصلی ما 
هس��تند. ما به مخاطب��ان و خوانندگان 
مجل��ه، اطلاع��ات علمی دانش��گاه‌ها و 
کتاب‌ها و کارهای پژوهش��ی در زمینة 

آموزش پیش‌دبستان را ارائه میک‌نیم. 

با توج��ه به انعکاس مطالب مجله و 
همین‌طور بازخورد مطلوب از مخاطبان 
دریافتی��م ک��ه ش��مارگان مجل��ه باید 
افزایش یابد. این بدان معنی است که با 
توجه به هدف‌های خود به آن حدی که 
خوانندگان مجله می‌خواهند، رسیده‌ایم 

و رضایت آن‌ها را جلب کرده‌ایم.« 
اس��تاد دانش��گاه علامه‌طباطبای��ی 
هم‌چنین ب��ه روند معرفی پیش‌گامان و 
محققان این رش��ته در مجله پرداخت و 
به شتاب گرفتن اطلاع‌رسانی‌های بومی، 

ملی و فراملی اشاره کرد. 
س��پس به تلاش متولی��ان آموزش 
پیش‌دبس��تانی از جمل��ه بهزیس��تی و 
کار  و  ک��رد  اش��اره  آموزش‌وپ��رورش 
شاخصی که دفتر انتشارات و تکنولوژی 
آموزش��ی در ای��ن راه انج��ام می دهند، 
پرداخت. وی اف��زود: »تازه‌ترین بحث‌ها 
س��پردن امور پیش‌دبستانی به نهادهای 

مردمی اس��ت که باید دی��د چه تأثیری 
در کار ای��ن مراک��ز خواهد داش��ت. به 
نظر من، مشارکت‌های مردمی می‌تواند 
جایگاه خوبی بیابد؛ به ش��رط آن که با 
برنامه‌ری��زی اصولی پیش ب��رود. البته 
در این زمینه س��ؤالاتی به ذهن متبادر 
می‌ش��ود از جمله اینک‌��ه آیا هدف‌ها و 
برنامه‌ه��ای فعلی تحت تأثیر تحول قرار 
خواهد گرف��ت؟ دیگر اینک‌ه این نهادها 
چه برنامه‌ای برای ادارة این مراکز دارند؟ 
آرزوی من این اس��ت که نهادهایی 

ای��ن مدیری��ت را به عه��ده بگیرند که 
هم نیروی انس��انی تربی��ت کنند و هم 
پاس��خ‌گوی محتوا و ارزیابی آن باشند. 
این‌ه��ا نگاه کلانی اس��ت که با توجه به 
سند چش��م‌انداز و سیاس��ت‌های کلان 
در حقیق��ت نمی‌توان نگاه خُرد به آن‌ها 

داشت.« 
مرتض�ی طاه�ری عضو ش��ورای 
برنامه ری��زی مجل��ه، پ��س از س��خنان 
مقدمات��ی دکت��ر مفیدی ب��ا ذکر خیر 
از فعالیت‌ه��ای وی، ایش��ان را »م��ادر 
پیش‌دبس��تانی« معرفی ک��رد و گفت: 
»دکت��ر مفی��دی س��ال‌ها مدی��ر دفتر 
کودکان و نوجوانان س��ازمان بهزیستی 
ب��وده و از س��ال 1360 هم با ش��ورای 
انق�الب فرهنگ��ی همکاری داش��ته‌اند 
و چون دغدغ��ة پیش‌دبس��تانی دارند، 
در ای��ن زمینه تحقیقات��ی انجام داده  و 
کتاب ه��ای خوبی نوش��ته اند و به بحث 

مناطق مح��روم و دوزبان��ه نگاه خاصی 
دارن��د. اما دربارة وظای��ف ما باید بگویم 
اطلاع‌رس��انی مهم است. مخاطب مجلة 
پیش‌دبستانی دوس��ت دارد مجله را در 
زمان مناس��ب به دست آورد. انتظار این 
اس��ت که مناطق گوناگ��ون بتوانند به 

موقع مجلات را به دست آورند.« 
اعض��ای  از  مجدف�ر،  مرتض�ی 
ش��ورای برنامه ریزی مجل��ه، نیز دربارة 
ای��ن دورة تحصیلی اظه��ار کرد: »دورة 
پیش‌دبستانی فراز و نشیب‌های بسیاری 

داشت اما بالاخره اساس‌نامه‌اش تصویب 
شد و امروز ما ش��اهد آن هستیم که از 
لح��اظ محت��وا، بی‌برنامگی‌های آن رفع 

شده است. 
آموزش‌وپرورش با پا پیش گذاشتن 
و ارائة ه��دف و راهنم��ای برنامه مانند 
زبان‌آم��وزی و برنام��ة ان��س ب��ا قرآن، 
توانس��ت عقبه‌ای مس��تحکم در مقابل 

نهادهای دیگر ایجاد کند. 
از کاره��ای دیگ��ر آموزش‌وپرورش 
و دفتر انتش��ارات و تکنولوژی آموزشی 
ح��وزة  در  کت��اب  ه��زار  کارشناس��ی 
پیش‌دبس��تان اس��ت که آش��فتگی در 
بازار کتاب‌های آموزش��ی ای��ن حوزه را 
ب��ه حداقل می‌رس��اند. از ن��کات مثبت 
دیگر همکاری دانش��گاه است که جای 

خوشحالی است.« 
مس�عود تهرانی‌فرجاد، از اعضای 
برنامه‌ریزی مجله، درخصوص  ش��ورای 

دکترفرخنده مفیدی
من در یادداشت‌های خود به‌عنوان سردبیر در این مجله از 
مربی‌ها به‌عنوان »مظلومان خاموش« یاد میک‌نم. شخصیت 
مربی باید حفظ شود. به نظر من این افراد امنیت شغلی 
ندارند. آن‌ها انسان‌ها را از سال‌های کودکی تربیت میک‌نند. 
این‌ها هم معلم هستند و باید معلم‌های قوی‌تری باشند. باید 
به مربیان هویت بخشید
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واگذاری مدیریت و ادارة پیش‌دبستانی 
به بخش خصوصی گفت: »در گزارش‌ها 
و دس��تورالعمل‌ها مطرح شده است که 
علناً پیش‌دبس��تان ب��ه بخش خصوصی 
واگذار ش��ود. برخی می‌گویند کودکان 
بعدازظهرها به این محل‌ها آورده شوند 
که به نظر من غیرکارشناس��ی و درواقع 

رفع مسئولیت است. 
برخ��ی  و  خوزس��تان  در  الان 
استان‌های مرزی حدود 70 هزار نوآموز 
پیش‌دبس��تانی وجود دارد اما مدارس یا 
مراکز غیرانتفاعی، فقط پنج تا شش هزار 
نفر را جذب کرده‌اند و درواقع نود درصد 
کودکان در مراکز دولتی هستند. یعنی 
اگر خصوصی‌س��ازی ش��ود، نود درصد 
بچه‌ها نمی‌توانند به مراکز پیش‌دبستانی 

غیردولتی بروند. 
قرآن��ی  فعالیت‌ه��ای  درخص��وص 
نیز م��ا تلاش‌ها و برنامه‌های بس��یاری 
داش��ته‌ایم ک��ه با توجه ب��ه مصوبه‌ها یا 
تصمیم‌گیری‌ها به صلاح نیست، نادیده 

گرفته شود.« 
نگران��ی  ب��ه  ادام��ه،  در  طاه��ری 
خانواده‌ها اش��اره کرد و گفت: »کیی از 
هم��کاران، فرزند خود را ب��رای ثبت‌نام 
به آموزش��گاهی دولتی برده اس��ت که 
مس��ئولان مدرس��ه گفته‌اند جا نداریم. 
سپس به جایی رفته‌اند که برای ثبت‌نام 
مبلغ قابل توجهی خواسته اند و آن‌ها نیز 
توان پرداخت آن را ندارند. در حالی که 
اگر کودک وارد پیش‌دبس��تانی نش��ود، 

ب��رای ورود ب��ه ابتدایی دچار مش��کل 
می‌شود!«

پیش‌دبستانی؛ دولتی یا 
غیردولتی

دکتر مفیدی با تش��کر از کس��انی 
ک��ه س��خن گفتن��د، از خانم فرش�ته 
حشمتیان هم خواست که دیدگاه خود 
را بی��ان کند. او گفت که تنها ده درصد 
م��دارس غیردولتی هس��تند و توفیقات 
خوبی هم داش��ته‌اند. هم‌چنی��ن ادامه 
داد: »تلاش‌ها در راستای چاب‌کسازی و 
کوچ‌کسازی ساختارهای دولتی است. 
در آموزش‌وپ��رورش نی��ز اقدامات��ی در 
زمینة تحول در حال شکل‌گیری است و 
اینکه مأموریت‌ها به هم نزد‌کیتر شود. 
حال با توجه به خصوصی‌سازی و نقش 
مردم بای��د گفت که توفیق داش��ته‌ایم 
و ای��ن اقدامات حتی ب��ه تحیکم بنیاد 
خان��واده و پررن��گ کردن نق��ش افراد 

خانواده انجامیده است.« 
خان��م حش��متیان گفت: »امس��ال 
طی بررسی‌هایی به این نتیجه رسیدیم 
که مراکز پیش‌دبس��تانی هم در قانون، 
غیردولتی به شمار می آیند. مستند این 
موضوع هم تبصرة مادة 9 قانون مدارس 
و مراکز غیردولتی، مصوبة اصلاحیة سال 

87 در مجلس شورای اسلامی است.
حال اگر اصلاح س��اختاری صورت 
گرفته، اصلاح محتوايی هم از آن متأثر 
اس��ت. اعتق��اد ما بر این اس��ت که کی 

مجموعة وس��یع با مأموریت اثرگذار، از 
نوآموز پیش‌دبس��تانی تا سال‌خوردگان 
داریم که به حمایت و نظارت نیاز دارند. 
اگر اش��کالی در کار هس��ت، باید ضمن 
بررس��ی دقیق سیاس��ت‌گذاری درستی 

انجام دهیم.«
خانم حش��متیان در ادام��ه افزود: 
»پیش‌دبس��تانی در دوره‌های رس��می 
آموزش��ی جایگاه��ی ندارد اما توس��عة 
مراک��ز پیش‌دبس��تانی کی��ی از اهداف 
اصل��ی ماس��ت. دفتر پیش‌‌دبس��تانی با 
توجه به مفاد س��ند تح��ول بنیادین در 
زمان وزارت آقای حاجی‌بابایی تشیکل 
ش��ده است. سیاس��ت امروز وزارت‌خانه 
این است که دورة پیش‌دبستان دوره‌ای 

ضروری است. 
اما در خصوص مربیان پیش‌دبستانی 
عرض میک‌نم در شیوة غیردولتی، تمام 
مربی��ان پیش‌دبس��تانی می‌توانن��د در 
صورت داشتن ش��رایط مؤسس باشند. 
ما به هم��ة مدارس مج��وز داده‌ايم که 
اگر در س��اختمان خود فض��ای لازم را 
دارند، پیش‌دبستانی را فعال نگه دارند. 
الان ما گزارش‌هایی داریم که در مراکز 
پیش‌دبس��تانی همان مبل��غ 300 هزار 
توم��ان را دریاف��ت میک‌نن��د. حتی در 
مناطق مح��روم با تأمین اعتبارهایی که 
شده است، حمایت دولت وجود دارد.« 

خانم حش��متیان به آموزش مربیان 
اشاره کرد و گفت: »سامان‌دهی مربیان 
و آموزش آن‌ها به قوت خود باقی اس��ت 

فرشته حشمتیان

حشمتیان: طرحی در مجلس شورای اسلامی 
وجود دارد که می‌گوید اگر زمانی دورة 

پیش‌دبستانی رسمی شد، آموزش‌وپرورش 
شرایط جذب و استخدام را اعلام کند و انجام 

دهد. البته همة این‌ها مشروط است و فعلًا 
عملی نشده است 

دورة چهارم. شمارة 3    
بهار 1392        

رشد آموزش پیش دبستانی

6



و در شیوه‌نامه، اولویت با مربیان باسابقه 
است.« وی به اهمیت رسانه‌ها و ارتباطات 
خبری اش��اره کرد و گفت: »مجلة رشد 
پیش‌دبس��تان در اطلاع‌رس��انی خ��وب 
بوده است و من دوست دارم در تعاملی 
اثرگذار مجلة پیوند با رشد دانش‌آموز و 
معلم پیوستگی و همکاری داشته باشد. 
یعنی در حالیک‌ه ب��ا دانش‌آموز و معلم 
صحبت میک‌نیم، به س��مت رش��د اولیا 

هم برویم.«
وی در مورد استخدام و بیمة مربیان 
پیش‌دبستانی افزود: »در طرحی که در 
مجلس ش��ورای اس�المی مطرح ش��ده 
است، تعهدی برای استخدام وجود ندارد. 
اگر زمانی این دوره در آموزش‌وپرورش 
به رسمیت شناخته شود و فرصت جذب 
نیرو به وج��ود آید، می‌توان این افراد را 
استخدام کرد. از نظر بیمه نیز مؤسسان، 

افراد تمام‌وقت خود را بیمه میک‌نند.«
چالش‌ه��ای  درب��ارة  حش��متیان 
پیش رو گفت: »ممکن اس��ت چالش‌ها 
بسیار باشد. باید در جلسات خودمان به 
تولید فکر نیز بپردازی��م و دربارة تولید 
محتوا نیازس��نجی کنیم. تراوش ذهنی 
شورا یا جمع کارشناسان به برون‌رفت از 
مش��کلات کمک خواهد کرد. در ارتباط 
با یاری مجلة رش��د پیش‌دبس��تانی هم 
عرض میک‌نم که نیازسنجی در ارتقای 

محتوا مهم است.« 
حش��متیان دربارة اهمیت سال 91 
و تأیک��دات مقام معظم رهبری مطالبی 
گف��ت و به اجرای س��ند تحول اش��اره 
کرد. او هم‌چنین افزود: »در این س��ال 
پیش‌بینی ما این بود که نه تنها کاهش 
نوآموز نداشته باشیم بلکه گسترش کار 

را نیز جزو برنامه‌های خود قرار دادیم.
دیگر اینکه گسترة کاری ما در تهران 
نمود بیش��تری دارد و اگر مش��کلی نیز 
هست به نحوة اطلاع‌رسانی برمی‌گردد. 
یعنی در بحث دولتی یا غیردولتی شدن 

چرخة باطلی اس��ت. چرا دانشگاه‌ها این 
رش��ته را دایر میک‌نند؟ چرا کارشناس 
تربیت میک‌نند؟ ب��ه جایگاه این امر در 
دنیا نگاه کنید؛ ما که نباید عقب بمانیم. 
جامعة ما می‌خواهد پیشرو و الگو باشد. 
اگر دانش��گاه و وزارت عل��وم این کار را 
به گونه ای  آموزش‌وپ��رورش  دارد  قبول 
عم��ل کن��د ک��ه خانواده‌ه��ا بلاتکلیف 

نباشند.«

مراک��ز، اف��راد گاهی خودش��ان اجتهاد 
میک‌نند. الان آمار درخواس��ت تأسیس 
مراکز پیش‌دبستانی حدود ده هزار مورد 
اس��ت و مجوزهای صادر ش��ده بیش از 

شش هزار فقره بوده است؟ 
ب��ه  ب��ا توج��ه  دکت��ر مفی��دی،  
صحبت‌ه��ای خانم حش��متیان به آثار 
رفع ابه��ام بر اثر اطلاع‌رس��انی صحیح 
اش��اره و درخواس��ت کرد به سؤال‌ها و 
ابهام��ات افراد در ای��ن زمینه از راه‌های 
مختلف پاس��خ داده ش��ود و اف��زود: به 
نظر من قانعک ننده نیس��ت که آموزش 
ابتدای��ی می تواند برای پیش دبس��تانی 
تولید محتوا کند. تربیت نیروی انسانی 
ه��م بای��د روش‌من��د و ب��ا برنامه‌ریزی 
باشد. جایگاه این دوره باید مستحکم و 

مستقل باشد.«

دورة غیرالزامی!
رفیع‌بخش مدی��رکل دفتر آموزش 
مربی��ان  تع��داد  ب��ه  پیش‌دبس��تانی 
پیش‌دبستان کش��ور اشاره کرد و گفت: 
»الآن ح��دود 25 ه��زار مربی داریم که 
ح��دود 20 هزار نف��ر از آنان مش��غول 
ش��ده‌اند. دورة پیش‌دبس��تانی دوره‌ای 
غیرالزامی اس��ت و تأمین نیروی انسانی 
آن از مهم‌تری��ن برنامه‌هاس��ت ام��ا در 
س��ازمان‌دهی دولتی این موضوع لحاظ 
نش��ده اس��ت. دیده می‌ش��ود که مربی 
جذب می‌شود و بعد از دورة پیش‌دبستان 
خارج می‌ش��ود. به این ص��ورت آیا نیاز 

پیش‌دبستان مرتفع خواهد شد؟
باید اتفاقی بیفتد ت��ا این چرخه از 
بی��ن برود. البته به مربیان باید حق داد. 
من هم اگر در جای��ی کار میک‌ردم که 
نمی‌دانس��تم از لحاظ اس��تخدامی چه 
اتفاق��ی خواه��د افتاد، در واق��ع با عدم 

امنیت شغلی مواجه می‌شدم.«
دکتر مفیدی با اش��اره به نادرست 
بودن ای��ن چرخه اف��زود: »این چرخه، 

رفیع‌بخش، مدی��رکل دفتر آموزش 
پیش‌دبستانی، درخصوص سند تحول و 
تأیکد و ارتباط آن با دورة پیش‌دبستان 
گفت: »ش��ورای عال��ی آموزش‌وپرورش 
بندبند سند تحول را بررسی کرده است 

و در اجرایی شدن آن میک‌وشد.«
دو  پیش‌دبس��تان  ب��ا  ارتب��اط  در 
پیشنهاد هست. کیی بازنگری در محتوا 
و دیگر رایگان شدن دورة پیش‌دبستان.

در ای��ن زمینه پیش��نهادهایی ارائه 
و وضعی��ت مناط��ق م��رزی و کمت��ر 
نظ��ر  از  را  عش��ایری  و  توس��عهی‌افته 
دغدغه‌های اقتصادی و اجتماعی توضیح 
داده شده است تا تصمیمات و تغییرات 
در ی��ک دورة زمان��ی پنج‌س��اله اتفاق 
بیفتد؛ زیرا به نظر من زیرس��اخت‌های 
آن فراهم اس��ت. به هر حال این قضیه 
دو وجه دارد: هم باید از نظر سند تحول 
دورة پیش‌دبس��تان توسعه و ترمیم یابد 
و هم تا حد ممکن با مش��ارکت مردم و 

فضل الله رفیع‌بخش
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بخش غیردولتی پیش برود. اس��اس‌نامه 
تشیکل مراکز پیش‌دبس��تانی می‌گوید 
که این آموزشگاه‌ها یا غیردولتی هستند 
یا دولتی و با مش��ارکت م��ردم، مادة9 
قانون تأس��یس م��دارس غیردولتی هم 
با صراح��ت آموزش‌وپ��رورش را مکلف 
به صدور مج��وز برای فعالیت‌های آن‌ها 

کرده است.
با اینک‌ه مجلس ش��ورای اس�المی 
هیچ‌گونه مصوبه‌ای مبنی بر الزامی بودن 
این دوره ندارد ظرفیت‌هایی وجود دارد 
که می‌توانیم در کشور پیش‌دبستان‌ها را 

به رشد 90 درصدی برسانیم.«
آم��وزش  رش��د  مجل��ة  س��ردبیر 
س��ابقة  درب��ارة  پیش‌دبس��تانی 
پیش‌دبس��تانی صحب��ت ک��رد و گفت: 
»واقع��اً اگر مصوبه‌ای نیس��ت و آگاهی 
ی��ا نظری وجود ندارد، چگونه می‌ش��ود 

دنبالة این کار را گرفت؟
البت��ه اگ��ر دفت��ر پیش‌دبس��تانی 
می‌خواهد کارش را ش��روع کند و ادامه 
دهد، باید با اس��تواری و از جایی روشن 
آغاز کن��د. تحقیقات می‌گوید باید روی 
اصول کار ک��رد و با جدیت این موضوع 

را دنبال کرد.
در دنی��ا ه��م بخش دولت��ی و هم 
غیردولتی مشغول این برنامه‌ها هستند. 
در همه‌ج��ا ه��دف از اج��رای برنامه‌ها 
محرومیت‌زدایی اس��ت. نباید سرنوشت 
این دوره مانند پیش‌دانش��گاهی ش��ود. 
زمانی ملاحظه کردید که رشتة مشاوره 
در برنامه‌ها بود و آن را تعطیل کردند و 

در ادامه پیامدهای آن را دیدید.
خوب حالا تصمیماتی گرفته ش��ده 
اما اینک‌ه آیا مراکز پیش‌دبستانی دولتی 
هس��تند یا غیردولتی، شفاف نیست. به 
نظ��ر من پ��اره‌ای از تصمیم‌ه��ا به ضرر 
کسانی اس��ت که می‌خواهند فرزندشان 

به‌درستی رشد کند.
مرکز یا دوره‌ای که هویت مشخص 

ندارد، ساختار روش��نی ندارد و نظارت 
آن بر عه��دة جایی و تربی��ت نیرویش 
ب��ه عهدة محل��ی دیگر اس��ت، طبیعتاً 
زیرس��ؤال می‌رود. خوب است مسئولان 
این بخش با مشورت بیشتر کارهایشان 

را انجام دهند.«
اعضای ش��ورای  از  تهرانی‌فرج��اد، 
مجل��ة رش��د پیش‌دبس��تانی، به هدف 
چه��ارم س��ند تح��ول و تقوی��ت بنیان 
خان��واده و افزای��ش میزان مش��ارکت 
خانواده‌ه��ا در فعالیت‌های آموزش��ی و 
تربیتی در مدرس��ه اش��اره کرد و گفت: 
»برگزاری دوره‌های آموزشی اثربخش و 
عرضة خدمات مش��اوره به خانواده‌ها از 
میزان آسیب‌ها میک‌اهد. تربیت کودکان 
مورد نیاز خانواده است. به این صورت ما 
به هدف پنجم س��ند تح��ول و تأمین و 
بس��ط عدالت آموزشی با یکفیت در کل 

کشور خواهیم رسید.«
رفیع‌بخش با توجه به بخش عدالت 
دانش‌آم��وزان  و  مناط��ق  و  آموزش��ی 
دوزبانه، به تخصی��ص دومیلیارد تومان 
بودج��ه برای این بخش س��خن گفت و 
اف��زود: »حتی برای مناط��ق 18 و 19 
تهران هم بودجه منظور ش��ده اس��ت. 
برای جذب حداکث��ری نوآموزان 275 
میلی��ون تومان اختصاص یافته اس��ت. 
هم‌چنین برای توسعة کمّی کلاس‌های 
آمادگ��ی مناطق ش��هری به‌طور خاص 
ی��ک میلی��ارد توم��ان اعتب��ار در نظر 
گرفته‌ای��م. کیی دیگر از کارها برگزاری 
دورة ارتقای سطح علمی و مهارت‌های 
نیروی انسانی )مربیان( بوده که به ازای 
ه��ر مربی چهل س��اعت و هر س��اعت 
1000 تومان بوده است. در این رهگذر، 
از ارتقای آگاهی والدین پیش‌دبس��تانی 

هم غافل نبوده‌ایم.
غیردولت��ی  مراک��ز  درخص��وص 
ش��هری باید بگوی��م خود ته��ران هم 
منطق��ة کم‌برخ��وردار دارد. منطقة 17 

را در نظ��ر بگیری��د. با عنای��ت به طرح 
محرومیت‌زدایی، در ای��ن منطقه برای 
نمونه حتی کی مرک��ز غیردولتی پیدا 

نمی‌شود.
از اقدامات دیگر ما تأمین کس��ری 
بیمة مربی��ان بود. مربی��ان چه به‌طور 
خویش‌فرما یا توس��ط مؤسس، براساس 
میزان س��اعت کار بیمه می‌شوند؛ یعنی 
حداکثر بیست س��اعت، اما طبق قانون 
کار که س��اعت کاری 44 ساعت است، 

بقیه از طریق ما پرداخت می‌شود.«
ش��نیدن  از  پ��س  دکترمفی��دی 
سخنان آقای رفیع‌بخش گفت: »من در 
یادداشت‌های خود به‌عنوان سردبیر در 
این مجله از مربی‌ها به‌عنوان »مظلومان 
خاموش« یاد میک‌نم. ش��خصیت مربی 
باید حفظ ش��ود. به نظر م��ن این افراد 
امنیت ش��غلی ندارند. آن‌ها انسان‌ها را 
از س��ال‌های کودکی تربی��ت میک‌نند. 
این‌ها هم معلم هستند و باید معلم‌های 
قوی‌تری باش��ند. باید به مربیان هویت 
بخش��ید. باید بیمة آن‌ها کامل باش��د. 
بخ��ش غیردولت��ی ب��رای صرفه‌جویی 
گاهی نی��روی ثابت نمی‌گی��رد. حقوق 
این مربی‌ها حتی با مدرک لیس��انس یا 

بالاتر مکفی نیست.«
رفیع‌بخ��ش در تکمی��ل وضعی��ت 
مربی‌ه��ا افزود: »ما از هیچ تلاش��ی در 
ارتقای پیش‌دبستان فروگذار نکرده‌ایم. 
امیدواری��م خلأه��ای قانونی برداش��ته 

شود.«
دکترمفیدی در پایان این گفت‌وگو 
ب��ه جای��گاه پیش‌دبس��تان در س��ند 
تحول، نگاهی دوب��اره انداخت و ضمن 
جمع بندی و اظه��ار امیدواری کرد که 
ابهام‌ها در این زمینه رفع شود و افزود: 
»امروز آن‌چه هست لزوماً آن چيزي 
نیست که باید به آن عمل می‌شد.« 
او در پایان از همه شرکتک‌نندگان این 

نشست تشکر کرد.
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نیـایـش فـرشتگان
مرتضی طاهری

به دنبال طرح موضوع »تأثیر فضاهای آموزشی بر تربیت کودکان« و طراحی و تریکب چیدمان آن ها با برنامه های تربیتی، اینک به 
پیشنهادی دیگر در این زمینه خواهیم پرداخت:

نیایش، از گرایش‌های متعالی و فطری انسان است و همچون سایر ابعاد فطرت بذری است که باید پرورش یابد و شکوفا شود.
از سوی دیگر، کودکان پیش‌دبستانی هنوز به سن »تکلیف« )و به تعبیر شایسته‌تر، »تشریف« به معنای شرافت بار یافتن به 

پیشگاه الهی و بندگی حضرت حق( نرسیده‌اند و به کسب آمادگی برای ورود به این وادی در سال‌های بعد و سنین بالاتر می‌پردازند. 
از این‌رو، برنامه‌ریزی برای گام‌های مقدماتی در این زمینه ضروری است و تأیکد میک‌نیم که در این‌جا هدف اصلی چیزی جز تمرین و 

انس و آموزش کودکان نیست.
در این طرح، مکان و فضایی که برای انس، آموزش و تمرین کودکان برای نماز و نیایش در نظر گرفته شده است، در میانة فضاهای 
کلاسی و محصور بین باغچه‌ها و فضای سبز و باطراوت مناسب با اقلیم - قرار دارد و راهروی ارتباطی بین هر کلاس و آن فضا مستقیم 
است. به‌طوری که نمازخانه، درهای متعدد دارد و ورود و خروج آسان و سریع کودکان را از آن ممکن می‌سازد. فضای یاد شده منحصر 

به هدف مزبور نیست و برنامة دیگری را نیز دنبال میک‌ند و آن هم کتابخانه‌ای کودکانه است که با تجهیزات متناسب می‌تواند انس 
کودکان را با کتاب و کتاب‌خوانی فراهم سازد. بدون شک نما و طراحی داخلی آن باید جذاب، کودکانه و در عین حال ساده باشد. 

طرح کلی فضای مورد اشاره به این شکل است.
در برنامه‌های تمرینی کودکستان، لازم نیست کودکان حتماً هنگام اذان ظهر در نمازخانة تریکبی با کتابخانه حضور یابند؛ به‌ویژه آنکه 
معمولاً در ساعات مزبور نیز بچه‌ها در مدرسه حضور ندارند. بلکه در هر زمان و ساعتی که مدیر و مربیان صلاح بدانند و چه بهتر که در 

زمان‌های مناسبتی و ایام الله )اعم از دینی و ملی( کودکان را به این فضای چند منظوره هدایت کنیم و شور و نشاط برنامه‌ها را با نیایش و 
نماز آموزشی و استفاده از کتاب‌ها و مجلات مصور و کودکانه همراه و حلاوت این حضور را در کام جان آنان ماندگار و تثبیت نماییم.

در افق دوردست
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چه بگویم از بهار...
کودکم شاهد بود...

گردشی در طبیعت...
- کودکم می‌ش��نود از به��ار طبیعت، 

زیبایی و بالندگی، تازگی و نو ش��دن، تولد گل‌ها و 
تغییر حیوانات، پرندگان و همة آنچه در پیرامون خویش می‌بیند.

- از خود پرسیدم، چه بگویم از بهار برای او که خود در حال تغییر و رشد 
و نوآوری است؟

- با هم دانه کاشتیم؛ او هر روز شاهد تغییر و دگرگون شدن دانه‌ها بود، رشد 
و بزرگی دانه و تبدیل آن به جوانه و برگ و س��بزینگی‌اش مایة شادی‌اش شد. 
انبوهی برگ‌ها و سبزی آن‌ها را دید و تبدیل دانه و جوانه به برگ و برگ‌ها 

و گیاهی سرسبز را شاهد بود.
- با هم خانه تکانی کردیم؛ تمیزی و سرزندگی و جابه‌جایی 
را مش��اهده کرد. شرکت کردن در کارها جسم و روح او را به 
تحرک واداشت و نگاه نو به طبیعت خانه و محیط را شاهد 

بود.
- با ه��م خرید کردیم؛ زیبایی و جنب‌وجوش تغییر 
قب��ل و بعد و آن و این را تجربه کرد. لباس نو، کفش نو، 
جوراب نو، خرید هدیه برای دوست و آشنا، مادر بزرگ و 

پدر بزرگ و عزیزان و احترام به س��نت‌ها را 
تجربه کرد.

- با هم سفرة عید را چیدیم؛ 
صحبت از سین‌ها و هفت‌سین، 

چرایی و دلیل بودن آن‌ها را در 
س��فرة تحویل س��ال شنید. حس 
دیدن چیزهای تازه را در س��فرة عید و 
تریکب آن‌ها را بر سر میز و به 

شکل نو تجربه کرد. 

چه بگویم از بهار...

دکتر مرجان گودرزی
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زیبایی چرخیدن ماهی‌های قرمز در تنگ بلور و شعلة شمع و آیینه 
و قرآن و بوی اسپند تازه روح تازه‌ای در او دمید. با خود گفتم قطعاً 
تغییر را با نغمه »یا مقلب القلوب و الابصار« او هم حس کرده است.
- با هم سفر کردیم به شمال؛ دیدن دوست و آشنا، مادر بزرگ 
)عزیز جون( و پدربزرگ، )بابا قنبر(، چهره‌های خندان و  دست‌های 

مهربان آن‌ها را به هنگام دادن بهارانه و شاد باش بهار شاهد بود.
- خوردن خوراکی، آجیل و ش��یرینی با هم و دید و بازدید‌ها را 
ش��اهد بود. حرف‌های تمیز و تازه، تغییر آب و هوا و بوی گل و گیاه را 
تجربه کرد. شنیدن از بچه‌های دایی، شغل تازة عمو، تمام شدن درس 
عمه، تولد پس��ر و دختر کوچک فامیل و بزرگ‌تر شدن، قبول شدن، 

موفقیت‌ها و تغییرات نو تجربه‌ای روحی و ذهنی را برایش فراهم آورد.
- هنگام فراغت، انجام دادن کارها و تکالیف نوروزی‌اش را تجربه 
کرد. تکالیفی تازه و به ش��کلی نو و مهم‌تر، چن��د روزی نبودن در 
مدرس��ه و در کنار ک��ودکان و بزرگان و آماده ش��دن برای بعد از 

تعطیلات را تجربه کرد. 
- چ��ه بگویم از بهار که کودکم همة گفتنی‌ها را با تجربة با 

هم بودن شاهد شد
و شاید این احس��اس او را من بیشتر تجربه کردم که سال 

آینده چه خواهد شد...
حیرت و سؤال بدون جواب او را که گویی در ذهنش غوغایی 
پدی��د آورد، تنها من حس کردم. زمانی ک��ه در آغوش بزرگان 
خانواده، آدم‌های خیلی بزرگ‌تر از خود، مادر بزرگ‌ها، پدربزرگ‌ها 
و پیران و س��المندان جای می‌گرفت و او را می‌بوییدند و دست 
نوازش آن‌ها را تجربه میک‌رد، دیدن دستان چروک و چهره‌‌های پر 
از تغییرات سال‌ها، موی سفید و دیگر تفاوت‌های جوانان و پیران، 

اندیشه و سؤالی تازه را در ذهنش ایجاد کرد که آیا می‌شود زمان به 
عقب برگردد؟ همه می‌توانند دوباره جوان و تازه شوند؟ آیا می‌شود 

آن‌ها را هم در س��ال آینده، مثل امس��ال و یا حتی جوان‌تر و تازه‌‌تر 
دید...؟ این سؤال‌های اندیشمندانه را من تجریه کردم و من 

هم شاهد این حیرتم... چه بگویم از بهار..

آشنایی با مراکز پیش‌دبستانی

اشاره
همن��وا برای تعمیق 

تجربه‌ه��ا و ایجاد نظریه‌های نوین 
برنامه‌ها و دوره‌هایی را در زمینة فراگیری 

طراحی و برگزار میک‌ند. اولویت آموزش��ی این 
برنامه‌ه��ا به‌طور هم‌زمان تقویت مربی��ان در ارتباط 

آگاهانه و مؤثر با کودکان، تغییر نگرش اولیا نس��بت به 
کودک و رشد او و حمایت از کودک در زمینة شناخت خود، 

دغدغه‌هایش و تمرین مسیر پرداختن به این دغدغه‌هاست.
اگر مربی و ولی نگاهی تیزبین برای شکار موقعیت‌های ساده 
یا پیچیدة زندگی داشته باشند، تف‌کیکها کنار می‌روند و زندگی 
روی دیگر خود را که لحظات کش��ف اس��ت به ما می‌نمایاند. این 
تیزبین��ی نیازمند تمرین و دیدن دقیق لحظات تعامل  با کودک در 
آیینة کودکمان است که بازخورد نگرش، کلام، کنش و واکنش‌هایمان 
را به وضوح نشان می‌دهد. همنوا به منظور باز شدن چشم‌ها به روی 
آیینه دوره‌هایی ب��رای اولیا و مربیان برگزار میک‌ند تا در هم‌افزایی 

دریچه‌های جدیدی را به سوی خود گشوده بیابیم.
برای نزدکی ش��دن به حقیقت رشد، همایش و دوره برگزار 
میک‌ند. ارتباط مداوم و به‌روز با صاحب‌نظران داخلی و خارجی 
و مستند کردن تمامی فرایندها، همچنین ایجاد زمینه‌های 
هم��کاری و هم‌افزایی می��ان علاقه‌مندان، دانش��جویان، 
استادان و افراد و اندیشه‌های آفرینشگر از فعالیت‌های 

همنواس��ت. این مؤسس��ه برای برقراری ارتباط از 
امکانات حضوری و مجازی به صورت تعاملی 

استفاده میک‌ند. 
a . t a r a g h i j a h @

gmail.com

چه بگویم از بهار...

منوا
همراه  با مؤسسة ه
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کرة 
از  کیی  ‌جنوبی 
کشورهای آسیای شرقی است که در نیمة جنوبی 
ش��به‌جزیرة کره قرار دارد. این کشور از شمال با کرة 
ش��مالی و از غ��رب - از طریق دری��ای زرد - با چین 
همس��ایه است و درعین‌حال از جنوب‌شرقی، از طریق 

تنگة کره، با ژاپن ارتباط دارد.

موقعیت جغرافیایی
کرة‌جنوبی کش��وری نیمهک‌وهس��تانی اس��ت که 
ارتفاعات آن به‌طورعمده در نواحی مرکزی و شمال شرقی 
واقع شده‌اند. جلگه‌ها و جنگل‌هایی وسیع و فراوان خاک 
این سرزمین را پوشانده و آب‌وهوای آن گرم، مرطوب و 

پرباران است. 
طی س��ال‌های 1910-1945 ژاپن بر این کشور 
تسلط داشت. در سال 1948، حکومت جمهوری در 
کرة جنوبی پایه‌گذاری شد و در پانزدهم اوت همان 

سال، کرة‌ جنوبی شکل گرفت.

آموزش پیش‌دبستانی
دورة پیش‌دبستانی در کرة جنوبی آموزش به 

کودکان سه تا پنج ساله را در برمی‌گیرد.
هدف‌هاي آموزش پيش‌دبستاني در کرة جنوبی 

عبارت‌اند از:
- ایجاد عادت‌هایی برای زندگی سالم 

- کمک به رش��د هماهنگ کودکان از جنبة 
جسمانی، مهارت‌های زبانی و خلاقیت کودکان 

از طریق موسیقی، نقاشی و ...
- کمک به بهبود روابط اجتماعی 

- پرورش احس��اس عش��ق نسبت به 
خان��واده، دوس��تان و اطرافی��ان )2011, 

.)world data

تاريخچة دورة پيش‌دبستاني
نخستین کودکستان عمومی کره در 
سال 1976 تأسیس شد. از اوایل دهة 1980، 
آموزش دوران اولیة کودک به‌سرعت توسط 
حدود 8300 مراک��ز عمومی و خصوصی 
مرکز پیش‌دبس��تانی تأسیس شده از سال 
2002 توس��عه داده ش��د. گزارش وزارت 
آموزش‌وپرورش)2003(، نشان می دهد که  
در سال 2002، تعداد 550256 کودک در 
مراکز پیش دبستانی کره حضور داشته‌اند 
و 29/6 درص��د از کودکانی که در محدودة 
سنی کودکستان بوده‌‌اند، ثبت‌نام کرده‌اند. 
البته، »در مقایس��ه با گسترش چشمگیر 
امکانات رفاهی در زمینة نگهداری کودک، 
امکان��ات رفاهی مراکز پیش دبس��تانی در 
وضعیتی ثابت باقی مانده است.« )2004، 

 .)OECD
طبق آمار ملی، در سال 2008، حدود 
8344 کودکس��تان ب��ا 537822 کودک 
ثبت‌نام‌ش��ده )که 48 درص��د آن‌ها دختر 
بودند( و 34601 معل��م )که 98/3 درصد 
آن‌ها زنان بودند( وجود داش��ته است. نرخ 
ثبت‌نام کودکان سه تا پنج سال 38 درصد 
برآورد شده بود. تعداد متوسط کودکان در 
هر کلاس 21/9 و نرخ متوس��ط کودکان/ 
 world ،2011( معلم 15/551 بوده است

.)data

نقطة عطف مراقبت از کودک پیشرفت 
اصولی امکانات رفاهی در سال 1991 بود؛ 
زمانی که لایحة مراقبت از کودک تصویب 
شد. بعد از ابلاغ این قانون، امکانات رفاهی 
نگهداری از کودک در نحوة یکفیت مراقبت 
و کارکردهای آموزش��ی همچنین خدمات 
نگهداری از کودک فراهم ش��د. درحالیک‌ه 
آم��وزش کودکس��تان تحت نظ��ر وزارت 
آم��وزش، علوم و فن��اوری اس��ت، وزارت 
بهداش��ت و رفاه از امور مربوط به خدمات 
نگه��داری از ک��ودک حمای��ت میک‌ن��د. 

.)world data ،2011(

گونه‌های مراكز پيش‌دبستاني
برخی مراکز پیش‌دبستانی و نگهداری 
از کودکان به خردس��الان با نیازمندی‌های 
خ��اص نی��ز خدمت‌رس��انی میک‌ن��د. به 
مؤسسات آموزش خصوصی که این خدمات 

را عرضه میک‌نند هاکون گفته می‌شود.
مراک��ز نگهداری ک��ودکان موقعیت و 
امکان نگهداری از کودکان زیر شش سال را 
فراهم میک‌ند. این مرکزها را دولت، مقامات 
محلی )به‌صورت خصوصی( یا مؤسس��ات 
و ش��رکت‌هایی اداره میک‌نند که کودکان 
کارمن��دان خ��ود را نگه��داری میک‌نند و 
»وزارت بهداش��ت و رف��اه« ب��ر مدیریت و 
مس��ئولیت‌های آن‌ه��ا نظ��ارت دارد. این 
مراکز عموم��اً اتاق‌های بازی دارند )2004، 

.)OECD
در س��ال 2005، ح��دود 2804 مرکز 
نگه��داری کودک در کش��ور ک��ره وجود 
داشت که به 972391 کودک تا پنج سال 
خدمت‌رس��انی میک‌رد. بیش از 95 درصد 

آموزش پیش‌دبستانی در کرة جنوبی
دکتر محمد آرمند
مرضیه قاسمی‌راد کلیدواژه‌ها: کره جنوبی، کودکستان، برنامة آموزشی.
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ای��ن مراکز اتاق‌های ب��ازی خانگی )41/9 
درصد( خصوصی داش��تند که ب��ه 89/1 
درصد از کودکان خدمات عرضه  میک‌رد. 
83/3 درصد این مراکز در شهرس��تان‌ها و 
شهرها قرار داشت و 16/6 درصد در جوامع 
روس��تایی بودن��د. امکانات رفاه��ی مراکز 
نگهداری ک��ودک به میزان 39/8 درصد از 
آن مراکزی اس��ت که کمتر از 20 کودک 
دارند. امکانات رفاهی ملی یا دولتی تمایل 
بیشتری برای بزرگ‌تر شدن به میزان 35/4 
درصد نسبت به انواع خصوصی آن - که از 
91 -66 کودک مراقبت میک‌نند - دارند. 
برحسب شایس��تگی‌های کارکنان، مراکز 

از  ک��ودک  دانش‌آموختگان نگه��داری 

نس  لیس��ا
ه‌ها  نش��کد ا د
)16/6 درص��د(، 
دانش‌آموختگان 
یپل��م  ق‌د فو
ه‌ها  نش��کد ا د
)59/2 درص��د( 

و دانش‌آموختگان 
دبیرستان‌ها )24/2 

اس��تفاده  درص��د( 
 ،2011( میک نن��د 

.)world data

مربيان مراكز پيش‌دبستاني
می��زان تحصیلات معلم��ان مراکز پیش‌دبس��تانی معمولاً 
فوق‌دیپلم یا لیس��انس اس��ت. بس��ته به مکان و مح��ل، مراکز 
پیش‌دبس��تانی برنامه‌های پاره‌وقت، نیمه‌وقت و تمام‌وقت ارائه 
میک‌نند که »وزارت آموزش و منابع انسانی« بر مدیریت مراکز 

پیش‌دبستانی نظارت دارد.
دانش��گاه‌ها و مرکز آموزش عالی در کرة 

جنوبی عه��ده‌دار آم��وزش به 
معلم��ان هس��تند. علاوه 

بر ای��ن مراک��ز، دولت 
دانش��گاه ملی تعلیم و 
تربیت کره را در س��ال 
کرد.  تأس��یس   1985

این دانشگاه در زمینه‌هایی 
ازقبیل هدای��ت تحقیقات بر 

مراکز پیش‌دبستانی و مدارس 
ابتدای��ی و راهنمایی، همچنی��ن ارائة 

براس�اس 
آم�ار یونسک�و در س�ال 

از  درص�د   91 مجم�وع  در   ،2005
کودکان �کره‌ای در برنامه‌های مراقبت 

و آموزش پیش‌از دبستان ثبت‌نام شده‌اند 
و ای�ن آم�ار حاکی از آن اس�ت که تنها 

9 درص�د از آن‌ها به ای�ن خدمات و 
برنامه‌ها دسترسی ندارند
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میک‌ن��د.)2010،  فعالی��ت‌  ضمن‌خدم��ت  آموزش‌ه��ای 
stateuniversity.com(. معلمان مراکز پیش‌دبستانی در 
مراکز دولتی علاوه بر شایس��تگی در زمینة مراقبت و آموزش 
دوران اولیة کودکی، باید ویژگی‌ها و مش��خصه‌های مربوط به 
کی کارمند دولتی را داش��ته باشند. همچنین نیروی انسانی 
)معلم کمکی، دس��تیار مرب��ی و...(  در برنامه‌های مراقبت و 
آموزش‌وپ��رورش دوران اولی��ة کودکی وج��ود دارد، )ضیایی 

نجف‌آبادی، 1386(.
معلمان مراکز پیش‌دبس��تانی به‌طور معمول لیس��انس 
دانشکده‌ها، دانشجویان سال سوم دانشکده‌های فنی‌و‌حرفه‌ای 
یا دانش��کده‌های مش��ابه با گرایش آموزش پیش‌دبس��تانی 
هس��تند. تقریباً اغلب معلمان مراکز پیش دبستانی )94/7 
درصد( دانش‌آموختة دانشکده‌ها هس��تند؛ 21/6 درصد 
آن‌ها لیسانس دانش��کده‌ها و دانشگاه‌ها و هفتاد درصد 
ی��ا س��وم  دوم  دانش��جویان س��ال 

دانشکده‌ها هستند .

 در خص��وص مراکز پیش‌دبس��تانی 
مل��ی یا دولت��ی، 56/3 درص��د از معلمان 
فارغ‌التحصیل  لیس��انس از دانشکده‌ها و 
دانشگاه‌ها هس��تند، درحالیک‌ه 80 درصد 
معلمان مراکز پیش دبس��تانی خصوصی 
دانشجویان س��ال دوم یا سوم دانشکده‌ها 
می‌باشند. تفاوت موجود در سطح آموزشی 
این دو گروه از معلمان به سبب تفاوت در 
روش‌های اس��تخدام است. معلمان مراکز 
پیش‌دبستانی ملی یا دولتی با آزمون ملی 
دش��واری گزینش می‌ش��وند؛ درحالیک‌ه 
معلمان مراکز پیش‌دبستانی خصوصی به 
قبول ش��دن در آزمون یا مدرک لیسانس 

.)world data ،2011( نیازی ندارند
اغلب کارکنان تمام‌وقت کار میک‌نند، 
اما درصدی از آن‌ها نیز به‌صورت پاره‌وقت 
در بخش مراقبت و آموزش‌وپرورش دوران 
اولیة کودکی مش��غول به کارند. س��اعات 
کار قانونی 44 س��اعت در هفته است؛ اما 
بس��یاری از کارکنان بیش از این ساعت‌ها 
کار میک‌نند. قوانینی برای تأمین هزینه و 
حداقل سطح ارتقای کارکنان و توصیه‌هایی 
آم��وزش  س��الانة  س��اعات  ب��ارة  در 
ضمن‌خدمت ب��رای آن��ان وجود 
دارد. برای مثال، هر س��ه سال 
‌کیبار معلمان جدید مراکز 
پیش‌دبستانی باید شصت 
ساعت و معلمان بخش 
مراقبت از کودکان چهل 

نخستین 
کودکستان خصوصی تقریباً 

یک قرن پیش و اولین کودکستان 
عموم�ی در س�ال 1976 در کره 

تأسیس شد

دورة چهارم. شمارة 3    
بهار 1392        

رشد آموزش پیش دبستانی

14



ساعت از دوره‌های ارتقای حرفه‌ای بهره‌مند 
شوند. علاوه بر آن، گذراندن ساعات بیشتر 
دوره‌های کارآموزی در ارتقای رتبة کارکنان 
مؤثر است. برای مثال، معلم سطح دو باید 
س��ی روز )180 س��اعت( بیش��تر آموزش 
مهارتی ببیند تا به س��طح ی��ک ارتقا یابد. 
موقعیت کارکنان غیرآموزش��ی شاغل در 
بخ��ش مراقبت و آموزش‌وپ��رورش دوران 
اولیة کودکی پایین اس��ت. در مقایس��ه با 
معلمان کودکستان، کارکنان بخش مراقبت 
از کودکان س��اعات کار طولانی‌تر )شصت 
ساعت در هفته برای کارکنان بخش مراقبت 
از کودکان در مقابل چهل ساعت در هفته 
برای معلمان کودکس��تان( مسئولیت‌های 
بیش��تر، تعطیلات کمتر و دس��تمزدهایی 
پایین‌ت��ر دارند )یونس��کو ‌2007، به‌نقل از 

ضیایی نجف‌آبادی، 1386(. 

برنامه‌های آموزشی
برنامة مراکز پیش‌دبس��تانی کیس��ان 
نیست. در بیش��تر مدارس خصوصی کره 
زبان کره‌ای تدریس می‌ش��ود، ولی تعداد 
زی��ادی از آن‌ها کلاس زبان انگلیس��ی نیز 
دارن��د. در برخی از مراکز پیش‌دبس��تانی 
تقریباً به‌طور کامل زبان انگلیسی تدریس 
می‌شود. برنامه‌هاي درسي دیگر شامل هنر، 
موس��يقي و مهارت‌هاي گوناگون و س��اده 

مي‌شود.
برنامة آموزش��ی مراکز پیش‌دبستانی 
ملی به آموزش‌هایی دربارة سلامتی، جامعه، 
بیان، زبان و اکتش��اف در زندگی روزمره با 
استفاده از مجموعه‌ای از فعالیت‌های متنوع 
و روش‌ه��ای تدریس تمرک��ز دارد. دولت 
برنامه‌هایی رایگان برای مراکز پیش‌دبستانی 
تمام‌وق��ت و همة کودکان ک��ره‌ای فراهم 

.)certificationmap ،2010( میک‌ند
برنامة آموزشی مراکز پیش‌دبستانی بر 
قوانین و فرهنگ‌های سنتی تأیکد میک‌ند: 
مثلاً به تعداد زیادی از مؤسسات ECEC در 

کره برای تهیة غذاهای سنتی، خورا‌کهای 
مختصر و زمان فعالیت، پیشنهادهایی داده 

می‌شود. 
سه نوع برنامة آموزشی در مراكز پيش 
دبس��تاني وجود دارد. الف. برنامة آموزشی 
کودکس��تان‌هاي مل��ی ك��ه معتبرترین و 
کاربردی‌ترین برنامة آموزش��ی اس��ت. این 
برنامه در س��ال 1969 ش��روع شد و دارای 
کی چرخة بازبینی پنج‌ساله است. ششمین 
اص�الح آن در اواخر س��ال 2000 صورت 
گرفته است و مفاد آن پنج حوزة یادگیری 
را تحت پوش��ش قرار می‌دهد )بهداش��ت 
جسمانی، تعامل اجتماعی، قدرت بیان، زبان 
و تحقیق( و  در دو سطح تنظیم شده است. 
معلمان از این برنامة آموزش��ی با مراجعه 
ب��ه دوازده راهنمای تدریس ش��امل کی 
بازنگری سالانه - کیی برای هر ده موضوع 
و ماده‌های��ی برای برنامه‌ه��ای تمام‌وقت - 

.)OECD ،2004( .تبعیت میک‌نند
ب. مراکز پیش‌دبس��تانی نيم وقت كه 
برنام��ه هايی  نیم‌روز ه دارند )از س��اعت 9 

.)14-
ج. مراكز پيش‌دبس��تاني با برنامه‌هاي 
گس��ترده  )از س��اعت 7-18(. مراك��ز ب��ا 
برنامه‌های تمام‌وقت اغلب برای خانواده‌های 
ش��هری مورد اس��تفاده ق��رار می‌گیرند؛ 
درصورتیک‌��ه برنامه‌ه��ای نيمه‌وق��ت در 
خانواده‌های روستایی ترجیح داده می‌شوند 

.)world data ،2011(

خلاصه و نتیجه‌گیری
مراکز پیش‌دبس��تانی در کش��ور کرة 
جنوبی کودکان سه تا پنج ساله را پوشش 
می‌دهن��د. مهم‌ترین هدف‌ه��ای آموزش 
پیش‌دبستانی در آن کشور ایجاد عادت‌هایی 
برای کی زندگی سالم و پیشرفت جسمانی، 
تعادل، توسعة توانایی در درک دیگران و بیان 
ایده‌ها و دیدگاه‌ها با استفاده از زبان مناسب، 
موسیقی، حرکات موزون و نقاشی و توسعة 

عادات ضروری ب��رای زندگی روزمره و 
پرورش احساس عشق به خانواده، دوستان 
و همسایگان اس��ت. هم دولت هم بخش 
خصوصی این مراکز را اداره میک‌نند و در 

برخی مراکز به افراد با نیازهای خاص 
نیز خدمات ارائه می‌ش��ود. این 

مراکز به‌طور تمام‌وقت یا 
نیمه‌وقت خدمت‌رسانی 
می��زان  و  میک‌نن��د 

تحصیلات معلمان فوق‌دیپلم 
یا لیسانس است که دانشگاه ملی 

تعلیم و تربیت و س��ایر دانشگاه‌ها به 
تربیت نیروی انسانی این مراکز می‌پردازد.

منابع
)1386(؛  سوسن  نجف‌آبادی،  ضیایی   .1
آموزش‌وپرورش  نظام  تطبیقی  بررسی 
آمریکا،  ایران،  کشورهای  در  پیش‌دبستانی 
ارشد  کارشناسی  پایان‌نامه  کره،  و  انگلیس 

دانشگاه علامه طباطبایی.
2.World Data on Education. 7th 
edition, 2010/11/ Republic of korea
3. www.bookrags.com/research/
south-korea education - system-
ema-2010
4. OECD Country NoteEarly 
Childhood Education and Care 
Policy
5. in the Republic of Korea. 2010
6. www. education. stateuniversity.
com/pages/1406/South-Korea-
TEACHING-PROFESSION.
html/2010
7. www.bookrags.com/research/
south-korea education-system-
ema-2010
8. www.ncee.org/Programs-
affiliates/center-on-international-
education-benchmarking/
top-performing-countries/south-
korea-overview/south-korea-system-
and-school- organization/2010  
9. www.hamshahrionline.ir

دورة چهارم. شمارة 3    
بهار 1392        

رشد آموزش پیش دبستانی
15



خانه 
تکانی کیی از 

رسوم زیبا و قدیمی 
ایرانی��ان اس��ت. البته در 

بعضی از کش��ورهای دیگر نیز 
این رس��م به نوعی وجود دارد و مردم 

برای سال جدید یا هنگام برگزاری مراسم 
خاص به تمیزکاری می‌پردازند. در ضمن، 
با توجه به اینکه نظاف��ت و پایکزگی جزو 
ایمان ما نیز تلقی می‌ش��ود، به اهمیت آن 
همیشه توجه داشته‌ایم. این رسم در گذشته 
با مشارکت همة اعضای خانواده، فرزندان، 
همسایه‌ها و اقوام صورت می‌گرفته و افراد 
ب��ا همکاری و کمک کیدیگر به تمیزکاری 
معابر، خانه‌ه��ا، بام‌ها، زیرزمی��ن، ظرف و 
ظروف و محیط اطرافشان می‌پرداخته‌اند. 
در گذشته، زیباسازی محیط خانه، دکان‌ها، 
خیابان‌ها، بازارها و محله‌ها با شادی و شور 
و شوق همگانی صورت می‌گرفت. علاوه بر 
غبارروبی، گردگی��ری و زدودن آلودگی‌ها 
نوعی غبارروبی ه��م در روح و روان صورت 

آش��تی  و  می‌گرفت��ه 
کردن‌ها، دید و بازدیدها 
و دوس��تی‌ها در ای��ن ایام 
که فضا تمی��ز و دل‌ها آرام‌تر 
بوده، بیش��تر رواج داشته است. 
مس��ئلة عمده در ای��ن روند این 
اس��ت که با ورود فناوری و اش��تغال 
اف��راد خان��واده و تغییر نظام س��نتی 
خانواده به مدرن و خانواده‌های گس��ترده 
به هس��ته‌ای، فعالیت‌ه��ای همگان تغییر 
کرده و بیگانگ��ی، دوری و حرکات فردی 
جایگزین ح��رکات و فعالیت‌های جمعی 
و مش��ترک شده اس��ت. به همین جهت، 
بس��یاری از خانواده‌های ام��روزی ترجیح 
می‌دهند که برای خانه تکانی و تمیزکاری 
از کارگ��ر، فرد کمکی یا نیروهای خدماتی 
اجتماعی بهره‌مند شوند. انگار فکر میک‌نند 
دیگر وقت این اعمال اش��تراکی برای خود 
و خانواده‌شان وجود ندارد. مطمئناً، اگر به 
نیات اولیه نیاکانمان توجه کنیم، درمیی‌ابیم 
که همیشه و به نوعی س��عی داشته‌اند از 

 دهيم
ه را تكان

ودكان خان
با ك

ک‌بین
 باری

دکتر مریم

اگر به نیات اولیه نیاکانمان توجه کنیم، 
درمی‌یابیم که همیشه و به نوعی سعی 
داشته‌اند از فعالیت‌های زندگی جمعی 
برای ارتباط، دوستی، همکاری و هم‌فکری 
و مساعدت بهره‌گیری کنند و کارها را نیز 
با عنایت به ارضای نیازهای فردی و جمعی 
انجام دهند

کلیدواژه‌ها: خانه تکانی، خانواده، نظام سنتی.

وادگی
ت خان

ی در تربی
ش خانه تکان

نق
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فعالیت‌های زندگی جمعی برای ارتباط، دوستی، همکاری و هم‌فکری و مساعدت بهره‌گیری 
کنند و کارها را نیز با عنایت به ارضای نیازهای فردی و جمعی انجام دهند. امروز که افراد به 
نوعی رفاه‌طلب شده‌اند و از مؤلفه‌های مشارکت جمعی غافل می‌مانند، مسلماً فرصت انتقال 
تربیت سنتی و خانوادگی و همراهی با کیدیگر را از خود و فرزندانشان می‌گیرند و به آن‌ها 
فرصت نمی‌دهند تا از بودن با کیدیگر در فعالیت‌های جمعی و خانوادگی لذت ببرند. چه 
خوب است که اندکی تأمل کنیم و امسال با فرزندان خود در این حرکت زیبا همراهی و 

تعامل بیشتری داشته باشیم.

نقش فرزندان به همراه والدین در مراسم خانه تکانی
خانواده نهادی اجتماعی اس��ت و مانند کی مجموعه عمل میک‌ند؛ به‌طوری که هر 
کی از اعضا در فعالیت‌ها و منافع آن شر‌کیاند. کودکان به‌ویژه در سنین پایین )سال‌های 
کودکی( از طریق الگوگیری، تقلید و همانندس��ازی از والدین خود یاد می‌گیرند. اعمال، 
نگرش‌ها و باورهای والدین می‌تواند نقشی تعیینک‌ننده در سرنوشت تربیتی فرزندانشان 
داشته باشد. چنان‌چه والدین نقش‌های فردی و جمعی‌شان را طوری ایفا کنند که کودکان 
از اعمالش��ان به درس��تی پیروی کنند، تربیت آنان با موفقیت همراه می‌شود. باید در 
مراس��م خانه تکانی، فرزندان را از خود دور نکنیم، برای آنان تکالیف گوناگون و هر 
چند کوچکی در نظر بگیریم تا سهم خود را در کنار والدین ایفا کنند و یاد بگیرند 
که فعالیت‌های خانه و خانواده با همراهی، هم‌فکری و مشارکت به پیش می‌رود. 
بعضی والدین در این هنگام هیچ نقشی برای فرزندان در نظر نمی‌گیرند؛ به 
همین جهت هم آنان در پایان کار بدون احساس مسئولیت، از آنچه به انجام 
رسیده است لذت وافر نمی‌برند و برای حفظ و نگه‌داری آن هم ممکن 
است تلاش نکنند. باید آن‌ها را در جریان فرایند کارها قرار دهیم تا 
احس��اس مسئولیت کنند و از ش��یرینی کار با پدر و مادر خود و 
تصمیم‌گیری و تصمیم‌سازی، تغییر و 

باید در مراسم خانه‌تکانی، 
فرزندان را از خود دور نکنیم، 

برای آنان تکالیف گوناگون و هر 
چند کوچکی در نظر بگیریم 

تا سهم خود را در کنار والدین 
ایفا کنند و یاد بگیرند که 

فعالیت‌های خانه و خانواده با 
همراهی، هم‌فکری و مشارکت 

به‌پیش می‌رود

تبدیل امور لذت ببرند. در این موقعیت نیز 
نباید از دخترها یا پسرها به تنهایی کمک 
بخواهیم بلکه بدون اینکه نگرشی جنسیتی 
ایجاد کنیم، از همة فرزندان خود بخواهیم 
تا نقش خود را ایفا کنند. از آن‌ها در نحوة 
انجام دادن امور نظرخواهی کنیم، سلایق 
آن‌ها را جویا ش��ویم تا احس��اس کنند در 
کنار والدین نقش تعیینک‌ننده و پرثمری 
دارند. زیرا خانه تکانی فقط وظیفة مادرها و 
دخترها نیست و همه باید در آن مشارکت 
داشته باشند. مطمئناً به این شیوه است که 
آن‌ها درس زندگی را می‌آموزند، مهارت‌ها 
را کسب میک‌نند و رفاقت و مهربانی را فرا 

می‌گیرند.   
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باشند. به‌نحوي كه از آن‌ها خاطره‌اي شيرين داشته باشد و اين هماهنگي و توجه است كه كودك را زم�ان و غيره در فرايند ياددهي ـ يادگيري اهمي�ت دارد و بايد براي كودك خوش‌آيند تأكيد دارد. تمامي اعضاء و اركان آموزشي اعم از مربي، فضا، محتوا، روش‌ها،‌ قرآن كريم بر لذت‌بخش‌بودن فعاليت‌هاي قرآني براي كودكان اص�ل اول در برنام�ة ان�س ك�ودكان ب�ا مسعود تهراني فرجاد
مي‌فرمايند: »دَعِ ابنَكَ يلَْعَبُ سَبْعَ سِنين«، »كودك را در هفت سال اول رها كن تا بازي كند.« )وسائل‌الشيعه، ج 21، ص 462(.شده است. براي نمونه درخصوص هفت سال اول كودك ـ دورة پيش از دبستان ـ امام صادق)ع( در كلامي روشن و هدايت‌گر نيازهاي كودك است. در رهنمودهاي ائمة معصوم )عليهم‌السلام(، مكرر به ويژگي‌هاي مخاطب در تعليم‌وتربيت تأكيد است. كودك سرشار از جنب‌وجوش، تحرك و توان حسي، حركتي است و بازي اساسي‌ترين و مناسب‌ترين پاسخ به يكي از عناصر مهم و مؤثر در ايجاد علاقه به فعاليت‌هاي ياددهي ـ يادگيري در زمينة قرآن بازي‌هاي كودكانه به ادامة يادگيري علاقه‌مند مي‌سازد.

در اين حديث نوراني كي دنيا سخن پيرامون روان‌شناسي ياددهي و يادگيري به كودكان قرار دارد. البته، در اين مجال مي‌توان به 
سني اوست. به‌عبارت گوياتر در تعليم‌وتربيت همواره بايد به آزادي عمل كودك توجه جدي شود.اين نكته توجه داده شود كه رها كردن كودك به معناي آزادي بي‌قيد و شرط وي نيست، بلكه منظور توجه داشتن به ويژگي‌هاي 
يعني در آموزش‌ها بايد از هرگونه الزام، اجبار و اضطراب جلوگيري شود و كودك در فضايي كاملاً طبيعي و توأم با آرامش قرار 

كه امام صادق)ع( به نقش بازي در دوران هفت س�ال اول رشد بازي هم‌چون تنفس در هواي پاك براي كودك ضروري اس�ت، از اين‌رو است گيرد.
براي اس�تفادة مربي�ان محترم در ب�ا اين مقدم�ه در ادامه چن�د نمونه بازي كودك تأكيد دارند.

فعاليت‌هاي قرآني معرفي 
مي‌شود.

بازي، نفس كشيدن كودك

عکس: ریحانه دارابی، مهدکودک فرشتگان اسفراین
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* بازي اول »توپ و شماره«
وسايل لازم: يك عدد توپ

اين بازي با هدف آشنایی، تمرين و تكرار سوره‌اي کوتاه و ساده است. با توجه به تعداد 

آيات سوره كوتاه موردنظر )حدود پنج آيه(، مربي براي هر كودك از شماره يك تا آخرين آيه، 

شماره‌اي را مشخص مي‌كند.

مراحل بازي: 

1. ابتدا چند بار سوره موردنظر جمع‌خواني مي‌شود.

2. با توجه به تعداد آيات كودكان گروه‌بندي مي‌ش��وند. مثلاً اگر سوره چهار آيه 

دارد كودكان در گروه‌هاي چهارنفره قرار مي‌گيرند. چنانچه فضا باز و مناسب بود، 

مربي مي‌‌تواند تمام كودكان را همزمان و با توجه به ش��مارة مخصوص خود در 
بازي مشاركت دهد.

3. كودكان در چند نوبت )حداقل دو بار( از آية اول تا آخر را با گفتن شمارة هر 
آيه قرائت مي‌كنند.

4. در صورت گروهي انجام‌شدن بازي، گروه اول به‌صورت حلقه‌اي مي‌ايستند 

و در وسط حلقه مربي، يا يكي از اعضاي گروه‌هاي ديگر، با در دست داشتن 
توپ مي‌ايستد.

5. فردي كه وس��ط حلقه قرار دارد، توپ را به هوا پرتاب مي‌كند و يك 

شماره را )با توجه به تعداد آيات سوره( با صداي بلند مي‌گويد. كودكي 

كه ش��مارة اعلام شده مخصوص اوست، بايد قبل از رسيدن توپ به 

زمين آن را بگيرد و آية خود را قرائت كند. در اين‌جا، ديگر نوآموزان 

به تشويق و شور و هيجان با گفتن عباراتي مانند »توپ رو بگير« 

مي‌پردازند. و همين‌طور در چند نوبت اين بازي ادامه مي‌يابد.

6. در خاتمه، اعضاي گروه دس��ت در دس��ت هم داده و 

سوره را بلند هم‌خواني مي‌كنند.

دوم  بازي   *
»آب شويد، يخ شويد«

مراحل بازي: 

1. كودكان با علامت مربي، قدم‌زدن را شروع مي‌كنند، مربي نام سورة موردنظر 

را با صداي بلند اعلام مي‌كند.

2. مربي با گفتن جمله »آب ش��ويد« مانن��د جريان آب )مارپيچي( حركت مي‌كند و 

هم‌زمان سورة موردنظر را مي‌خواند و هرگاه مربي جملة »يخ شويد« را بيان كرد كودكان 

بايد ساكن بايستند و در حالت بدون تحرك و خواندن سوره قرار گيرند. اگر كودكي 

در حال حركت و خواندن باشد، از بازي بيرون مي‌رود.

3. فرايند بازي با گفتن جملات »آب شويد و يخ شويد« ادامه دارد تا دو 

سه نفر باقي بمانند. اگر همة كودكان با دقت‌ بودند، بعد از چند 

نوبت تكرار سوره جدیدی اعلام مي‌شود.

* چند نكته: 
* تأكي��د نكردن بر ال��زام و اجب��ار در فعاليت‌هاي در مراحل بازي با كودكان است؛تأكيد بر برُد و باخت از اساسي‌ترين مسائل * توجه به حوصلة كودكان و عدم 

* توجه به ش��أن قرآن و ارزش‌هاي اصيل اس�المي در ياددهي ـ يادگيري؛
* تأكيد بر فعاليت‌هاي جمعي، تحرك و نشاط همة فرايند فعاليت‌هاي قرآني؛

در ه��واي پ��اك ب��راي ك��ودك * يادمان باشد بازي هم‌چون نفس‌كشيدن كودكان، و
ضروري است.

بازي، نفس كشيدن كودك

عکس: اعظم لاریجانی
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اشاره
مقاله حاضر دربارة نقش��ه و فرايند طراحي و 

توليد محتواي زبان‌آموزي براي كودكان پيش‌دبس��تاني در مناطق 
دوزبانه است. تهية محتوا در پيش‌دبستان بر مبناي واحد كار با عنوان واحد 
يادگيري است كه در اين مقاله از روند و مراحل واحد يادگيري زبان‌آموزي 

كه بر سه مرحلة طراحي، توليد و ارزشيابي فعاليت‌هاي مربوط به 
يك واحد يادگيري مشتمل است.

آموزي كودكان مناطق دوزبانه
الگوي توليد محتوا براي زبان‌

فريده عصاره

مراحل تهيه و تدوين كي واحد يادگيري زبان‌آموزي
الف( طراحي

ب( توليد فعاليت‌ها
ج( ارزشيابي

الف( طراحي و تهية نقشة واحد يادگيري
طراحي تفكر پيش از عمل است. كه معمولاً، هر كسي پيش از اقدام به عملي دربارة 
آن مي‌انديشد و مقدمات، لوازم و روشي براي آن پيش‌بيني مي‌كند. نقشه‌اي گاه ذهني گاه 

عيني برايش طرح‌ريزي مي‌كند سپس، به آن عمل مبادرت مي‌ورزد.
فرض كنيد شما قصد برپايي يك مهماني را داريد. طبيعي است كه ابتدا به ويژگي‌ها 
و علايق مهمان‌هايتان مي‌انديشيد و همين‌طور به‌ امكانات و مدتي كه براي طبخ غذاهاي 
مدنظر لازم داريد. سپس، در پي تهية خوراكي‌ها و ملزومات غذاها برمي‌آييد. از كجا خريد 
كنيد و نحوة طبخ آن‌ها چگونه باشد. به‌هرحال، پيش از برگزاري اين مهماني همة موارد 
ذكرشده و ذكرنشدة ديگر را پيش‌بيني مي‌كنيد. بديهي است چنانچه اين انديشه‌ها را بر 

روي كاغذ بياوريد، اجراي آن‌ها سهل‌تر مي‌شود.
در واقع، براي طراحي و تهية نقشة واحد يادگيري زبان‌آموزي در مناطق دوزبانه، 
مقدم��ات و ملزومات مورد ني��از آن را پيش‌بيني مي‌كنيد؛ يعني به عناصري 

كليدواژه‌ها: 
طراحي، نقشة يادگيري، زبان‌آموزي، مناطق دوزبانه، طراحي، 

تدوين فعاليت‌هاي يادگيري و ارزشيابي از فعاليت‌هاي يادگيري.

مانند موضوع، اهداف، زمان، نوع فعاليت‌ها 
و بدنة محتوايي اين فعاليت‌ها مي‌انديشيد 
و پيش‌بيني‌هايتان را مي‌نويسيد و سازمان 
مي‌دهي��د. در زير به‌طور اجمالي دربارة هر 

كدام از اين عناصر صحبت مي‌شود.
1. انتخاب موضوع

هر واح��د يادگي��ري از چند فعاليت 
يادگي��ري تش��كيل مي‌ش��ود ك��ه داراي 
ي��ك موض��وع عام و گس��تردة مش��تمل 
ب��ر فعاليت‌ه��اي زيرمجموعه‌اش اس��ت. 
معم��ولاً، موضوعات گس��ترده ب��ه لحاظ 
ارتباطات واژگان��ي و معنايي با موضوعات 
زيرمجموع��ه‌اش كارآمدت��ر از موضوعات 
جزئي مي‌باشند. موضوع هر واحد يادگيري 
بهتر اس��ت كه از باف��ت و موقعيت محيط 
كودك برگرفته باشد؛ موقعيت‌هايي مانند 
بازار، مهماني، خانه، كوچه، خيابان، مزرعه، 
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كودكان مناطق دوزبانه

پارك، روس��تا، مدرسه و مسجد كه كودكان پيوسته با آن‌ها سروكار 
دارند.

در انتخاب موضوع و تهية محتوا، لازم اس��ت معيارهايي از قبيل ويژگي‌هاي كودكان 
مانند سطح زباني، شناختي، علايق و نيازهاي آن‌ها در نظر گرفته شود. مثلاً، در حوزة درك 
زبان، عده‌اي در درك زبان فارس��ي توانايي اندكي دارند؛ عده‌اي ديگر داراي دركي بيشتر 
هستند يا ممكن است كامل از زبان فارسي باشند، ولي قادر به توليد زبان فارسي نيستند. 
در عوض، عده‌اي ديگر علاوه بر اين درك، داراي درجاتي از توانايي توليد زبان فارسي نيز 
هستند كه معمولاً در اين مقوله نيز متغيرند. با توجه به اين ناهمساني در سطح زباني براي 
تهيه محتوا در يك استان مي‌توان ميانگين سطح زباني و شناختي كودكان را در نظر گرفت 

و به انتخاب موضوعات و تهية محتواي مناسب پرداخت.
علاوه بر سطح زباني و شناختي، در نظر گرفتن امكانات و فناوري‌هاي مورد دسترش 
در محيط‌هاي آموزشي و مهم‌تر، مدنظر داشتن شرايط اقليمي، فرهنگي و اجتماعي براي 
انتخاب موضوع ضروري است. قلمرو جغرافيايي كودكان مخاطب در كدام بافت اجتماعي 
اس��ت؟ بافت روستايي، عشايري يا شهري. زيرا كودكانِ متعلق به اين سه بافت ذهنيت و 
تجارب يكساني ندارند. بنابراين بهتر است موضوع‌ها و محتواي واحدهاي يادگيري بر مبناي 
ويژگي‌هاي اقليمي، فرهنگي و اجتماعي كودكان باشد. چنانچه مخاطبان از هر سه بافت 
مذكور باش��ند: در اين صورت، لازم اس��ت موضوعات واحدهاي يادگيري از هر س��ه بافت 

روستايي، عشايري و شهري برگرفته باشند.
2. انتخاب زيرمجموعه‌هاي موضوع واحد يادگيري

3. اهداف
اهداف يك واحد يادگيري معمولاً از دو منبع گرفته مي‌شود: نخست از اهداف راهنماي 
برنامة زبان‌آموزي مناطق دوزبانه و وم از دل موضوع واحد يادگيري و نيز از اهداف يازده‌گانة 

مربوط به برنامة دورة آمادگي.

تعيين   .3
چارچوب محتوايي

چارچ��وب  از  منظ��ور 
محتوايي انتخاب واژگان، ساختارهاي 

زباني و كاركرده��اي زباني در يك واحد 
يادگيري زبان‌آموزي است.

واحد  كي  در  فعاليت‌ها  نوع  انتخاب   .4
يادگيري

در طراحي يك واحد يادگيري زبان‌آموزي، بهتر است 
براي نوع فعاليت‌هاي ياددهي يادگيري نيز تصميم‌گيري 
كنيم. مثلاً، از بين فعاليت‌هاي زير تعدادي را انتخاب كنيم: 
قصه، بازي، نمايش، مكالمه )دونفره، چندنفره، تلفن كردن 
و...(، ديدن فيلم، فعاليت‌هاي علمي، حل مسئله )چيستان 
و...(، تصويرخواني و صحبت دربارة آن، نقاشي و كاردستي.

5. در نظر گرفتن زمان
بديهي است تعداد فعاليت‌ها با زمان اختصاصي واحد 
يادگيري بستگي دارد؛ مثلاً، اين واحد يادگيري براي چه 
مدت زماني اس��ت؟ يك هفته، ده روز، چهار روز يا...؟ لازم 
اس��ت مدت درنظر گرفته ش��ده با حجم مطالب، سطح 
دش��واري فعاليت‌ها و نيز سطح زباني و شناختي كودكان 

متناسب باشد.
يكي ديگر از مواردي كه خوب است در طراحي 
واحد يادگيري در نظر گرفته ش��ود، زبان 
انتخابي براي فعاليت‌هاست كه كدام 
گونة گفتاري يا نوشتاري زبان 

در نظر است.

اجاق گازيخچال

وسايل

آشپزخانه

مكان‌ها

خـانه

كارهاي روزانه

كارهاي آشپزخانه

غذا درست كردن

غذا خوردن

ظرف شستن

تختخواب

وسايل

اتاق خواب

كارهاي انجام شده

موقعيت و محل

حمام
 وسايل

كارهاي حمام

ويژگي‌هاي خانه

بيدار شدن

دست و رو شستن

ورزش كردن

ناهار خوردن

تلويزيون ديدن

صبحانه خوردن

بازي كردن

آموزشگاه رفتن

شام خوردن

بازگشت از آموزشگاه
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در نهايت، موارد پيش‌بيني شدة مرتبط با عناصر مذكور را در جدولي تنظيم مي‌كنيم.

ب( تدوين فعاليت
بع��د از طراحي چارچ��وب محتوايي يك واحد يادگيري، نوبت ب��ه تدوين محتوا در 

فعاليت‌ها مي‌رسد. براي هر فعاليت نيز درنظرگرفتن موارد زير ضروري است. 
1. انتخاب اهداف. از ميان اهداف درنظرگرفته‌شده در واحد يادگيري اهدافي را براي 

فعاليت موردنظر انتخاب مي‌شود.
2. نوع فعاليت.

3. در نظر گرفتن موقعيت محيطي.
4. چارچوب محتوايي فعاليت از قبيل واژه‌ها )واژة پايه، مش��ترك، پاية اول و جديد( 

ساختارها و كاركردهاي زباني.
5. زمان اجراي فعاليت.

6. دستورالعمل مربي در هر كدام از مراحل فعاليت و نحوة اجراي آن‌ها براي مربيان و 

انتظارات و چارچوب محتوايي در كي واحد يادگيري زبان‌آموزي در مناطق دوزبانه
موضوع واحد يادگيري: ................................ نوع فعاليت‌ها: ......................... زمان: ....................

اهداف
واژه‌ها

كاركردهاي زبانيساختارهاي زباني واژه‌هاي جديدواژه‌هاي پاية اولواژه‌هاي مشتركواژه‌هاي پايه

استفاده‌كنندگان ديگر شرح داده مي‌شود.
7. عنوان فعاليت.

ج( ارزيابي از واحد يادگيري
ارزش��يابي به‌گونه‌اي در تمام مراحل 
طراحي و تدوين فعاليت‌ها صورت مي‌گيرد. 
گاهي ممكن است هنگام تدوين فعاليت‌ها 
برخي از موارد مندرج در چارچوب محتواي 
واحد يادگيري مربوط به طراحي تغيير كند 
و اصلاح شود يا به تعديل و اصلاح محتواي 
هر فعاليت بينجامد. با اين حال، لازم است 
بعد از تدوين، فعاليت‌ه��ا يك‌بار ديگر نيز 
فعاليت‌ها بررسي شوند و با جدول چارچوب 
محتواي واحد يادگيري و فعاليت‌ها مطابقت 

داده شود.
اه��داف  فعاليت‌ه��ا  محت��واي  آي��ا 
درنظرگرفته ‌ش��ده را محق��ق مي‌كند؛ آيا 
واژه‌ها، ساختارها و كاركردهاي زباني مندرج 
در ج��داول چارچ��وب محت��وا و انتظارات 
مربوط به واحد يادگي��ري و فعاليت‌ها در 
محتواي فعاليت‌ها به‌كار رفته اس��ت؛ براي 
آموزش آن‌ها تمهيداتي در نظرگرفته شده 
اس��ت؛ آيا چارچوب محتوايي درنظرگرفته 
شده با كودكان مخاطب مناسب است؛ آيا 
زبان مورد اس��تفاده در فعاليت‌ها يك زبان 
طبيعي و برگرفته از زندگي كودكان مناطق 
دوزبانه موردنظر اس��ت؛ آيا فضا و امكانات 
متناسب اس��ت؛ آيا كودكان در فعاليت‌ها 
به‌خوبي مشاركت داده شده‌اند؛ آيا محتواي 
فعاليت با موضوع واحد يادگيري تناس��ب 
دارد؛ آيا در هر فعاليت هر سه مرحله آن با 
هم هماهنگ هستند و آيا از زبان طبيعي و 

واقعي استفاده شده است؟

الف( طراحي واحد يادگيري

انتخاب موضوع واحد يادگيري

انتخاب زيرمجموعه‌هاي موضوع واحد يادگيري

انتخاب اهداف

تعيين چارچوب محتوايي واحد

پايه

مشترك
پايه اول

واژه‌هاي جديد
انتخاب نوع فعاليت‌ها در واحد يادگيري

ب( تدوين كي فعاليت

درنظرگرفتن موقعيت و وضعيت محيطي، نوع فعاليت و اهداف

درنظرگرفتن چارچوب محتوايي فعاليت
كاركردساختارهاواژه‌ها

پس‌فعاليتفعاليت اصليپيش‌فعاليتمراحل تدوين فعاليت

دستورالعمل مربي

ج( بررسي و ارزشيابي

مراحل طراحي و توليد كي واحد يادگيري در كي نگاه 

انتخاب ساختارهاي زباني

انتخاب كاركردهاي زباني

انتخاب واژه

روند طراحي و توليد كي واحد يادگيري زبان‌آموزي در مناطق دوزبانه
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جلسه ای مشورتی داشته باشید و یا به طور 
غیرمس��تقیم در بحث هایی مرتبط آن ها را 
شرکت دهید تا پدر نیز واقف شود که اعمال 

و کردار او برای کودکش الگو است.
ضمناً مربی‌ گرامی، ش��ما خودتان هم 
دربارة اهمی��ت نمازخواندن به زبان ش��عر 
و کتاب‌های��ی ک��ه در این رابط��ه و به زبان 
کودکانه موجود اس��ت، برای همة کودکان 
کلاس صحبت کنید و بیان کنید که هر فرد 
مسلمان در مقابل کارهایی که خداوند دستور 
داده مس��ئول است و باید از کودکی تمرین 
کند تا بتواند نزد خدا فردی دوست‌داشتنی 
و سالم شناخته شود. لازم می‌دانم در این‌جا 
یادآور شوم که همة مادران و پدران و مربیان 
باید الگوی تمام‌نمایی برای فرزندانشان باشند 
و درس خداشناس��ی و پیروی از دستورات 

الهی را از کودکی به آن‌ها بیاموزند. 
برای ش��ما مربی عزیز و دل‌سوز اوقاتی 
خوش را در کنار کودکان مرکز آموزشی آرزو 

دارم.
سردبیر

چرا پدرم نماز نمي‌خواند؟

سلام 
من مربی دورة پیش‌دبس�تانی در یکی از مراکز تهران هس�تم. مشکلی که با 
برخی از بچه‌ها دارم، در پاسخ‌گویی به سؤال‌های آنان در مورد مسائل دینی است. 
مثلاً به‌تازگی یکی از بچه‌ها از من پرسید: »چرا شما نماز می‌خوانید؛ مادرم هم نماز 
می‌خواند ولی پدرم نماز نمی‌خواند.« در این مواقع باید چه پاس�خی به او بدهم تا 

حرمت پدرش هم حفظ شود. 

س�الم، به شما تبرکی می‌گویم که به شغل شریف و مقدس مربی‌گری اشتغال دارید و 
درصدد کسب دانش‌افزایی و پاسخ‌گویی به سؤال‌های کودکان هستید. می‌دانید کودکان در این 
سنین بسیار کنجکاوند و ذهن فلسفی دارند و حتماً نیاز است که به پرسش‌های آنان با دقت، 
حوصله و البته درست پاسخ داده شود. سر باز زدن از پاسخ یا موکول کردن آن به بعد و گفتن 

جملاتی همچون »حالا بعد می‌فهمی« شیوة درستی نیست. 
باید به کودکان ساده، منطقی و درست پاسخ بدهیم. 

اما درمورد س��ؤال نمازخواندن کودک مورد نظر در کلاس ش��ما؛ گفتنی است باید برای 
کودکان توضیح دهید که نماز از اصول دین اس��ت و تمام مس��لمانان دنیا باید به دستورات 
خداوند که پل ارتباط با اوست عمل کنند. نمازخواندن راه ارتباط با خدا و استعانت از اوست 
و ما به خاطر نزدکیی به او و ش��کرگزاری از نعمت‌هایی که به ما ارزانی داشته است، همیشه 
در اوقات مقرر با او ارتباط برقرار میک‌نیم. هم‌چنین لازم اس��ت از کلمات و جملاتی که به 
هنگام ارتباط با خدا و نماز خواندن اس��تفاده میک‌نیم برای کودکان بگوییم که مثلاً در اذان 
چه حرف‌هایی می‌زنیم یا هنگام ایستادن و نشستن چه می‌گوییم و به هنگام سجده کردن 

آرام��ش چه می‌گوییم و حتماً تأیکد کنیم که نماز خواندن به همة  م��ا 
می‌دهد و نادرس��تی را از ما دور میک‌ند. سپس مطرح 
کنید که مادر ش��ما زن خوب و مس��لمانی است که به 
دستورات الهی گوش می‌دهد و نماز خواندن او نشانه 
زیبایی فکر و سلامت اوست و خداوند همة كساني را 
كه از دستوراتش پيروي مي‌كنند، دوست دارد. شما 
نی��ز باید از او الگو بگیرید و وقت��ی به کلاس اول و 
هفت‌سالگی رسیدید؛ راه و روش او را دنبال کنید و 

حالا هم می‌توانید کمک‌م از او تقلید کنید.
اما در مورد پدر کودک که گفته اس��ت نماز 
نمی‌خواند به او بگویید مطمئناً در صبح‌های زود، 
اوقاتی که در سر کار است یا شب‌ها نمازهایش 
را می‌خواند و ممکن اس��ت او را در این هنگام 
مشاهده نکرده باشد )چون نباید ذهن کودک 
را آشفته کنید و انجام اعمال نادرست را مورد 
تأیکد قرار دهید(. بهتر است به پدر گوشزد 
کنید ک��ه اوقاتی را  در کن��ار فرزندش به 
عبادت مش��غول ش��ود تا کودک احساس 
بدی پیدا نکند و حتماً با کودکش در این 
رابطه ک��ه در چه مواقعی نماز می‌خواند 
صحبت کند و درستی نماز خواندن در 

وقت شرعی را برای او توضیح دهید.
با مادر و پدر کودک نیز می توانید 
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اشاره
اهمیت بازی در س��نین کودکی و نقش آن در ش��کل‌گیری 
شخصیت کودکان و میزان یادگیری اصول و آموزه‌های اجتماعی 
بر هیچ کس پوشیده نیست و اکثر کارشناسان و متخصصان علوم 
روان‌شناسی نیز بر این نکته تأیکد دارند که بازی نقشی مهم در 
فرایند شکل‌گیری شخصیت کودکان ایفا میک‌ند. بنابراین، مربیان 
با انتخاب بازی‌های متناسب با روحیه و فیزکی جسمی کودکان 
و رعایت نکات ایمنی در حین بازی، ضمن فراهم کردن محیطی 
شاداب و فرح‌‌بخش راه‌های رسیدن به تکامل شخصیتی و فیزکیی 

را برای آن‌ها هموار کنند.

الفبای بازی در مکان‌های عمومی
ب��ازی در مکان‌ه��ای عمومی و به‌ص��ورت گروهی با ب��ازی‌ در منزل 
تفاوت‌هایی دارد. از آنجا که بازی در مکان‌های عمومی نظیر مدرس��ه، مهد 
کودک و پارک گروهی است و از وسایل مختلف بازی استفاده می‌شود، رعایت 
نکات ایمنی و داش��تن آگاهی از نحوة استفاده از وسایل بازی موجود بیش از 
مکان‌های دیگر ضروری اس��ت. کی مربی باید در حی��ن بازی در فضای باز و 
استفاده از وس��ایل بازی، علاوه بر آموزش نحوة تعامل با دیگران، ایستادن در 
صف، مراقب��ت از بچه‌های کوچ‌کتر و مراعات قوانین بازی گروهی به ایمنی 
در فضاهای باز هم توجه داشته باشد. مدیریت و مراقبت از بچه‌ها حین بازی 
در فضاهای باز و استفاده از وسایلی که عموماً متحر‌کاند و در صورت رعایت 
نکردن نکات ایمنی ممکن است سلامت کودکان را به‌خطر بیندازند، بسیار 

مهم و ضروری است.

ایمنی هنگام بازی
ب��ازی در فضای آزاد، همواره ب��رای بچه‌ها بیش از مکان‌های 
مسقف، سرگرم کننده و مفرح است. استنشاق هوای تازه و رهایی 
از چهاردیواری خانه‌های امروزی که عموماً آپارتمانی هستند و بازی 
با گروه هم‌س��الان باعث ایجاد سرزندگی و نش��اط زائدالوصف در 
کودکان می‌شود که اگر ساعت‌ها در این فضاها بازی کنند، باز هم 
تمایل به ادامة بازی دارند و به عبارتی کودکان از بازی در فضای آزاد 

هیچ‌گاه خسته نمی‌شوند.
از دیگر علل تمایل بچه‌ها به بازی در فضاهای باز، وجود تعدادی 
وس��ایل و ابزار بازی است که معمولاً امکان تهیة آن‌ها حتی برای 
خانواده‌ه��ای متمول در حی��اط منزل وجود ندارد. ب��ازی با گروه 
هم‌سالان نیز از دیگر مزایای بازی در محیط‌های عمومی است که 
ایجاد موقعیت برابر با آن در خانه‌های شخصی کمتر امکان‌پذیر است.
به رغم مزایای فراوان بازی در فضای آزاد، اس��تفاده از وسایل 
ب��ازی گاهی اوقات خطراتی به همراه دارد. وس��ایل خراب و دارای 
ایراد فیزکیی، سطوح نامناسب برخی از آلات بازی، لغزنده یا خیس 
بودن وسایل، بی‌احتیاطی بچه‌ها و ناآگاهی از نحوة استفاده درست 
از برخی وسایل بازی و فقدان نظارت اصولی و نظارت بر رفتار بچه‌ها 
باعث می‌شود تا هر از گاهی بچه‌ها در مدارس، مهدهای کودک و 

حتی پار‌کها دچار حادثه شوند و آسیب ببینند.
همه س��اله در دنیا، بیش از 200 هزار کودک بر اثر اس��تفادة 
نامناس��ب از وس��ایل بازی آس��یب می‌بینند و راهی بیمارستان 
می‌ش��وند. بس��یاری از این جراحت‌ها و آسیب‌دیدگی‌ها با نظارت 
صحیح و اس��تفاده از وسایل اس��تاندارد و مناسب قابل پیشگیری 
هستند. نظارت مربیان مدرسه بر وسایل بازی قبل از استفادة بچه‌ها 
از آن‌ها، در مهدهای کودک و آمادگی‌ها و آموزش چند نکتة ساده 

وحید حاج‌سعیدی
کارشناس زبان انگلیسی، استان گلستان

کلیدواژه‌ها: ایمنی، بازی، وسایل بازی، زمین بازی.

استفاده از این وسایل
 در محیط های بازی کودکان ممنوع است
استفاده از این وسایل
 در محیط های بازی کودکان ممنوع است
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به بچه‌ها در نحوة استفاده از وسایل بازی بسیار حائز اهمیت است و 
با رعایت چند نکتة ساده، قطع به یقین مدارس و مهدهای کودک 
و ب��ه تبع آن پار‌کها به مکانی امن و ش��اداب برای بچه‌ها تبدیل 
خواهند شد و از بروز حوادث ناگوار و تلخ جلوگیری می‌شود. چرا که 
اگر کودک طرز رفتار صحیح را در مدرسه یا در مهد کودک بیاموزد، 
در پارک یا دیگر مکان‌های تفریحی نیز همین رفتار درس��ت را از 

خود بروز می‌دهد.

آموزش نحوة استفاده از وسایل بازی
بچه‌های کوچک )حتی بچه‌های 5 یا 6 ساله( اغلب نمی‌توانند 
فاصله‌ها را درست اندازه‌گیری کنند و تخمین بزنند و قادر نیستند 
موقعیت‌های خطرن��اک را پیش‌بینی کنند. قبل از ش��روع بازی 
مربیان باید به معرفی اسباب‌بازی‌ها و وسایل موجود بپردازند و نحوة 
استفاده درست و اصولی از وسایل بازی را به بچه‌ها آموزش دهند. 
برای این کار مربی باید از چند نفر از بچه‌های بزرگ‌تر که قبلاً از این 
امکانات استفاده کرده‌اند، کمک بگیرد و نحوة درست استفاده کردن 

از وسایل را به بچه‌های ناآشنا و تازه وارد آموزش بدهند.

نظارت مربیان
مربیان ک��ودک و معلمان برای جلوگیری از بروز حوادث باید 
بچه‌ها را از خطرات احتمالی آگاه س��ازند و در حین بازی در کنار 
بچه‌ها حضور مس��تمر داشته باش��ند. اگر به بچه‌ها اطمینان داده 
شود که نظارت وجود دارد، بچه‌ها از انجام دادن کارهای خطرناک 
خ��ودداری میک‌نند. در ضمن این اطمینان باید حاصل ش��ود که 
بچه‌ها از وسایلی استفاده میک‌نند که با سن و فیزکی بدنی آن‌ها 
متناسب است. آشنایی مربیان با اصول ایمنی و کم‌کهای اولیه نیز 
از ضروریات است تا اگر حادثه‌ای رخ داد، بتوانند اقدامات حمایتی و 

کم‌کهای اولیه را سریع‌تر انجام دهند.

اصول ایمنی در مهدهای کودک و مدارس ابتدایی
ایمنی در مهدهای کودک و مدارس شامل ایمنی در:

- وسایل بازی،
- سطح فضای بازی،

- طراحی وسایل و
- مراقبت و طریقة نگهداری از این وسایل

است. هر قدر وسایل و فضای موجود و طراحی وسایل و نحوة 
طراحی آن‌ها به استاندارد نزد‌کیتر باشد، احتمال بروز حوادث کمتر 

است.
الف( وسایل بازی

وسایل بازی که در مهدهای کودک و مدارس استفاده می‌شوند 

باید متناس��ب با سن و فیزکی بدنی بچه‌ها انتخاب شوند و دارای 
جنس و یکفیت مناسب باشند. هر چند به‌دلیل ارزانی و شکل‌پذیری 

آهن، امروزه اکثر وسایل بازی کودکان از آهن درست می‌شود، ولی باید 
بدانیم که بهترین جنس برای وسایل بازی کودکان، کائوچو و پلاستکی 

فشرده است که معمولاً زنگ نمی‌زند و در صورت برخورد بچه‌ها با آن 
یا افتادن روی وسایل، بچه‌ها کمتر آسیب می‌بینند. تجهیزات بازی علاوه 
بر اینک‌ه باید از مواد با دوام س��اخته ش��وند که از هم جدا نشوند و بر اثر 
تغییرات آب و هوایی نیز خراب نش��وند، باید از مواد درجه کی و مرغوب 

ساخته شوند تا در بچه‌ها ایجاد حساسیت‌های پوستی نکنند.

ب( سطح زمین بازی
س��طح زمین بازی از مهم‌ترین عوامل کاهش دهندة میزان جراحت 
هنگام افتادن از وسایل بازی است. سطح زیرین وسایل بازی باید به اندازة 

کافی نرم و حجیم باشد تا هنگام سقوط بچه‌ها مانع آسیب‌دیدگی شود. 
سیمان، آسفالت، بتن و سنگ فرش به هیچ عنوان برای سطح زیر وسایل 
بازی مناس��ب نیستند و غیرایمن محسوب می‌شوند. چمن، خاک و خاک 

نوع پوشش فشرده نیز نامناسب‌اند؛ چرا که آب و هوا و 
مواد بچه‌ها باعث کم شدن قابلیت این 

در محافظت از بچه‌ها می‌شوند.
سطح محوطه بازی باید از 
مواد نرمی مانند خاک اره، شن، 
ماسه نرم و کائوچوی نرم شده پر 

شده باشد. سنگ‌فرش ساخته شده 
از مواد کائوچوئی که از نظر ایمنی تست 

شده باشد نیز مناسب است. سطح زیر وسایلی 
که کمتر از 2/5 متر ارتفاع دارند، باید حداقل 30 سانتی‌متر از مواد نرم 
ذکر شده پر شده باشد. در ضمن مواد نباید به‌صورت بسته‌بندی مورد 
استفاده قرار گیرند؛ چون خاصیت نرم بودن و انعطاف‌پذیری آن‌ها کم 

می‌شود.
س��طح بازی باید عاری از آب و نخاله‌های مختلف نظیر صخره، 
ش��اخه و ریش��ه درخت باش��د تا باعث زمین خوردن بچه‌ها شود. 
همچنین این سطح باید فاقد موادی نظیر چوب، تکه‌های سیمان 

و سنگ شکسته یا آهن زنگ زده باشد.
اگر ارتفاع بچه‌ها و س��طح )مثلاً پریدن از سکو( بالاتر از 3/7 
باش��د، این سطح مناسب و ایمن نیست و باید از هرگونه پریدن 
خودداری ش��ود. در مجموع استفاده از تجهیزات با ارتفاع بلند 
در مدارس جایز نیست. فضای پشت وسایل بازی نیز تا 2 متر 
باید از مواد نرم پر شده باشد. با توجه به بلندی سرسره و تاب 
استفاده از مواد نرم در اطراف این وسایل بیش از وسایل دیگر 

ضروری می‌نماید.

همه 
دنیا،  در  ساله 

بیش از 200 هزار کودک بر 
اثر استفادة نامناسب از وسایل 

راهی  و  می‌بینند  آسیب  بازی 
بیمارستان می‌شوند

دورة چهارم. شمارة 3    
بهار 1392        

رشد آموزش پیش دبستانی
25



به‌خاطر داشته باشید که اس��تفاده از مواد نرم از بروز حوادث 
نمیک‌اهد، بلکه باعث رساندن جراحت به حداقل می‌شود و رعایت 
ایمنی در هر حال ضروری و طبیعی اس��ت. همچنین هر قدر که 
ارتفاع تجهیزات بیشتر باشد، خطر جراحت و سقوط از آن بیشتر 
اس��ت و مراقبت بیش��تر از کودکان در این مکان‌ها ضروری است. 
در حال حاضر بهترین پوش��ش برای مکان‌های بازی قطعه‌هایی 
اسفنجی است که بسیار نرم و در عین حال در مقابل تغییرات آب 

و هوایی مقاوم‌اند.

ج( طراحی و فضا
تجهی��زات بازی باید برای دو گروه س��نی متفاوت طراحی یا 
انتخاب ش��وند. گروه سنی پیش دبستانی و کودکان مدرسه‌ای. در 
مهدکود‌کهای استاندارد، زمان بازی و حتی ایمنی فضای محیط 
بازی این دو گروه س��نی کاملاً متمایز از کیدیگر اس��ت. به‌منظور 
جلوگی��ری از ازدحام، بچه‌های کوچک نباید از تجهیزات کودکان 
بزرگ‌تر استفاده کنند؛ چرا که ممکن است به آسیب‌دیدگی آن‌ها 
منجر شود. به‌علاوه بزرگ‌ترها نیز نباید از وسایل بچه‌های کوچ‌کتر 
استفاده کنند؛ زیرا وسایل کوچک و فضای اختصاص یافته به آن‌ها 
ممکن است برای بزرگ‌ترها دردسر ایجاد کند. رعایت نکات زیر نیز 

در به حداقل رساندن آسیب‌ها و جراحات ضروری است:
 برای وس��ایلی که در ارتفاع ق��رار دارند، نرده‌های ایمنی و 

حفاظ نصب شود.
 وس��ایل با ارتفاع بالاتر از حدود 70 سانتی‌متر باید حداقل 

2/70 متر از کیدیگر فاصله داشته باشند.
 تاب، الاکلنگ و دیگر تجهیزات متحرک، باید در فضایی جدا 

از محل بازی سایر بچه‌ها قرار داده شوند.
 ت��اب بای��د حف��اظ )کمربند 

ایمنی( داشته باشد.
 ه��ر تاب باید حداقل 60 
س��انتی‌متر از دیگ��ری فاصله 
داشته باشد و حداقل حدود 70 
سانتی‌متر از فضای دیگر وسایل 
و نردة ایمنی فاصله داش��ته 

باشد.
 وس��ایل بازی نباید 
قسمتی داشته باشند که 
سر، دس��ت، پا یا هر عضو 
دیگری داخ��ل آن‌ها گیر 
کند. تمامی منافذ جاهای باز 
)مثلاً پله‌های نردبان سرسره( 
نباید کمتر از 9 س��انتی‌متر یا 

بیشتر از 32 سانتی‌متر باشند.
 وس��ایلی با قس��مت‌های متح��رک نظیر تاب، 
الاکلنگ نباید قسمتی داش��ته باشند که دست یا 

اعضای دیگر بدن بچه‌ها در آن گیر کند.
 س��طح وس��ایل ب��ازی نبای��د دارای خوردگی یا 
زنگ‌زدگی باش��د و باعث به‌وجود آم��دن جراحت در اندام بچه‌ها 

شوند.

د( مراقبت و طریقة نگهداری از وسایل
فرق��ی نمیک‌ند که کودک در خانه بازی کند یا در مدرس��ه، 
مهد کودک یا پارک، تمیز بودن و ایمن بودن وس��ایل جزء نکات 
ضروری اس��ت. وسایل بازی نباید شکسته یا خراب باشند. وسایل 
فلزی نباید زنگار داش��ته باشند و اینک‌ه وسایل چوبی نباید ترک 
یا تراشة ریز داشته باشند. حصار اطراف محوطة وسایل بازی باید 
کامل و به اندازه باش��د تا مبادا بچه‌ها به‌طور ناگهانی و با دو از آن 
خارج یا وارد آن شوند. از سوی دیگر به‌منظور جلوگیری از خطرات 
احتمالی مربی یا مسئول خدمات مدرسه باید هر روز وسایل بازی 
را بررس��ی کند و در صورت مش��اهدة ایراد یا خرابی آن را گزارش 

عکس: اعظم لاریجانی
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دهد و با پوشاندن روی آن وسیله مانع استفاده از آن 
شود. اگر بخشی از تجهیزات خراب یا ناقص‌اند 
یا بدکار میک‌نند، باید بچه‌ها را از استفادة از 
آن منع کرد و بلافاصله به مدیر یا مس��ئول 

خدمات اداره اطلاع داد.
م��واد پوش��انندة س��طح محی��ط بازی 

به‌خصوص اطراف تاب، سرس��ره و چرخ‌وفلک باید 
به‌طور مرتب بررس��ی شوند تا حالت نرمی خود را حفظ 

کنند. بخش‌هایی نظیر قس��مت‌های سفت، قلاب مانند، پیچ‌ها و 
لبه‌های تیز و انتهایی را باید به‌طور مرتب بازدید کرد.

اگر در مدرس��ه جعبة ماسه بادی وجود دارد، باید دائماً جعبه 
را از نظر وجود اش��یای خارجی نظیر وسایل تیز، شیشة شکسته، 
س��نگ‌ریزه و... بازرسی کرد. هنگام شب باید روی جعبة شن را با 
محافظی پوشاند تا مانع نفوذ حیوانات و حشرات به داخل آن شود.

آموزش به بچه‌ها هنگام استفاده از وسایل بازی
استفاده از وسایل و تجهیزات ایمن و استاندارد و نظارت دقیق 
مربیان در جلوگیری از بروز حوادث ناگوار نقش اساسی دارند. اما این 
کی طرف قضیه است و خود بچه‌ها نیز باید آگاه باشند که چگونه 
از وسایل استفاده کنند و هنگام بازی از خود و دیگر هم‌سالان خود 

مراقبت کنند و در قبال خود و دیگران احساس مسئولیت کنند.
چند نکته کلیدی که باید به بچه‌ها آموزش داده شود:

- هنگام بازی با تاب، سرسره و الاکلنگ همدیگر را هل ندهند 
و کمی صبور باشند.

- از وسایل درست استفاده کنند. از نردبان سرسره بالا بروند و 
روی تاب نایستند.

- هنگام بازی وس��یله‌های خود را نظیر اس��باب‌بازی، یکف، 
سطل، کتاب و... را اطراف وسایل بازی نگذارند؛ چرا که ممکن است 

پای دیگر بچه‌ها به آن‌ها گیر کند.
- اگر هوا نامساعد است یا قبلاً باران آمده است از وسایل خیس 
و لغزنده اس��تفاده نکنند؛ زیرا لغزنده بودن سطح وسایل باعث سر 

خوردن و افتادن و صدمه دیدن آن‌ها می‌شود.
- در طول تابستان، برخی از وسایل بازی به‌ویژه وسایل بازی 
نظیر سرسره و الاکلنگ به‌ش��دت داغ و خطرناک می‌شوند. حال 
خودت��ان قضاوت کنید وس��یله‌ای که آن‌قدر داغ ش��ده که حتی 

نمی‌توان لمس کرد، آیا می‌تواند برای تفریح سالم مناسب باشد؟
- س��عی کنید بچه‌ها هنگام بازی لباس‌های بنددار نپوشند و 
گردن‌بند و دست‌بند نیز به همراه نداشته باشند؛ زیرا احتمال گیر 
کردن به وسیلة بازی یا کشیده شدن تصادفی توسط دیگر بچه‌ها 

وجود دارد.

نحوة استفاده از وسایل خاص
برخ��ی از وس��ایل ب��ازی 
موجود در مهدهای کودک 
و مدارس به لحاظ ساختار 
فیزکی��ی و حرکت با بقیه 
تفاوت دارند و استفاده از آن‌ها 
به مهارت و رعای��ت نکات ایمنی 

بیشتری نیاز دارد. ایمنی هنگام بازی با الاکلنگ، 
سرس��ره و وسایلی که نیاز به بالارفتن دارند خیلی مهم است؛ زیرا این 

وسایل با کیدیگر فرق دارند و استفاده از هر کدام از آن‌ها احتیاط و مهارت 
خاص خود را لازم دارد. در واقع برخی از آن‌ها طوری طراحی شده‌اند که 

کودکان هر قدر محتاط باش��ند، باز هم خطر در کمین آن‌هاس��ت. اما چه 
کنیم که ضریب خطر و جراحت در هنگام استفاده از این وسایل کاهش یابد؟ 

الف( ایمنی هنگام استفاده از تاب
بیش��ترین جراحت در بازی، هنگام اس��تفاده از تاب صورت می‌گیرد، اما 
رعایت چند نکتة س��اده احتمال خطر را هنگام استفاده از این وسایل کاهش 

می‌دهد.
- تاب باید از وسایلی نظیر کائوچو و پلاستکی فشرده ساخته شود نه فلز 

و چوب.
- بچه‌ها همواره باید روی تاب بنش��ینند و ایس��تادن روی پا یا زانو هنگام 
تاب بازی خطرناک اس��ت. آن‌ها باید با دو دس��ت تاب را محکم نگه دارند و دو 

کمربند ایمنی آن را نیز ببندند و تا ایستادن کامل تاب پیاده نشوند.
- دیگر بچه‌ها نیز باید از تاب فاصله بگیرند از راه رفتن و دویدن اطراف تاب 

خودداری کنند و در فاصلة دو متری عقب و جلوی تاب نایستند.
- استفادة هم‌زمان از تاب توسط دو نفر غیر مجاز است؛ مگر اینکه تاب برای 

دو یا چند نفر طراحی شده باشد.

ب( ایمنی هنگام استفاده از الاکلنگ
از آنج��ا که این وس��یله حداقل نیاز به دو نفر برای ب��ازی دارد و هر دفعه 
بخش انتهایی آن با شدت به زمین برخورد میک‌ند، استفاده از آن در مدارس 
و مهدهای کودک توصیه نمی‌شود؛ مگر اینک‌ه دارای فنر محافظ و ضربه‌گیر 

باشد. برای استفاده از این وسیله موارد زیر را توصیه میک‌نیم. 
- الاکلن��گ دو صندلی دارد و ه��ر صندلی برای کی نفر، اگر کودکی 
چاق است نباید در طرف دیگر دو نفر را نشاند بلکه باید کودکی هم‌وزن 

او را پیدا کنیم.
- هنگام بازی بچه‌ها باید روبه‌روی هم بنشینند و نباید به هم پشت 

کنند.
- بچه‌ها باید وسیلة محافظ را محکم نگه دارند و از لمس کردن 

ت  ر نظا
مربیان مدرسه بر وسایل 

بازی قبل از استفادة بچه‌ها از آن‌ها 
در مهدهای کودک و آمادگی‌ها و آموزش 

چند نکتة ساده به بچه‌ها در نحوة استفاده 
از وسایل بازی بسیار حائز اهمیت 

است

دورة چهارم. شمارة 3    
بهار 1392        

رشد آموزش پیش دبستانی
27



اشاره
امروزه، فن��اوری رایانه و اینترنت به‌طور وس��یع در جوامع 
انسانی گس��ترش پیدا کرده با تمامی جنبه‌های زندگی از خانه 
تا مدرس��ه و محل کار، خدمات بانکی، خرید و فروش، پرداخت 
مالیات و عوارض، خدمات پزش��کی و حت��ی رأی‌گیری تلفیق 
شده است. مهم‌ترین تغییراتی را که این فناوری به‌وجود آورده، 
مارش��ال م‌ک لوه��ان در این عبارت خلاص��ه میک‌ند: »تبدیل 

جهان به کی دهکدة جهانی است«.
کش��ور ما در بین 178 کشور جهان رتبه 87 را در استفاده 
از اینترن��ت دارد ک��ه براس��اس طبقه‌بن��دی اتحادی��ة جهانی 
مخابرات جزو کش��ورهای متوسط به‌ش��مار می‌رود. 35 درصد 
اس��تفادهک‌نندگان اینترنت را قش��ر جوان تش��یکل می‌دهند و 
میانگین زمان صرف شده برای اینترنت 52 دقیقه در هفته بوده 
اس��ت. در صورت استفادة صحیح از رایانه می‌توان از فایده‌های 
آن بهره‌مند شد و با رعایت نکاتی هنگام استفاده از آن می‌توان 
مطمئن ش��د که اس��تفاده از رایانه زندگی کودکان را در حال و 
آینده بهبود می‌بخش��د. از آنجا ک��ه رایانه در همه جای زندگی 
حاضر است، مهم است که بفهمیم چگونه می‌تواند رشد و تکامل 

کودکان را بهبود ببخشد یا منحرف کند.
کلیدواژه‌ها: فناوری، خدم��ات ارتباطی، رایانه و اینترنت، 

ارتباطات، رشد و تکامل.

مزایای آموزش رایانه به کودکان پیش‌دبستانی
باتوج��ه به اینکه ذهن کودکان خلاق و پویاس��ت و قدرت 
یادگی��ری بی‌نظی��ری نی��ز دارند ب��ا علاقه‌مند ک��ردن کودک 
ب��ه اس��تفاده از آن بزرگ‌ترین قدم را در ام��ر آموزش کودکان 

برداشته‌ایم؛
- هرگون��ه مهارت��ی ک��ه در کودکی کس��ب می‌ش��ود، در 
آینده جزو بزرگ‌ترین مهارت‌های ش��خصی فرد می‌شود. ضمناً 
شبکه‌های یادگیرنده )نورون‌ها( در کودکی با بار کمتر آمادگی 

یادگیری بیش‌تری دارند؛
- تقوی��ت مهارت حرکتی ظریف کودکان و س��رعت عمل 

در آنها؛
- تقوی��ت مهارت تفکر منطقی و حل مس��ائل گوناگون در 

زندگی و 
- علاقه‌مند کردن کودکان به تکنولوژی اطلاعات.

ايـــ�ن هـــم       نـوعـــي اعتـــيــاد اس�ت زمین خودداری کنند.
- دیگر بچه‌ها نیز نباید پشت یا کنار الاکلنگ با هم بازی 

کنند.

ج( ایمنی در هنگام استفاده از سرسره
سرسره می‌تواند وسیله‌ای ایمن باشد، اگر درست استفاده 

شود.
- بچه‌ها باید هنگام بالا رفتن از نردبان سرسره، میله‌های دو 
طرف را محکم نگه دارند و هر بار کی پا را روی کی پله بگذارند.

- نباید از سطح سرسره برای بالا رفتن استفاده  کنند.
- پایین آمدن با س��ر یا ش��کم کاری بس��یار خطرناک و 

غیرمنطقی است.
- هر بار باید کی نفر روی س��طح سرس��ره باشد. استفادة 

گروهی از سطح شیب‌دار سرسره خطرناک است.
- قبل از شروع بازی مربی باید سطح سرسره و قسمت فرود 

را بررسی کند تا کثیف، خیس یا نامناسب نباشد.
- بعد از اینک‌ه در هر مرحله سر خوردن تمام شد و عمل 
فرود انجام گرفت، بچه‌ها باید بلافاصله از جایشان بلند شوند تا 

نفر بعدی به آن‌ها برخورد نکند.

وسایلی که استفاده از آن‌ها در مدارس و مهدهای 
کودک ممنوع است

به رغم اینک‌ه رعایت نکات فوق باعث به حداقل رس��یدن 
جراحات در کودکان می‌ش��ود، ذکر این نکته نیز ضروری است 
که برخی از وسایل بازی به هیچ عنوان مناسب مهدهای کودک 
و مدارس نیستند و استفاده از آن‌ها در مدارس ممنوع است. این 

وسایل عبارت‌اند از:
1. تاب‌های زنجیری
2. تاب با ارتفاع بالا

3. حلقه‌های آموزش ژیمناستکی
4. وسایلی که امکان سقوط دارد؛ مانند جانگل جیم و چرخ 

و فلک بلند.
اس��تفاده از این وسایل گاهی خطرناک است و در مواردی 
نیز به داشتن مهارت و گذراندن دوره )ژیمناستکی( نیاز دارد که 
به همین جهت استفاده از آن‌ها در مدارس و مهدهای کودک 

ممنوع است.

منابع
1.www. babysitter.com
2. www.buzzle.com
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- حین نشس��تن بر روی صندلی نباید بر عقب زانوها فشار 
وارد شود.

- پاه��ا روی س��طحی محک��م )کف زمین یا روی س��طح 
شیب‌دار( قرار گیرد.

- سر بر روی گردن متعادل باشد.
- زاویة بین ساق پا و ران بیش از 90 درجه باشد.

- مچ به‌طور خنثی قرار گیرد )زاویة کمتر از 15 درجه(.
 کی محل کار نرمال طراحی شود. فضایی که کودک بتواند به 
آن دسترسی پیدا کند، به‌راحتی بنشیند بدون اینکه بدنش 

را به‌طور متناسب خم کند تا بپیچاند.
 وضعیت صفحه نمایشگر کنترل شود. صفحة نمایشگر طوری 
ق��رار گیرد که کودک بدون آنکه گردنش را به عقب و جلو 

خم کند، آن را به‌راحتی ببیند.
 تجهیزات مناس��ب در محل کار تعبیه شود. صندلی راحت، 
میز ثابت، صفحه کلید س��طح پایین با شیب منفی، ماوس 

در اندازه‌های مناسب برای کودک.
 صفحة نمایشگر عاری از گرد و غبار باشد و نور کافی باشد.

ايـــ�ن هـــم       نـوعـــي اعتـــيــاد اس�ت

تأثیرات منفی استفاده از رایانه در کودکان:
1. مشکلات بینایی: 

ب��ه اعتقاد پزش��کان، کودکانی که مدتی طولان��ی از رایانه 
اس��تفاده میک‌نند، در معرض خطر نزد‌کیبینی قرار می‌گیرند، 
تحقیقات نش��ان داده است که کودکان به دلایل ذیل برای ابتلا 

به سندرم بینایی رایانه مستعدتر هستند:
- بی‌توجهی به مس��ائل بهداشتی و س�المت خود. ممکن 
است کودکان ساعت‌ها در مقابل صفحه رایانه بنشینند و بر آن 

تمرکز کنند؛
- بیان نکردن مش��کلات بینایی توس��ط کودکان و نادیده 

گرفتن آنها و 
- ایس��تگاه‌های کاری رایانه اغلب متناسب با وضعیت افراد 

بالغ طراحی می‌شود و مناسب کودکان نیست.
برای پیشگیری از سندرم بینایی رایانه در کودکان باید:

- قبل از شروع مدرس��ه معاینة کاملی از چشم کودکان از 
نظر دید نقاط دور و نزدکی صورت گیرد؛

- ایس��تگاه‌های کاری رایانه متناس��ب با وضعیت کودکان 
طراحی شود؛

- فاصلة بین نمایش��گر و چش��م ک��ودک 18 الی 28 اینچ 
توصیه می‌شود. فاصلة کمتر از 18 اینچ برای کودکان مضر است؛
- والدین باید از رفتارهایی که بر مش��کلات چشمی دلالت 
میک‌ند آگاه باش��ند از قبیل قرمزی چش��م، مالش مکرر آن ها، 
سردرد، موقعیت‌های غیرمعمول، شکایت از تاری دید و خستگی 

چشم و 
- استفاده از پالاینده‌های مخصوص صفحة نمایشگر.

2. صدمات سیستم اسکلتی
 کودکانی که طولانی‌مدت از رایانه استفاده میک‌نند، ممکن 
است به مشکلات مچ، گردن و پشت دچار شوند. این مشکل با 
وضعی��ت قرارگیری کودک در حین کار با رایانه مرتبط اس��ت. 

برای پیشگیری از این صدمات:
 موقعیت صحیح قس��مت فوقانی ب��دن در حین کار با رایانه 

حفظ شود.
- پشت به‌وسیلة صندلی حمایت شود.

بازي‌هاي رايانه‌اي را مي‌توان مديريت كرد

میک‌نند،  استفاده  رایانه  از  طولانی‌مدت  که  کودکانی 
ممکن است به مشکلات مچ، گردن و پشت دچار شوند

مژده طباطبایی
کارشناس ارشد برنامه‌ریزی درسی
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 زمان اس��تفاده از رایانه مدیریت شود. صدمات فیزکیی با 
طول مدت زمان استفاده از رایانه در ارتباط است.

3. چاقی
کودکانی که مدت طولانی در مقابل رایانه می‌نشینند، خطر 
چاقی در آنان افزایش پیدا میک‌ند، برای به‌حداقل رساندن خطر 
چاقی توصیه می‌ش��ود ک��ه مدت اس��تفاده از رایانه به کی الی 
روز  در  س��اعت  دو 
محدود و ب��ر انجام 
فعالیت‌های��ی  دادن 
مانن��د ورزش تأیکد 

شود.

تشنج   .4
اپیلپتیک

به‌طور  تش��نج 
اولی��ه به‌وس��یله‌ی 
از  ش��کل خاص��ی 
ایج��اد  اپی‌‌لپس��ی 
اپی‌لپسی  می‌شود. 
)صرع( حس��اس به 
ن��ور زمان��ی ایجاد 
می‌شود که کودک 
لرزان  نوره��ای  به 
حساس��یت‌ بالای��ی دارد. در ای��ن حالت، زمانی ک��ه در مقابل 
نورهای درخشان رایانه و فلاش‌های ناشی از بازی‌های رایانه‌ای 
قرار می‌گیرد، تشنج آغاز می‌شود. علائم شامل سردرد، تغییر در 
میدان بینایی، س��رگیجه، گیجی، کاهش آگاهی و تشنج است. 

به‌محض توقف استفاده از رایانه علائم ناپدید می‌شوند.

5. اثر اینترنت بر مهارت‌های اجتماعی
زمانی که ک��ودک به اینترنت معتاد ش��د، انگیزه‌اش برای 
تعامل با دیگران کم می‌ش��ود که خود آث��اری منفی بر ارتباط 
شخصی و تعاملات اجتماعی دارد و سبب ايجاد احساس تنهایی 

و به‌طور كلي كاهش سلامت رواني می‌‌شود.

اینترنت و خانواده
استفاده از اینترنت به چند دلیل بر روابط خانواده تأثیر می‌‌گذارد.

- اس��تفاده از اینترنت فعالیتی زمانگیر است، پس می‌تواند 
مدت تعامل کودک را با خانواده‌اش کاهش دهد.

- اینترنت کش��مکش‌های جدی��دی را در خان��واده ایجاد 
میک‌ند. وجود فقط کی رایانه در منزل رقابتی بین کودک 
و والدی��ن برای اس��تفاده از رایانه ایجاد میک‌ند که گاهی 

سبب کشمکش می‌شود.
- اس��تفاده از صفحات وب که از نظر محتویات متناس��ب 
سن کودک نیست سبب بحث و کشمکش بین والدین و 

کودکان می‌شود.
- گاهی کشمکش ناش��ی از دستیابی کودکان به اطلاعات 

خصوصی والدین است.
- والدی��ن نگران هس��تند ک��ه اینترنت کودک را از س��ایر 
فعالیت‌ه��ا دور کند و همچنین اث��ر ایزولهک‌ننده‌ای بر او 

داشته باشد.

6. اعتیاد الکترونکیی
معت��ادان به اینترنت س��اعت‌های بس��یار طولانی در طول 
روز را به اس��تفاده از این وس��یلة ارتباطی می‌گذرانند به نحوی 
که عملکرد ش��غلی و اجتماعی آن ها تحت‌ تأثیر قرار می‌گیرد، 
کارشناسان این نوع استفادة غیرطبیعی از اینترنت را در اصطلاح 

»اعتیاد به اینترنت« می‌نامند. 

7. بازی‌های رایانه‌ای
گس��ترش بازی‌های الکترونکیی و رایان��ه‌ای به تهدیدی 

بزرگ تبدیل ش��ده اس��ت. به اختصار مي‌توان گفت:
- ای��ن بازي‌ه��ا می‌توان��د به ب��روز بیماری‌ه��ای روانی و 

افس��ردگی نیز منجر ش��ود.
- کیی ديگر از تأثیرات بازی‌های رایانه‌ای ایجاد خش��ونت 

در کودکان اس��ت.
- بازی‌های رایانه‌ای س��بب صدمات مغ��زی طولانی‌مدت 

می‌ش��ود. 
- بازی‌ه��ای رایانه‌ای پرتح��رک باعث ب��روز بیماری‌های 
اس��تخوانی و عصبی در ناحیة دست‌ها و بازوها می‌شود. 
- کیی از دلایل شب‌ادراری در کودکان بازی‌های ترسناک 

رایانه‌ای اس��ت.
برخی خانواده‌ها مان��ع انجام دادن بازی‌های الکترونکیی 
از س��وی فرزندان خود می‌ش��وند و در واقع با مخالفت کردن 
فرزن��دان را نس��بت ب��ه اس��تفاده از این بازی‌ه��ا حریص‌تر 

میک‌نن��د..

در چند سال اخیر رایانه به‌تدریج تا حدی 
جای تلویزیون را گرفته است و احتمال 
می‌رود که در آینده‌ای نزدیک نقش 
عمده‌تری را در زندگی کودکان ایفا کند
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مدیریت  می‌توان  را  کودکان  رایانه‌ای  بازی‌های 
کرد:

بس��یاری از متخصصان معتقدند که بهتر است کودکان زیر 
سه سال اصلًا با رایانه و بازی‌های ویدیویی آشنا نشوند و تا آنجا 
که ممکن است با اسباب‌بازی‌های قابل لمس و واقعی مثل لگو، 

خانه‌سازی و... سرگرم شوند. 

موارد ذی�ل را برای مدیریت مدت ب�ازی رایانه‌ای او 
پيشنهاد میک‌نیم:

- قب��ل از ارائة بازی رایانه‌ای محدودة زمان مش��خصی را 
برای ک��ودک تعیین کنید. مث�اًل به او بگویید تا این س��اعت 
می‌توان��ی بازی کنی و عدد آن را برای مثال روی س��ی دقیقه 

قرار دهید.
- وقت بازی که به س��ر آمد، اگ��ر کودک به قانون اهمیت 
داد او را تش��ویق کنید و برای تمام کردن به‌موقع بازی پاداش 
دهید. ولی اگر زمان را ندیده گرفت یا برای زمان بیشتری وارد 

چانه‌زنی شد، به آرامی قوانین بازی را به او توضیح دهید.
- ب��رای این اعتراض کودک که »الان من وس��ط بازی‌ام. 
اینجا جای خیلی حس��اس بازی است و...« راه‌حلی بیندیشید. 
اغل��ب بازی‌های رایانه‌ای، قابلیت‌ ذخیره‌س��ازی بازی را دارند، 
بنابراین، بدون خراب شدن بازی، کودک قادر است وسط بازی 
هم، همه چیز را دس��ت نخورده برای نوبت بعدی ذخیره کند. 

شاید لازم باشد که این ذخیره‌سازی را به او یاد بدهید.
- چند س��رگرمی دیگر برای وقتی ک��ه »زمان بازی تمام 
شده است« برای کودک در نظر بگیرید. مثل کمک در آشپزی 

به مادر یا کتاب خواندن با بابا یا مامان، نقاشی کشیدن و... .
- به او بگویید قبل از بازی رایانه‌ای باید همة کارهایش مثل 

جمع کردن اتاق و اسباب‌بازی‌هایش را انجام دهد.
- از قرار دادن رایانه در اتاق کودک و هرجایی که او بتواند 

دور از چشم شما به بازی مشغول شود، خودداری کنید.
همان‌گونه که در بالا اش��اره ش��د، رایانه باعث ایزوله شدن 
کارب��ر و ایجاد چاقی و تغییر بافت اس��کلت بدن )قوز، انحراف 
مهره‌های س��تون فقرات و...( می‌ش��ود. البته جنبه‌های مثبت 
بهک‌ارگی��ری رایان��ه در آموزش کودکان نیز انکارناپذیر اس��ت: 
م��واردی مثل املا، ریاضی و درک متون و خیلی از مهارت‌های 
دیگر و تقویت مهارت حرکتی ظریف کودکان و س��رعت عمل 

آنها با این بازی‌ها عملی است.
  

در چند س��ال اخیر رایانه به‌تدریج تا حدی جای تلویزیون 

را گرفته اس��ت و احتمال م��ی‌رود که در آینده‌ای نزدکی نقش 
عمده‌ت��ری را در زندگی ک��ودکان ایفا کند. ب��رای اطمینان از 
استفادة بهینه و اینکه رایانه زندگی کودکان را در حال و آینده 

بهبود ببخشد، توجه به نکات زیر الزامی است:
- آش��نایی والدین با رایانه و گذراندن دوره‌های آموزشی در 

این زمینه و در صورت لزوم یادگیری برخی نکات از کودکان
- صحب��ت کردن ب��ا کودکان در نحوة اس��تفاده از رایانه از 
س��وی آنان و خطراتی که هنگام اتصال به اینترنت ممکن است 

آنها را تهدید کند.
- قرار دادن رایانه در قسمتی از منزل که بتوان فعالیت‌های 

کودک را تحت نظر داشت.
- محدود کردن زمان استفاده از رایانه.

- همراه��ی ک��ودکان هن��گام حض��ور آن��ان در اتاق‌های 
گفت‌وگوی اینترنتی.

- بررس��ی نامه‌های الکترونکیی کودکان و حذف پیام‌های 
نامناسب.

- اس��تفاده از نرم‌افزارهای فیلترکننده ب��رای جلوگیری از 
مش��اهدة محتویات نامناس��ب. چنی��ن نرم‌افزارهایی می‌توانند 
نشانی تمام سایت‌هایی که کودک به آنها سر زده را ثبت کنند تا 
والدین بعداً آنها را بررسی کنند. قابل ذکر است هیچ کی از این 
نرم‌افزارها نمی‌توانند جایگزین همراهی والدین با کودکان شوند.

- برنامه‌ها متناسب با تکامل و رشد کودک باشند.
- تش��ویق کودک به تعامل با خانواده به‌جای استفاده بیش 

از حد از رایانه.
- رایانه ابزار مکمل آموزشی است نه راه آموزشی.
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الگوهاي جهاني آموزش‌ پيش از دبستان
نويسندگان: پريسا حبيبي و علي‌محمد احمدي قواچه

انتشارات سروش: 1390
تعداد صفحات: 227 صفحه

اين كتاب مشتمل بر شش فصل به انضمام دو بخش منابع و واژه‌نامه است.
بخش اول: با عنوان آش��نايي با الگوهايي از اروپا به بررس��ي الگوي رجيو اميليا و 
مونته سوري در ايتاليا و الگوي والدورف در آلمان پرداخته است. علاوه بر تاريخچه، در 
هر فصول مباني نظري، روان‌ش��ناختي و عناصر اساسي هر يك از الگوهاي مطرح در 
پيش ازدبستان از قبیل اهداف، محتوا و سازماندهي آن، روش و محيط يادگيري به‌طور 

مفصل و مبسوط مورد بحث و بررسي قرار گرفته است.
بخش دوم: با عنوان آشنايي با الگوهايي از آمريكا به بررسي الگوهاي اسكرپ و الگوي 
بانك استريت در ايالات متحده و الگوي انُتاريو در كانادا پرداخته است. هر يك از فصول 
اين بخش مقدمه، تاريخچه و مروري بر زندگي پيشگامان هر يك از الگوها نامبرده را 

نیز دربردارد.
مباني نظري و روان‌شناختي و عناصر اساسي برنامه درسي شامل اهداف، محتوا و 
سازماندهي، محيط يادگيري، روش و ارزشيابي مورد بحث قرار گرفته است. از نكته‌هاي 
جالب توجه این اثر، ارائة نمونه ای از برنامه‌هاي درسي الگوها و مقايسه آن‌ها با يكديگر 

است كه نشان از كاوش و پژوهش پديدآورندگان دارد.
اين كتاب حاصل پايان‌نامه‌هاي دورة كارشناسي‌ارشد پيش ازدبستان هردو نگارنده 
به راهنمايي دكتر فرخنده مفيدي، اس��تاد دانشگاه علامه طباطبايي، است. ايشان در 

مقدمة هفت صفحه ای ای��ن اثر را به 
لحاظ اطلاع‌رساني و كمك به افزايش 
دانش دربارة الگوهاي جهاني آموزش 
در دورة پيش‌ازدبس��تان بسيار كيفي 
ارزيابي كرده‌اند. ایش��ان معتقدند كه 
مطالب آن براي دانشجويان رشته‌هاي 
عل��وم تربيت��ي در دورة كارشناس��ي 
ارش��د، كلاس‌ه��اي  و كارشناس��ي 
ضمن‌خدمت مربي��ان و علاقه‌مندان 
به كار ب��ا ك��ودكان، برنامه‌ري��زان و 
كارشناس��ان از جذابيت بسيار خوبي 
برخوردار است و مطالعة آن را به همة 

علاقه‌مندان توصيه كرده‌اند.

دکتر پیمان خادمی

 باهمراهانمعرفی کتاب
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سلام
از اين كه با راه‌هاي مختلف با ما ارتباط 
سپاسگزاريم.  بسيار  ميك‌نيد  برقرار 
از  بسياري  دست‌نوشته‌هاي  از  تاكنون 
برآورد  و  گرفته‌ايم  بهره  خوبان  شما 
روز  مقاله‌ها  يكفيت  كه  است  اين  ما 
محتواي  و  است  يافته  افزايش  روز  به 
مأموريت  با  بسيار خوبي  تناسب  آن‌ها 

و اهداف فصل‌نامه دارد.

ارسال  با  نويسندگان  از  بعضي  گاه   
را  ما  همزمان  به‌طور  مقاله  چندين 
خوشحال‌تر ميك‌نند. اما جا دارد ضمن 
آن‌ها،  چاپ  افتادن  به‌تأخير  از  پوزش 
در  ان‌شاءالله  كه  بدهيم  را  نويد  اين 
قرار  استفاده  مورد  بعدي  شماره‌‌هاي 

مي‌گيرند.
همراهان  و  نويسندگان  از  تعدادي   
كه  ميك‌نند  ارسال  را  نوشته‌هايي  نيز 
يا  ندارد  تناسب  فصل‌نامه  هدف  با  يا 
منابع  از  نوعي  به  يا  و  است  تكراري 
استفاده  ترجمه‌اي  صرفاً  يا  و  قديمي 
كرده‌اند. كه با عرض پوزش از پذيرش 

آن‌ها معذوريم.
 ضمناً از همه عزيزان تقاضا داريم كه 
زيبايي مطالب ارسالي خود را با افزودن 
منابع دقيق و زيرنويس‌هاي مرتبط كامل 
كنند. و به منظور پي‌گيري كارهاي خود 
سمت  و  تلفن  شماره  و  دقيق  آدرس 
خود را قيد نمايند تا به نحو سريع‌تري 

با آن‌ها ارتباط برقرار نماييم.
راه‌هاي ارتباطي ما عبارتند از: صندوق 
تلفن  و  نمابر  پست‌الكترونيك،  پستي، 

پيام‌گير.
تجربه  و  خاطره  پيشنهاد،  هرگونه   
ارسال  مي‌توانيد  نيز  را  خود  عملي 
نماييد تا پس از ويرايش به چاپ برسد.

و  تقدير  محبت‌ورزان،  شما  همه  از 
اميدواريم  هم‌چنان  و  ميك‌نيم.  تشكر 
باشيد و سال خوش و  با ما همراه  كه 

پربركتي را برايتان خواستاريم.


