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یک لیوان تصمیمِ خنک
انس�ان از آغاز آفرینش علاقة زیادی به نمادس�ازی داشته اس�ت. مثلًا براي او، از گذشته‌هاي دور 
ش�یر نماد »قدرت«، س�یب نماد »عشق« و مار نماد »سالمتی« بوده است. تا جایی که اگر کسی 
مریض می‌شد، می‌گفتند، »بی‌مار« شده است. حتی امروز نیز در بسیاری از کشور‌ها مار نماد دارو 

و درمان است. 
حال که امس�ال، سال مار نامیده شده است، بد نیست نگاهی بیندازیم به یک ویژگیِ جالب مار؛ 

یعنی پوست‌اندازی.
مارها وقتی رش�د می‌کنند، دیگر در پوس�ت س�ابق خ�ود نمی‌گنجند. با کش�یدن بدن خود به 
س�نگ‌های نوک‌تیز و تنة درختان، س�عی می‌کنند خود را از پوس�ت تنگِ قدیمی برهانند و به 

رشد خود ادامه دهند. 
دوس�تان ج�وان، گاهی پوس�ته‌هایی نامرئی درک و بینش م�ا آدم‌ها را نیز در می�ان می‌گیرند؛ 
پوس�ته‌هایی از جنس عادت‌های قدیم که مانع رش�د کافی ما می‌شوند. ش�اه‌کلیدِ رهایی از این 
پوس�ته‌ها، آگاهی دربارة آن‌هاست. خوب اس�ت در فصل زیبای بهار ما هم قدری به پوسته‌های 
احتمالی خود فکر کنیم.ببينيم دور انداختني هس�تند يا نه. اگر روحمان تشنة پرواز و رهایی از 

عادت‌های پیشین است، چرا به یک لیوان تصمیمِ خنک میهمانش نکنیم؟
همچنین، بیایید یاد کنیم از همة معلمان مهربانی که تا امروز در پوس�ت‌اندازی‌های روح ما نقش 
مهمی داش�ته‌اند. فراموش نکنیم، بهترین هدیه برای آن‌ها این است که شاهد پوست انداختن و 

شکوفایی ما باشند.
حبیب یوسف‌زاده
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اگر ش��ما تا به حال يك الم��اس واقعي را از 
نزديك نديده‌اي��د، عوضش فاطمه رنجبر و 
فاطمه رباطي ديده‌اند. در هر حال شغلشان 
اين اس��ت. قرار اس��ت تا ابد با انواع و اقسام 
سنگ‌ها سروكله بزنند. خدا را چه ديده‌ايد، 
ش��ايد به‌زوديِ زود قرار ش��ود الماس را هم 
تراش دهن��د. البته اين چيزه��ا براي آن‌ها 
عادي است؛ آن هم وقتي مشت‌مشت سنگ 

گران‌قيمت را در دستشان مي‌گيرند.
همه‌چيز به همين س��ادگي است. 

فاطمه رباطي يك دس��تگاه 
تراش خري��ده و توي خانه 
مشغول كار ش��ده‌ است. 
مي‌خوان��د  درس  ه��م 
هم كار ميك‌ند. فاطمه 
رنجبر هم چون پدرش 

مغازه داشته، چند دستگاه 
خريده اس��ت و كارت ويزيت 

چاپ كرده و پس از آن كارش را شروع 
كرده. هر دوي آن‌ه��ا مي‌گويند: »ما از اول 
هم سنگ‌ها را دوست داشتيم، اما هيچ‌وقت 

امكان اين كار براي خانم‌ها نبود.«
فاطمه رنجبر مي‌گويد: »من هميشه وقتي 
كن��ار دريا مي‌رفتم س��نگ جمع ميك‌ردم. 
آخر س��ر هم كه مشغول به‌ كار شدم، از آن 
سنگ‌ها استفاده كردم. آن‌ها را به گوشواره 

تبديل كردم.«

تراش​زيبايي
مي‌خواهيد​سنگ‌هاي​قيمتي را تراش​دهيد؟

توي دنيا انواع و اقسام شغل‌ها وجود دارد؛ شغل‌هاي 
دهان پركني كه همة ما جذب آن‌ها مي‌ش�ويم 

و گاه�ي بدون هيچ‌گونه علاق�ه‌اي مي‌رويم 
س�روقت آن‌ها. توي دنيا انواع و اقس�ام 

ش�غل‌ها وج�ود دارد. ش�غل‌هايي �كه 
هيچك‌داممان نمي‌شناسيمشان و حاضر 
نيستيم برويم سروقتشان.  اما آدم‌هايي 

هستند كه بسيار شجاع‌اند. آن‌ها ريسك 
ميك‌نند و جالب اينكه هيچ‌وقت هم پشيمان نمي‌شوند. آن‌ها دو 

سال، فقط دو سال درس مي‌خوانند و خيلي زود وارد بازار كار مي‌شوند. اين 
شماره: فاطمه رنجبر، فاطمه رباطي

 اصاًل چه ش�د �كه وارد اين رش�ته 
شديد؟

رباطي: »آمدم در هنرس��تان ثبت‌نام كنم، 
ديدم براي اولين‌بار چنين رش��ته‌اي را براي 
دخترها گذاشته‌اند. خوش��م آمد و ثبت‌نام 

كردم.«
رنجبر: »م��ن اول در رش��تة نظري ثبت‌نام 
كردم. بعد تغيير عقيده دادم و تصميم گرفتم 
به هنرستان بيايم. مدير مدرسه هم اين رشته 
را به من معرفي كرد. اولِ اول نمي‌دانستم 
كه اين ريس��ك را بكنم يا نه. اما 
كردم و خوش‌بختانه موفق هم 

بودم.«
رش�ته  ا�ين  ح�الا   
همان‌ط�وري هس�ت كه 

فكر ميك‌رديد؟
رباطي: »ما فكر ميك‌رديم تراش 
راحت اس��ت يا فق��ط در چند نوع 

محدود است، اما اصلاً اين‌طور نيست.«
 يعني شما فقط سنگ‌ها را براي تهةي 

انگشتر و گردن‌بند نمي‌تراشيد؟
رنجبر: »نه. ما سرمه‌دان، اشك، نخل و خيلي 

چيزهاي ديگر هم درست ميك‌نيم.«
 و مجبور�يد همه نوع س�نگي را هم 

بتراشيد؟
رباطي: »ما با همه نوع س��نگ و تراش آن‌ها 
آشنا شده‌ايم. اما بيشتر روي چند نوع سنگ 

كار ميك‌نيم.«
 از روزهاي اول كارتان بگوييد.

رنجبر: »من خيلي اش��تباه ميك‌��ردم، چون 
مي‌ترسيدم. اما معلم‌مان گفت اين كار هم مثل 
ماشين‌س��واري، اولش ترس دارد. بعد هم بايد 
احتياط كرد. آن اوايل يك‌بار دستگاه دستم را 

بريد. اگر حواسم نبود، انگشتم قطع مي‌شد.«
 اما در عوض درامدش بالاست.

رباطي: »درآمد اين كار به س��نگش بستگي 
دارد و اينكه آن را چه‌طور تراش بدهي. مثلًا 

خيلي‌ها عقيق يمني را دوست دارند.«
رنجبر: »يا خيلي‌ها دنبال سنگ‌هاي ماه تولد 

هستند.«
 ح�الا اصلاً توي اين رش�ته جز تراش 
س�نگ‌ها چ�ه چيزه�اي ديگ�ري ياد 

مي‌گيريد؟
رباطي: »انواع س��نگ‌ها را مي‌شناس��يم و با 
خاصيت آن‌ها آشنا مي‌شويم. با بازاريابي هم 
آشنا مي‌شويم يا حتي مي‌فهميم كدام سنگ 

متعلق به كجاي دنياست.«
 ابزار كارتان چيست؟

رباطي: »جز دستگاه؟«
 بله.

رباطي: »عينك، ماسك و هدفون.«
 يعني ص�داي دس�تگاه اذيتك‌ننده 

است؟
رباطي: »به‌مرور زمان بله.«
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رباطي: »يك ست كامل از آميتيست.«
 حتماً اين سنگ‌ها را از همة سنگ‌ها 

بيشتر دوست داريد؟
هر دو با هم: »بله.«

 سنگ‌هاي گراني‌اند؟
»بله.«

 و قضيه اين‌طوري است كه سنگ را به 
شما مي‌دهند و شما دنبالش نمي‌رويد؟

»بله.«
 كارتان سخت نيست؟
رباطي: »به‌دقت نياز دارد.«

 دلتان مي‌خواهد الماس داشته باشيد؟
رنجبر: »2-3 سالي هست كه اين موضوع را 

دوست دارم.«
 تراش الماس سخت است؟

رباطي: »بله، دقت بالايي لازم دارد.«
 حالا كه با اين همه سنگ در ارتباطيد، 

ديگر حسي به آن‌ها نداريد؟
رنجبر: »اتفاقاً چرا. وقتي يك سنگ معمولي 
را به س��نگي زيبا  تبدي��ل ميك‌ني، خيلي 

لذت‌بخش است.«
 فكر ميك‌رديد روزي ش�غلتان بشود 

اين؟
رنجب��ر: »م��ن از بچگي معلمي را دوس��ت 

داشتم.«
رباطي: »من هم دلم مي‌خواست آتش‌نشان 

شوم.«

 و حالا خوش‌حاليد؟
هر دو با هم: »البته!«

 شغل شما مشكلي هم دارد؟
رباطي: »جز خطرنا‌ك بودن دستگاه‌ها؟«

 بله.
رباطي: »حساس��يت هم هست. بعضي‌ها به 
س��نگ‌ها حساس��يت دارند و يا اينكه خود 
سنگ‌ها حساس��يت‌زا هستند. مثلاً جاسبر 

يكي از آن سنگ‌هاست.«
 نمي‌شود دستكش دست كرد؟

رباطي: »نه.«
فاطمه رنجب��ر و فاطمه رباطي در مش��هد 
زندگي ميك‌نند؛ جايي كه فيروزه و لاجورد 
در آن موج مي‌زند. آن‌ها جزء اولين كساني 
هس��تند كه در اين شهر دلش��ان را به دريا 
زده‌اند و وارد رشته‌اي جديد شده‌اند. آن‌ها از 
صبح تا شب با عقيق يمني، عقيق خراساني، 
جاسبر، آميتيست، دُر كوهي و انواع و اقسام 

سنگ‌ها سروكار دارند.
 آرزويتان در كارتان چيست؟

رنجب��ر: »آرزو دارم بتوان��م روي پاي خودم 
بايس��تم. آرزو دارم وضعم آن‌قدر خوب شود 

كه به‌زودي ماشين و خانه بخرم.«
رباط��ي: »آرزو دارم پيش��رفت كن��م. دل��م 
مي‌خواهد بزرگ‌ترين تراش��كار خانم ايران 

بشوم.«

ارديبهشت 92

 حالا كه مي‌گوييد كار ميك‌نيد، 
چه‌طور ممكن است كه عده‌اي به شما 

اعتماد كرده باشند؟
رنجبر: »راست مي‌گوييد. اما خب اولين بار 
به من 112 تا عقيق يمني دادند و پرسيدند: 
ما چط��ور مي‌توانيم به تو اطمينان كنيم؟« 
من هم گفتم حالا من كارت مهارت دارم و 
دوس��ت دارم وارد بازار كار شوم. اگر بخواهم 
اين اتفاق بيفتد، بايد خوب كار كنم. بعد كه 
اولين كار را تحوي��ل دادم، به من اطمينان 

كردند و خود مشتري اولم معرف من شد.
 شما داريد با بازار مشهد كار ميك‌نيد. 

اين كار سخت نيست؟
رباطي: »خب هنوز اين نگاه هست كه شغل 
ما مردانه است، اما وقتي به تو اعتماد كنند 

قضيه حل است.«
يكي از كارهاي روزمرة فاطمه رنجبر و فاطمه 
رباطي عكس گرفتن از طلا و جواهر اس��ت. 
آن‌ها مي‌گويند وقتي به خيابان مي‌روند، دم 
طلافروشي‌ها مي‌ايس��تند و خوب به تراش 

سنگ‌هاي آن‌ها دقت ميك‌نند.
گاهي هم مي‌ش��ود كه س��نگ‌هايي را كه 
تراش مي‌دهند، بسيار دوست دارند و دلشان 

نمي‌آيد از آن‌ها دل بكنند.
 تا ب�ه حال براي خودت�ان هم چيزي 

درست كرده‌ايد؟
رنجبر: »بل��ه، يك توگردني و گوش��واره از 

لاجورد.«
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M9 خوشةک روی
به مجموعه‌های نس�بتاً کروی از س�تاره‌ها، خوشة کروی 
می‌گویند. در حدود 150 تا 160 خوشة کروی در کهکشان 
راه ش�یری می‌شناس�یم. در بین آن‌ها M9 که 25 هزار 
س�ال نوری از ما فاصله دارد، به‌شدت به مرکز کهکشان 

نزدیک است.
 ای�ن نزدیکی تا حدی اس�ت ک�ه اثرات گرانش�ی مرکز 

کهکشان، در حال تغییر دادن قیافة ظاهری M9 است.

جمعه، 6 اردیبهشت
ماه‌گرفتگی جزئی

البته این ماه‌گرفتگی خیلی‌خیلی جزئی است و در اوج 
گرفتن، چیزی کمتر از كي درصد ماه پوش�یده خواهد 
ش�د. اما به هر حال بد نیس�ت که بامداد جمعه )یعنی 
پنجش�نبه شب( نگاهی به ماه بیندازید. در ساعت 24 
دقیقة بامداد این ماه‌گرفتگی آغاز می‌شود و 13 دقیقة 
بعد به اوج می‌رس�د. در نهایت هم در ساعت 51 دقیقة 

بامداد پایان خواهد یافت.

گزارش نجومی
فراورده‌های جانبی فضایی

شاید برای شما هم این سؤال پیش آمده‌ باشد که صرف 
وقت و هزینه برای اکتشافات فضایی چه فایده‌ای دارد. 
البته یکی از مهم‌ترین دلایل این فعالیت‌ها، قطعاً حس 
کنجکاوی بشر اس�ت. اما جالب است که پژوهش‌های 
فضایی کاربرد‌های دیگری هم در زندگی ما داش�ته‌اند. 
حتی اگر از ایس�تگاه‌های ماهواره‌ای که برای مخابرات 
و هواشناسی ضروری‌اند بگذریم، به فراورده‌های جانبی 

زیادی بر‌می‌خوریم.
خیل�ی از فناوری‌های�ی که اولین‌بار برای اس�تفاده در 
فض�ا طراحی ش�ده‌اند، با کم�ی تغییر و اصالح برای 
زمینی‌ها هم به درد بخور هس�تند. جالب این است که 
خیلی اوقات کاربردهای آن‌ها در زندگی زمینی ارتباط 

چندانی به استفادة فضایی آن‌ها ندارد.

زمانيک ه نوشته شده‌، تقریباً برای تمام نقاط 
ایران درست است!
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1- پمپ انسولین
رابرت فیشل، مخترع پمپ انسولین، یک دانشمند فضایی بود. وقتی پمپ انسولین 
در بدن قرار می‌گیرد، مقدار مش�خصی انس�ولین آزاد می‌کند. سازوكار این پمپ 
براساس فناوري مورد استفاده در سفینة »وایکینگ« طراحي شد. این سفینه روی 

مریخ فرود آمد. 

2- لباس اسکی
بعضی از لباس‌هایی که اولین‌بار برای محافظت از فضانوردان طراحی ش�ده‌ بودند، 
اکنون در پیست‌های اسکی استفاده می‌شوند. مثلاً کلاه‌های ضدمه اولین‌بار برای 
»آپولو« طراحی ش�دند و حالا با تغییراتی به کلاه ايمنی اسک�ی‌بازان تبديل شده 
‌اس�ت. گرمایش الکتریکی و پنةک قابل تنظیم، باعث می‌ش�ود که رطوبت و بخار 

درون کلاه باقی نماند.

3- سیم‌کشی دندان
»نیتین�ول« آلی�اژی از نیکل و تیتانیوم اس�ت. این آلیاژ اولین‌ب�ار به‌خاطر برخی 
تجهیزات فضایی مانند آنتن‌ها توس�عه یافت. این آنتن‌ها در زمان پرتاب فشرده 
می‌شدند تا در فضا مجدداً باز شوند. نیتینول بهترین ماده برای این کار است، زیرا 
بعد از خم‌شدن می‌تواند به شک�ل و حالت اولیة خود بازگردد. روی زمین، کاربرد 
نیتینول برای ایجاد فشار پیوسته روی دندان‌هاست. این موضوع باعث می‌شود که 

انحراف شکل دندان‌ها ترمیم شود. 

4- فروشگاه
برای دیدن یک نمونه از فناوري فضایی فقط کافی اس�ت س�ری به یک فروشگاه 
معمولی بزنید:‌ دس�تگاه بارکدخوان! این دستگاه به‌سرعت از روی بارکد اجناس، 
قیمت آن‌ها را مشخص می‌کند. خیلی از غذاهای آماده و خوراکی‌های خشک هم 

نتیجة پژوهش‌های فضایی چند دهة گذشته است.

5- پزشکی
ردپای پژوهش‌های فضایی امروزه در تمام بیمارستان‌ها دیده می‌شود؛ مثلاً: پوشش 
بازتابنده‌ای که از آن برای حفظ گرمای بدن قربانیان تصادف استفاده می‌شود، دستگاه 
دیالیز کلیه ب�رای تصفیة خون، تخت‌های مخصوص بیماران س�وختگی، یا دوربین 
کوچکی که روی سر جراح نصب می‌شود تا دیگران بتوانند عمل جراحی را مشاهده 

کنند و آموزش ببینند. همة این‌ها در اثر پیشرفت فناوري فضایی توسعه یافته‌اند.

1

2
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شايد ش�ما هم دلتان مي‌خواهد روزي بازيگر ش�ويد و نقش‌هاي متفاوتي را بازي 
كنيد؛ نقش آدم‌هاي بد، نقش آدم‌هاي خوب. گريهك‌نيد و بخنديد. لباس‌هاي كهنه 
و پاره بپوشيد و لباس‌هاي نو و زيبا و ...  ما به درخواست شما بازيگر هم سن‌وسال 
خودتان را به دفتر مجله دعوت كرديم تا با هم سفري به دنياي پر از نقش بازيگري 
داشته باشيم. مهسا هاش�می دانش‌آموز  سال اول دبيرستان است. از پنج‌سالگی 
بازیگري را  در یک تیزر تبلیغاتی ش�روع کرد. و بعد از تنها یک بازی توانس�ت به 
سینما راه پیدا کند. او اولین کارش را با بازی در فیلم »بهار قبل و بعد« شروع کرد  
و تا به حال در حدود 30 فیلم و سریال بازی داشته است. ، فيلم سينمايي »خيابان 
بيس�ت و چهارم« و سريال‌ »وضعيت سفيد«، سريال‌ تاريخي» سرزمين كهن«‌)كه 

هنوز پخش نشده است(، بعضي از اين آثار هستند.

 وقت�ي مي‌خواهي نقش متفاوتي بازي 
كني چه چيزي كمك� ميك‌ند تا موفق 

شوي؟
وقتي فيلم‌نامه‌اي را مي‌خوانم ديگر مهسا را 
فراموش ميك‌نم‌. فكر ميك‌نم الان من تبديل 
شده‌ام به شخصيتي كه در فيلم دارم. البته به 
كارگردان هم بستگي دارد كه چه‌طور صحنه 
را برايت توضيح دهد و چه‌طور از تو بخواهد 

که بازي كني.
 شده است که بخواهي در فیلمی بازي 

كني، اما خانواده مخالفت كنند؟
بله. براي ماه رمضان س��ال قبل می‌خواستم 
در سریالی بازی کنم، مادرم اصلًا موافق نبود، 
چ��ون موقع امتحان‌های خرداد بود. ولی من 
دوس��ت داشتم این نقش را بازی کنم، چون 
نقش متفاوتی داش��تم. بالاخره هم مادرم را 
راضی کردم. معمولاً می‌دانم باید چه‌ کار کنم.

 پ�س همیش�ه خ�ودت نقش‌هایت را 
انتخاب می‌کنی؟

نه خب، كوچك‌تر که بودم خيلي تش��خيص 
نمي‌دادم كه چه نقشي را می‌توانم بازي كنم. 
به‌خاطر همين مادرم فيلم‌نامه‌اي را كه برايم 
مناس��ب ب��ود، انتخاب  ميك‌��رد و من بازي 
ميك‌ردم. الان دیگر دو س��ه س��الی است كه 

خودم این کار را می کنم.
 يكي از كارهاي سخت بازيگري گريه 

كردن است‌؟ درست است؟
خب بله، ول��ي اگر همان اول خودت را جاي 
نقشت قرار بدهي و فكر كني اين من هستم 
كه اين اتفاقات را تجربه ميك‌نم، حتماً خيلي 

راحت گريه ميك‌ني.
 دوست داري خودت فيلم‌ساز شوي‌؟

البته، خيلي دوس��ت داشتم سال قبل فيلم 
كوتاهي بسازم و به جشنوارة رشد برسانم كه 

گفت‌وگو  با مهسا هاشمي، بازيگرجوان

مادرم
معلم‌من‌است

 تو از پنج‌س�الگی بازیگری را ش�روع 
ک�ردی. ت�وي آن سن‌وس�ال بازيگري 

برایت سخت نبود؟
ن��ه تا قبل از اينكه مدرس��ه بروم. ولي وقتي 
رفتم مدرسه، وضعيت فرق كرد. چون شرایط 
درس خواندن برای همة بچه‌ها یکسان است‌. 
م��ن هم باید درس بخوانم و امتحان بدهم و 
هم باید برای تمرین و ضبط فیلم بروم. حتی 
بعضی وقت‌ها ممکن است نتوانم مدرسه هم 

بروم. 
 ب�ا �كدام كارگردان‌ها تا ب�ه ‌حال كار 

كردي؟
آقايان حميد نعمت‌اله‌، س��عيد اسدي، كمال 

تبريزي‌، صادق كرميان، ...
 با كمال تبريزي هم كار كرده‌اي‌!؟

بله. خب من خيلي دوست داشتم كه با ايشان 
كار كنم. یک ‌روز دستيار آقاي تبريزي برای 
بازی در یک س��ریال به من زنگ زدند. آن‌ها 
ابتدا از من تس��ت گرفتن��د. وقتی من برای 
تس��ت نقش��م رفتم، حدود 300 دختر آنجا 
بودند که همگی برای تس��ت بازیگري در آن 
سریال آمده بودند. از بین آن همه فقط پنچ 

نفر انتخاب شدند كه يكي از آن‌ها من بودم.
 دوس�ت‌داري با �كدام كارگردان‌هاي 

ديگر هم كار كني‌؟
اصغر فرهادي، مازيار ميري و مهران مديري.

 ب�ا مهران مديري، پ�س اهل طنز هم 
هستي؟

بله، فكر ميك‌نم. من در فيلم‌هاي طنز بازي 
كرده‌ام، اما هیچ وق��ت نقش من طنز نبوده 
اس��ت. دوس��ت دارم آن را ه��م تجربه كنم. 
البت��ه طنز براي گروه س��ني نوجوان خيلي 
كم‌رنگ اس��ت، ولي خُب براي  بزرگ‌سالان 

فرق ميك‌ند. 
 بازي كدام بازيگر نوجوان را دوس�ت 

داري‌؟
هم��ه خوب هس��تند،  ولي من ب��ازي علي 
ش��ادمان را خيلي دوس��ت دارم. من با علي 
شادمان در سريال س��رزمين كهن هم‌بازي 

بودم و او را تحسين ميك‌نم.
 نقش‌هایت را چه‌طور انتخاب می‌کنی؟

اول فيلم‌نامه را مي‌خوانم. اگر ديدم نقشم را 
دوس��ت دارم و توانايي‌اش را هم دارم، نقش 
را قبول ميك‌نم.  س��عي ميك‌نم نقش‌هايي 
متفاوت��ي را قبول كنم  ت��ا تجربة جدیدی 
به‌دست بیاورم. خودم را محدود نمي‌دانم كه 
هميش��ه يك نقش آرام را بازي كنم. دوست 

دارم همة نقش‌ها را تجربه كنم.



نش��د. اما امسال تمام تلاشم را براي اين كار 
ميك‌نم‌.

 تابستان‌ها را هم مشغولي؟
من اغلب تابس��تان سر كار هستم‌. اگر اوقات 
فراغتي باشد فيلم مي‌بينم و كتاب مي‌خوانم؛ 
مخصوصاً رمان. نمايش‌نامه‌ هم مي‌نويس��م. 
يك‌بار هم درمس��ابقات داستان نويسي رتبه 
آوردم.اگر وقت بيش��تري هم داش��ته باشم، 

كلاس‌هاي مربوط به كارم را مي‌روم.
 آدم‌هاي بزرگ را چگونه ديدي؟

من توي س��ينما با اين آدم‌ه��ا كار كرده‌ام و 
مي‌دان��م كه آدم‌هایی كه م��ا الان مي‌بينيم 
معروف ش��ده‌اند وآدم‌های بزرگی هس��تند،  
خيل��ي خيل��ي ت�الش كرده‌اند. هميش��ه 
آدم‌ه��اي بزرگ  مقصدهاي بزرگ هم دارند؛ 
مقصدهايي كه پاياني هم ندارند چون هميشه 
به جايي فكر ميك‌نند ك��ه بايد خيلي براي 

رس��يدن به آن تلاش كنند و شايد با خيلي 
تلاش به نصف آنچه که مي‌خواهند برس��ند. 
ول��ي همة آدم‌ه��اي بزرگ پش��تكار دارند و 

مقصدهاي بزرگ.
 مقصد تو كجاست؟

همه فكر ميك‌نند من چون بازيگر هس��تم 
بايد بازيگر هم بمانم و رشتة بازيگري را ادامه 
بده��م. ولي من اصلًا چنين تصميمي ندارم. 
نه اينكه نخواهم بازيگر باشم، نه. من از اينكه 
فيلم بازي میك‌نم، خيلي هم خوش��حالم و 
دوست دارم در آینده  بازي هم بكنم؛ ولي نه 
به ‌عنوان يك رش��تة خاص. من دوست دارم 
تحصیلاتم را در رش��تة پزشکی اطفال ادامه 

بدهم.
 جايزه هم گرفته‌اي؟

ن��ه. ولي اگر روزي قرار باش��د مهس��ا جايزة 
بهترين بازيگر را بگيرد حتماً آن جايزه را به 

م��ادرش تقديم ميك‌ند‌. مادرم بهترين معلم 
من است.

 قب�ل از ح�رف آخر، چ�ه صحبتي با 
هم‌سن‌وسال‌هاي خودت داري؟

اول بايد بدانيم شرايطي را كه داريم و در آن 
زندگي ميك‌نيم هديه‌اي از طرف خدا است. 
پس هميش��ه بدانيم آن‌ چيزي كه هس��تيم 
خيلي خوب اس��ت و بايد براي بهتر ش��دن 
ت�الش كرد. و در هر ش��رايطي خدا را داريم 
پس بگو خدايا به خودت توكل ميك‌نم و قدم 

در راه‌هاي بزرگ بگذار.
 و حرف آخر؟

 از تمام كساني كه توي اين راه به من كمك 
كرده‌‌اند تشكر ميك‌نم. همين‌طور از معلم‌ها و 
مدير مدرسه‌مان خانم فاطمي و دوست‌هاي 
خوبم؛ پ��گاه يارمحم��دي، معصومه پندپي، 

مليكا قريشي و زهره اميري.

ارديبهشت 91
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نقطة تهديدآميز
بايد بداني��م هر گونه ارتباط��ي خارج از 
اين چارچوب‌ها ناس��الم اس��ت، چرا كه 
اين‌گون��ه‌ رابطه‌ه��ا مي‌توانن��د در عمل 
آرام‌آرام از ش��كل اولي��ه فاصله بگيرند و 
به نقطه‌اي تهديدآميز برسند. اين اظهار 
محبت و دوستي با جنس مخالف، گاه با 
يك برخورد و س�الم‌وعليك ساده شروع 

مي‌شود، اما در ادامه مي‌بينيم به 
‌تدريج ن��وع ارتباط‌ها و گفت‌وگوها تغيير 
ميك‌ن��د و به مي��زان و كميت آن افزوده 
مي‌ش��ود و تا آنجا پي��ش مي‌رود كه فرد 
مي‌خواهد تمام انرژي عاطفي خود را در 

همين رابطه‌ها هزينه كند.

به زنگ تفريح مي‌ماند
اي��ن روابط و دوس��تي‌ها به‌دلي��ل اينكه 
منبع تمايلات عاطفي خوش��ايند،  صرفاً 
گفت‌وگ��و و برخوردهاي بدون س��رزنش 
و انتظ��ارات بي‌قيدوش��رط هس��تند، به 
زنگ تفريح مي‌مانند و همين اس��ت كه 
با قدرت و س��رعت فرد را سرگرم و اسير 
خود مي‌سازند. اين است كه مي‌گوييم از 
همان ابتدا بايد از اين نوع رابطه‌ها پرهيز 

داشت.
از دي��دگاه روان‌شناس��ي ام��روز نيز اين 
ن��وع رابطه‌ها به‌خاطر اينكه در آن‌ها: اولاً 
ش��رايط و تعهدات طرفين تعريف نشده 

اس��ت؛ ثانياً رفتارها به‌دليل جذابيت‌ها و 
كش��ش متقابل غيرقابل كنترل هستند، 
ش��رايط ي��ك ارتب��اط س��الم را ندارند. 
متأس��فانه در چنين فضاي ارتباطي غالباً 
اين حيثيت افراد اس��ت ك��ه در معرض 
آسيب و تهديد قرار مي‌گيرد. به‌خصوص 
دخت��ران ك��ه در رواب��ط عاطفي‌ت��ر و 
احساس��ي‌ترند، از اي��ن رابطه‌ها بيش��تر 
صدمه مي‌بينند. ش��دت و دامنة آس��يب 
در آن‌ها به مراتب از پسران بيشتر است. 
آن‌ه��ا بايد توجه داش��ته باش��ند، با آنكه 
دوستي با جواني غيرهم‌جنس و گپ‌ زدن 
با او به ظاهر آرامش‌دهنده است، اما نبايد 
صرفاً به آثار موقتي اين رابطه فكر كنند. 

آن‌ها بايد آينده‌نگر باشند.

غبار لذت‌جويي‌ها
متأس��فانه وقتي روابط بين دختر و پسر 
پيش��رفته مي‌ش��ود ـ يعني بعد از روابط 
آزاد ـ معمولاً پسرها و دخترها غالباً به آن 
بي‌توجه‌اند. اغلب كساني كه آسيب‌ديده‌ 
و س�المت و آبروي خود را در اين راه از 
دس��ت داده‌اند، همان‌ها هس��تند كه در 
غبار لذت‌جويي‌ها، بي‌آنكه متوجه باشند 
اند‌كان��دك به خط قرمزها رس��يده و از 
آن عبور كرده‌ان��د. و اينك درگير ماجرا 
و سرنوش��تي تل��خ، افس��رده و مضطرب 

نمي‌دانند چه كنند.

در ش�مارة قبل گفتيم ارتباط دختر و پس�ر رابطه‌اي ميان‌فردي اس�ت كه گاه 
به‌دليل ش�رايط خاصي ممكن اس�ت ضرورت پيدا كند. در آن صورت با قيود و 
محدوديت‌هاي خاص خود رابطه‌اي پذيرفتني و سالم محسوب مي‌شود؛ رابطه‌اي 
كه در حد نياز و به ‌دور از احساس�ات گناه‌آلود و تمايلات جنس�ي باشد؛ يعني 
همان رابطه‌اي كه در آن دو نفر به ‌عنوان دو انسان كه در زندگي اجتماعي ناگزير 

از همكاري هستند، با يكديگر ارتباط دارند.
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جاذبة طبيعي دختر و پسر و خامي آن‌ها 
و تنها چش��م دوختن ب��ه لذت‌ها زمينة 
انح��راف را در اين‌گونه رابطه‌ها به‌راحتي 

فراهم مي‌سازد.

خلوت با شيطان
اي��ن هم��ان اس��ت كه ب��ه تك��رار در 
آموزه‌هاي ديني هش��دار داده ش��ده كه 
هر گاه دو غيرهم‌جنس در قالب هر نوع 
ارتباط��ي، به‌خص��وص در مكاني خلوت 
و دور از چش��م ديگ��ران ـ كه زمينة هر 
گونه سوءاس��تفاده‌اي فراهم است ـ قرار 
گيرند، ش��يطان آن‌ها را به سمت روابط 



منطق و احتياط، مسئله اين است
پس در برخورد با جنس مخالف، آنجا كه 
ضرورت دارد، بايد منطقي بود و عاقلانه و 
محتاطانه گام برداشت. به‌خصوص دختران 
جدا يا استفاده از پوشش مناسب و كنترل 
رفت��ار و ح��ركات، در رويارويي با جنس 
مخال��ف بايد از هر نوع برخورد هيجاني و 
احساس��ي پرهيز كنند. اين هيجان‌زدگي 
و برانگيختگ��ي باع��ث ب��روز رفتاره��اي 
عجولانه مي‌ش��ود. بروز اين هيجان حتي 
به ش��كل يك لبخند نابجا ممكن اس��ت 
در ط��رف مقابل س��وءتفاهم ايجاد كند و 
زمينه‌س��از مزاحمت‌هاي بعدي وي شود. 

نمي‌گوي��م دختران در ه��ر برخوردي در 
س��طح جامعه طوري عمل كنند كه انگار 
از پسران متنفرند؛ نه. تنها بايد خونسرد و 
باصلابت بود. داشتن اين حالات لزوماً به 
معني بداخلاقي‌ كردن نيست. خونسردي 
مانع بروز اعمال غيرارادي و سبك‌س��رانه 
مي‌ش��ود و ما را در برخوردها به س��طح 
مطلوب��ي از خويش��تن‌داري مي‌رس��اند. 
انس��ان‌هاي خويش��تن‌دار و باتق��وا هرگز 
ارزش‌هاي عالي انساني نظير عفت و پاكي 
را فداي اميال نفس��اني خ��ود نميك‌نند؛ 
حتي اگر ارضاي تمايلاتش��ان براي مدتي 

به تأخير بيفتد.

تهديدآميز ميك‌شاند. خود خلوت ‌بودن 
محيط باعث مي‌ش��ود كه افكار شيطاني 
راحت‌تر مجال ب��روز و اجرا بيابند. هيچ 
تفاوتي هم نميك‌ند كه اين ارتباط فقط 
از س��ر كنجكاوي باشد يا براي پركردن 
اوق��ات بيك‌اري؛ از س��ر تفنّن باش��د يا 

جدي. 
و باز متأس��فانه هستند كساني كه حتي 
 گاه ب��دون هيچ طرح��ي و برنامة قبلي 
ب��ه ‌دليل ضع��ف اعتقاد و ش��خصيت با 
يك حادثة ساده با يكديگر رابطه برقرار 
ميك‌نند، بدون اينك��ه بدانند در نهايت 

چه چيزي را در اين ارتباط مي‌بازند.
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گاه‌شمار

هر دروازه نيم‌دايره‌اي وجود دارد كه شبيه به 
محوطة جريمه در زمين فوتبال اس��ت و به 
 D شهرت دارد. شعاع محوطة »D محوطة«
14/64 متر است. درون اين محوطه، نقطة 
پنالتي وجود دارد كه در فاصلة هفت متري 
دروازه قرار گرفته اس��ت. همة خطوطي كه 
در زمين مش��خص شده‌اند، 7/5 سانتي‌متر 

پهنا دارند.
بازيكنان: تع��داد بازيكنان هر تيم 18 نفر 
است. از اين تعداد، 11 بازيكن به‌صورت ثابت 
در ميدان ب��ازي ميك‌نند و بقيه ذخيره‌اند. 
تعويض بازيكنان نیز هیچ محدوديتي ندارد.

زم�ان: ه��ر ب��ازي هاك��ي از دو نيمة 35 
دقيقه‌اي تشكيل شده است و بازيكنان بين 
دو نيمه 10 دقيقه فرصت استراحت دارند. 
اگر مس��ابقه به‌صورت حذفي يا در مراحلی 
باشد كه حتماً بايد يك تيم به ‌عنوان برنده 
معرفي شود، دو وقت اضافي 7/5 دقيقه‌اي به 

ورزش »ها�كي« از جمله ورزش‌هاي قديمي اس�ت كه به ش�كل‌هاي متنوع در 
سراسر دنيا برگزار مي‌شود. ايرانيان اين ورزش را »چوگان پياده«، اسكاتلندي‌ها 
»شينتي«، فرانس�ويان »هوكه«، ولزي‌ها »بندي« و مردم شرق روسيه »ريبكا« 
مي‌ناميدند. دليل گس�تردگي ورزش هاكي در نقاط گوناگون جهان، ويژگي‌هاي 
مشتركي است كه انسان‌هاي سراسر جهان دارند: همه به بازي با توپ علاقه‌مندند 
و همه دوس�ت دارند �كه قوي‌ترين و دقيق‌ترين ضربه را ب�ه آن وارد كنند! در 
ايران باستان، كسانيك‌ه به بازي چوگان علاقه‌مند بودند ولي اسب نداشتند، اين 
مسابقه را بدون سوار ش�دن روي اسب انجام مي‌دادند و به آن »چوگان پياده« 
مي‌گفتند. در مصر باس�تان نيز بازي با چوب و گوي رواج داش�ت. يونانيان هم 
همين مس�ابقه را انجام مي‌دادند. در قسمتي ديگر از دنيا، سرخ‌پوستان آزتك 
)در مكزكي امروزي( اين بازي را انجام مي‌دادند و معتقد بودند كه خداي تاريكي 
و خداي روش�نايي با اس�تفاده از ماه و خورشيد، در آسمان به چنين مسابقه‌اي 

مي‌پردازند و سبب پيدايش شب و روز مي‌شوند! 

1855
اولين مسابقة 

بين‌المللي هاكي 
به شكل امروزي 
بين سربازان 
انگليسي و 

كانادايي برگزار 
شد.

1860
اولين مقررات 

هاكي در 
انگلستان به 

تصويب رسيد.

1886
اتحادية هاكي 

انگلستان 
تأسيس شد.

1895
ديدار اولين 

مسابقة بين‌المللي 
دو تيم ملي هاكي 
بین ايرلند و ولز 
برگزار شد و با 

برد )3ـ0( ايرلند 
خاتمه يافت.
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قوانين بازي
زمين: طول زمين هاكي 91/5 متر و عرض 
آن 54/9 متر اس��ت. خطي سراسري وجود 
دارد ك��ه از عرض زمين مي‌گذرد و آن را به 

دو قسمت مساوي تقس��يم ميك‌ند. در هر 
نيمة زمين نيز خطي ع��رض زمين را طي 
ميك‌ن��د كه خط »يك چه��ارم« نام دارد و 
فاصلة آن با دروازه 22/87 متر است. جلوي 

عی
زار

ی 
هد

م

فوتبال‌ با چوب‌دستي
آشنايي‌با رشتة هاكي روي چمن



سایر قوانین
هنگام ضربات شروع مجدد توسط يك تيم، 
بازيكنان حريف بايد دس��ت كم 4/5 متر از 
توپ فاصله داشته باش��ند. وقتي توپ اوت 
مي‌شود، بايد آن را روي خط طولي كاشت 
و با چوب به آن ضرب��ه زد. بالا بردن چوب 
هاكي در حين مس��ابقه خطاست و بازيكن 
زمانيك‌ه صاحب توپ است نمي‌تواند چوب 
را از ش��انه‌هايش بالاتر بب��رد. اگر بازيكني 
هنگام مسابقه رفتار خشونت‌آميزي داشته 
باش��د يا قوانين بازي را به‌طور مكرر زير پا 
بگ��ذارد، داور به او كارت س��بز مي‌دهد. در 
صورتيك‌ه بازيكن به اين رفتار خود 
ادامه دهد، با گرفت��ن كارت زرد به 
ص��ورت موقت و به م��دت 2 دقيقه از 
بازي اخراج مي‌ش��ود. اما اگر خش��ونت 
بيش��تري به خرج دهد، داور مي‌تواند با 
دادن كارت قرمز او را از مس��ابقه اخراج 

كند.

هاكي داخل سالن
مس��ابقات هاكي داخل س��الن، 
نوعي هاكي اس��ت كه با 
قواني��ن هاكي روي چمن 
و در سالن برگزار مي‌شود. 
به س��بب برگزاري اين مسابقه‌ها در سالن، 
تفاوت‌هاي��ي در تع��داد بازيكن��ان و زمين 
بازي اين رشته نسبت به هاكي روي چمن 
وج��ود دارد. در هاكي داخل س��الن، تيم‌ها 
6 نفره‌ان��د و 6 بازيكن ذخيره نيز در بيرون 
زمي��ن حضور دارند. طول زمين حداقل 36 
و حداكثر44مت��ر و عرض آن حداقل 18 و 
حداكثر 22 متر است. بازي در دو نيمة 20 
دقيقه‌اي برگزار مي‌شود و بازيكنان مي‌توانند 

بين دو نيمه، 5 دقيقه استراحت كنند.

زمان بازي افزوده خواهد شد. در هاکی زمان 
بازي غيرفعال است؛ يعني هنگام اوت شدن 

و ساير توقف‌ها، بازي متوقف نمي‌شود.
دروازه: دروازة هاك��ي 3/66 مت��ر عرض و 
2/13 متر ارتفاع دارد. تيردروازه‌ها سفيدرنگ 
و مس��تطيل ش��كل‌اند و پهن��اي آن‌ها 5 
سانتي‌متر است. عمق دروازه‌ها هم حداقل 

0/91 و حداكثر 1/22 متر مي‌تواند باشد.
توپ: توپ هاكي سفيدرنگ است و از چرم 
و لاستيك ساخته شده است. قطر توپ 2/7 
سانتي‌متر و وزن آن 156 تا 163 گرم است.

لب�اس بازيكنان: لب��اس بازيكنان 
عبارت اس��ت از يك پيراهن آستين 
كوت��اه ي��ا ب��ي آس��تين ي��ا ركابي، 

ش��ورت‌هاي ورزش��ي براي م��ردان و 
دامن كوتاه براي زنان، و جوراب با كفش 
كتان��ي. دروازه‌بان‌ه��اي هاك��ي علاوه بر 
لباس غيرهم‌رنگ با ديگر بازيكنان تيم 
خ��ود، از نقاب )گارد( محافظ صورت، 
دستكش محافظ و ساق بند محافظ 
)ب��راي حف��ظ پاها( نيز اس��تفاده 
ميك‌نند. دروازه‌بان‌ها می‌توانند با 

هر قسمت از بدن يا چوب 
خود از ورود توپ به دروازه 

جلوگيري كنند.
چ�وب هاكي: به‌ص��ورت يكپارچ��ه و با 
انحناي��ي در قس��مت پايين آن س��اخته 
مي‌ش��ود. در بخ��ش بالاي��ي ه��ر چوب، 
نوارهايي چسبانده‌اند كه از آسيب‌ديدگي 
دس��ت جلوگي��ري ميك‌ن��د. بازيكن بايد 
ب��الاي چوب را با دس��ت چ��پ و بخش 
پايين‌تر آن را با دس��ت راس��ت بگيرد تا 
بتواند تس��لط كافي بر چوب داشته باشد. 
وزن چ��وب 560 ـ510 گ��رم و طول آن 

91/5 سانتي‌متر است.

هاك��ي در چند مرحله در ايران متداول ش��د. 
اولين‌بار به ش��كل »چوگان پياده« و در حدود 
2500 س��ال قبل انجام مي‌گرف��ت. در طول 
قرن‌ها، اي��ران باره��ا و بارها به اش��غال اقوام 
مختلف درآمد و به همين س��بب، بسياري از 
آداب و رس��وم و تفريح‌ه��ا و ورزش‌هاي ملي 

ايرانيان فراموش شدند.
هاك��ي نوين در س��ال 1299 هـ .ش توس��ط 
انگليس��ي‌هاي شاغل در »شركت نفت ايران و 
انگليس« به كش��ور ما راه يافت و در طول دو 
دهه تنها تعداد كمي از مردم به آن علاقه‌مند 
شدند. در س��ال 1320، با اشغال ايران توسط 
متفقي��ن و ورود گروه��ي از س��ربازان هندي 
به كش��ور م��ا )هندي‌ها ب��راي انگليس��ي‌ها 
مي‌جنگيدند(، اين ورزش گس��ترش بيشتري 
يافت. در دهة 1350 هاكي در ميان مردم ايران 
محبوبيت يافت. پس از آنكه ميزباني بازي‌هاي 
آسيايي 1974 )1353( به ايران تعلق گرفت، 
مقرر شد كه تيم هاكي روي چمن كشور ما هم 
در بازي‌ها شركت كند؛ زيرا تيم ميزبان مي‌بايد 

در همة ورزش‌ها نماينده‌اي داشته باشد. 
»فدراس��يون هاك��ي ايران« در س��ال 1351 
تأس��يس ش��د. در مدت��ي كوتاه پ��س از آن، 
مسابقات باش��گاه‌هاي تهران با حضور 8 تيم، 
رقابت‌ه��اي دانش��گاهي با ش��ركت 14 تيم و 
مسابقات مدارس با 34 تيم برگزار شدند و يك 
مرب��ي هلندي به نام اگبرگ به مربيگري تيم 
ملي ايران برگزيده شد. علاوه بر اين، تيم ايران 
در سفري كه به پاكستان داشت، در مسابقاتي 

دوستانه با تيم‌هاي آن كشور شركت كرد.
پ��س از انقلاب نیز اولين مس��ابقات هاكي در 
س��ال 1359 در كرمانش��اه برگزار ش��د و این 
رقابت‌ها تا به امروز ادامه یافته اس��ت. ایران در 
 هاکی س��النی یکی از قدرت‌های بزرگ آسیا 

به‌ شمار می‌آید.

هاكي در ايران

اصطلاحات تخصصي
زميني به جلو هُل بدهد.پوش: ضربه‌ زدن به شكلي كه چوب هاكي توپ را به‌شكل 
از زمين بلند شود.فلكي: ضربه‌ زدن به توپ با فشار چوب؛ به‌طوري كه توپ 
اسكوپ: بلند كردن توپ با كمك گرفتن از قسمت پشت 

پاية چوب.

1900
سه كشور 

بريتانيايي جلسه‌اي 
در شهر منچستر 

)انگلستان( تشكيل 
دادند و قوانين 

بين‌المللي هاكي را 
تصويب كردند.

1908
هاكي به‌طور 
رسمي در 

برنامه المپي ك
قرار گرفت.

1927
فدراسيون 
هاكي زنان 

شكل گرفت.

1928
ظهور هند به‌عنوان 
قدرت اول هاكي 

جهان؛ هندي‌ها بدون 
دريافت حتي ي كگل 
قهرمان شدند. آن‌ها 
عنوان خود را تا سال 
1960 حفظ كردند! 

1982
دو فدراسيون هاکی 
مردان و زنان درهم 

ادغام شدند و 
فدراسيون بين‌المللي 

هاكي )FIH( را 
تشكيل دادند.
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قلب مصنوعي
قلب مصنوعي هوشمند از سال 1982 که اولين مدل از آن به‌صورت دائمي مورد استفاده قرار گرفت، تاکنون درحال پيشرفت‌بوده 
اس�ت؛ ه�ر چند که در طول زمان اين روش تحت تأثير آموخته‌هاي تجربي فراوان�ي قرار گرفته که دليلش پيچيدگي خود قلب 
مصنوعي است. کامل‌ترين قلب مصنوعي هوشمند، مدلي که آبيوکور خوانده مي‌شود، با موفقيت براي بسياري از بيماران قلبي 
که مشکلات جدي داشته اند مورد استفاده قرار گرفته است. قلب آبيوکور يک عضو مصنوعي تقريباً بي‌نياز از بدن است که به 
حداقل نگهداري نياز دارد. نکتة قابل توجه دربارة قلب هوشمند اين است که هر روز به واقعي‌تر بودن نزديک مي‌شود؛ هرچند 

که در‌حال‌حاضر هنوز براي همة افراد قابل دسترس نيست. 

ايمپلنت

شريان آئورت

شريان ريوي

وريد ريوي

وريد اجوف
دريچه‌هاي اوليه

موقعيت

عمل جاگذاري قلب هوشمند مصنوعي هنگامي که گردش خون توسط 
دستگاهي کنترل مي شود، انجام مي گيرد. عمل جاگذاري قلب کيي از 

بزرگترين مداخله‌هاي جراحي به شمار مي‌آيد. 

خون اکسيژن‌دار با پمپاژ 
قلب از طريق آئورت به تمام 

بدن منتقل مي‌شود. 

قلب خون خالي از 
اکسيژن را از طريق 

شريان ريوي به 
ريه‌ها مي فرستد؛ 

جايي که خون تميز و 
اکسيژن‌دار مي‌شود.

خون تميز و مملو از 
اکسيژن از اين طريق 

وارد قلب مي‌شود.

خوني را که از سراسر 
بدن مي‌آيد و حاوي 

ضايعات و بدون 
اکسيژن است، به 

شريان راست قلب 
منتقل مي‌کند.

اين دريچه‌ها 4 عدد هستند؛ 
همانند قلب طبيعي انسان که 
با باز و بسته شدن اجازة وارد 
شدن يا خارج شدن خون را 

به قلب​مي​دهند و بدين وسيله 
از برگشت‌هاي خطرناک 

جلوگيري مي‌کنند. 

قلب هوشمند مصنوعي حفره​اي را 
 که قلب بيمار در آن قرار داشته؛ 

را در حين جراحي و جاگذاري اشغال 
خواهد کرد. به گونه اي که بيمار 
هيچ‌گونه تغييري از نظر ظاهري 

نخواهد کرد. 



5 سال

1

2
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چگونهک ار ميک ند

پمپ کردن

اجزاي عضو مصنوعي

انتقال دهندة 
انرژي پوست

مواد تشکيل 
دهنده

موتور دوّار

قلب

کنترلک ننده‌ها

باتري ها داخلي

بسته‌هاي 
کنترلک نندةباتري‌هاي خارجي

ک ل سيستم

جهت حرکت
 خون

خارج از
 بدن

داخل
 بدن

مايع

مايع

پمپ

پمپ

موتور دريچه

قلب هوشمند مصنوعي يک تقسيم‌کننده است با ديوارهاي 
ارتجاعي از جنس سيلکيون مايع. يک موتور داخلي دوّار مايع 
را از آن به بيرون  مي‌راند  و فشاري  را به ديواره هاي ارتجاعي 
وارد مي‌آورد. دريچه‌ها فشار را کنترل مي‌کنند و اين همان راز 

عملکرد صحيح قلب مصنوعي است. 

به جز باتري‌هاي خارجي، تمامي قطعات اين سيستم در 
داخل بدن بيمار قرار دارند به‌طوري که قابل رؤيت نيستند.

اين عضو  يک 
کويل خارجي دارد که 

از طريق پوست انرژي را به قطعة 
داخلي انتقال مي‌دهد. از انرژي مزبور براي 

شارژ کردن باتري‌هاي داخلي مورد استفاده 
مي‌شود. اين طراحي به داشتن سيم يا لوله 

براي اين انتقال انرژي به داخل بدن نيازي ندارد 
و در نتيجه احتمال حساسيت يا ايجاد عفونت 

را کاهش مي‌دهد.

مدت زماني است که فرد استفاده‌کننده از آبيوکور مي‌تواند 
زنده بماند. در چندسال آينده مدل جديدتري عرضه خواهد 
شد که مي‌تواند جايگزين اين عضو باشد و به مدت بيشتري 

براي فرد بيمار براي زندگي به ارمغان بياورد. 

نيروي هيدروليک در پمپ به ديواره‌هاي 
ارتجاعي  در يک سمت پمپ وارد 

مي‌شود. ديوار به سمت مخالف و محفظة 
حاوي خون فشار وارد مي‌کند و خون را 
به بيرون مي‌فرستد. درضمن در همين 

زمان قسمت ديگر محفظه که نقطة 
مقابل اين عمل قرار دارد، از خون پر 

مي‌شود.

دريچه‌هاي بسته باز مي‌شوند و 
دريچه‌هاي باز بسته مي‌شوند و نيروي 

هيدروليک به قسمت ديگر پمپ 
 انتقال ميي‌ابد. و اين عمل 

به صورت متناوب به‌وسيلة خود قلب 
تکرار مي‌شود.

اين موتور 9هزار دور در 
دقيقه مي چرخد تا با نيروي 

گريز از مرکز باعث توليد 
فشار هيدروليک شود. 

تقريباً 1 کيلو گرم )0.9( 
وزن دارد که با باتري‌هاي 

داخلي تغذيه مي‌شود.

اضافه شده‌اند تا با کنترل کردن 
عملکرد قلب، فشار و  دماي 

خون را نيز تحت کنترل 
داشته باشند. 

ساخته شده از ليتيوم. اين باتري‌ها 
انرژيي  را که از طريق باتري‌هاي 

خارجي دريافت مي‌کنند و به قلب 
هوشمند انتقال مي‌دهند.

ساخته‌شده از ليتيوم. تنها 
قسمتي  از سيستم ‌است که 

در خارج از بدن قرار دارد. 
براي شارژ کردن باتري‌هاي 

داخلي مورد استفاده مي‌گيرد.

براي نظارت و ثبت 
اطلاعات سيستم مورد 
استفاده قرار مي‌گيرد. 

اين موتوردريچه هاي کنترل​
کننده گردش مايع هيدروليک  

 از يک قسمت تقسيم کننده 
به قسمت ديگر را 
 بازوبسته ميك‌​ند.

عياري از تيتانيوم 
و پلاستيک سبک 

است که خون به 
آن نمي‌چسبد.
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پرواز 
در تاريكي

شب‌گرد دهان‌گشاد
اگرچه نوک شب‌گرد کوچک است، اما دهان بزرگی دارد. 
پرهایش نرم و خاکی، قهوه‌ای، خاکس��تری و س��یاه‌اند. 
این‌ها همه باعث می‌ش��وند پرنده به رنگ محیط درآید، 
به‌ط��وری ک��ه در روز روی زمین یا روی ش��اخة درخت 
قابل تشخیص نیست. سر و چشم‌های شب‌گرد درشت و 

گردن آن کوتاه است.

انواع شب‌گرد
در ایران چهار نوع شب‌گرد وجود دارد: 

 شب‌گرد معمولی: فراوان‌ترین شب‌گرد است.
 شب‌گرد دشتی )یا ش�بگرد مصری(: کمیاب‌ترین 

شبگردهاست.
 شب‌گرد بلوچی: در ایران فراوان است.

 ش�ب‌گرد هن�دی: در جنوب‌ش��رقی ای��ران زندگی 
مي‌کند.

جغدها
جغدها نیز پرندگانی شب پروازند. جغد پرنده‌ای شکاری 
اس��ت و بال‌های بلند و گرد، دم‌کوتاه، پاهای پردار، س��ر 
بزرگ، چش��مان بزرگ رو به جل��و و منقار و چنگال‌های 

تیز و قوی دارد.

پرندة شب‌زنده‌دار
حواصیل ش��ب را هم مي‌توان از پرندگان ش��ب به‌شمار 
آورد. ای��ن پرنده بیش��تر هنگام غ��روب و اوایل صبح به 

شکار مي‌رود.

پرندگان شب‌پرواز ايران
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 شب‌گرد
این شب‌گرد روزها مي‌خوابد، اما غروب که مي‌شود، به پرواز درمی آید و تا صبح حشرات را شكار ميك‌ند. هنگام 

پرواز دهان بزرگ خود را کاملاً باز نگه مي‌دارد و با آن حشره‌ها را مي‌گیرد و مي‌خورد. 

 جغدانبار پرندة شب پرواز
ساختار بدن و رفتار جغد انبار طوری است که 

فقط برای شکار در شب مناسب است.
 چشم‌ها بزرگ و به نورکم بسیار حساس‌اند.

 گوش‌ها بسیار حساس‌اند و مي‌توانند 
صداهای ضعیف را هم بشنوند.

 هنگام شکار بال‌ها بی‌صدا حرکت مي‌کنند 
و صید غافلگیر مي‌شود.

جغد  جغد انبار 

حواصیل شب بوتيمار

مرغ غم‌خوار
»بوتیمار« )غم‌خورك( نیز نوعی حواصیل اس��ت که بیش��تر ش��ب‌ها 
فعالیت مي‌کند. مي‌گویند بوتیمار که پرنده‌ای ش��ب پرواز اس��ت، در 
کنار آب مي‌نش��یند و از غم آنکه آب کم نش��ود، تشنه مي‌ماند و آب 
نمی‌خورد. اعتقاد دارند که چون شب زنده‌دار است، خوردن گوشتش 

سبب بی‌خوابی مي‌شود. 
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شنبه
امروز می‌خواستم برم مدرسه، سر راه دیدم چندتا گربه تو آشغالا دنبال 
غذا می‌گردن. دلم سوخت. گفتم اینا گربه‌ان، نمی‌فهمن. نکنه برن غذای 
فاس��د و مونده بخورن، مریض بش��ن. رفتم تو آشغالا رو گشتم براشون 
غذا پیدا کنم. دیدم مردم چه آشغالایی می‌خورن. تو سطل پر از پیتزا و 
کالباس و سوسیس بود. به گربه‌ها گفتم: »نه. شما نباید اینارو بخورین. 
مریض می‌شین. اینا آدمن طوریشون نمی‌شه.« رفتم از خونه لقمة نون 
و پنیر براشون درست کردم، آوردم با چایی شیرین دادم خوردن. گربه‌ام 
باید غذای سالم بخوره دیگه. مگه چیه؟ خب نرسیدم برم مدرسه. فردا 

می‌رم خب! مگه چیه؟

کیشنبه
امروز تو راه مدرسه یه پیرزنه رو دیدم، داشت می‌رفت نونوایی. پاش درد 
می‌کرد. گفتم: »مادر پولتون رو بدید من برم نون بگیرم. من جوونم. پامم 

درد نمی‌کنه.«  گفت: »ننه خدا خیرت بده.« 
ی��ادم رفت ازش بپرس��م چه نونی بگیرم. مجبور ش��دم ب��رم هم نون 
س��نگک بگیرم، هم بربری، هم لواش، هم تافتون. تازه رفتم نون باگتم 
گرفتم. گفتم خوب ش��اید پیرزنه دندون نداشته باشه، بخواد نون باگت 
بخوره. صف نونا شلوغ بود. خب دیر رسیدم. پیرزنه گفت: »من نون جو 
می‌خواستم بخرم.« خوب بعضیا نون جو دوست دارن دیگه، مگه چیه؟ 

خب تا برم نون جو بگیرم، همة بچه‌ها از مدرسه برگشته بودن.

دوشنبه
امروز یکی رو دیدم رو ویلچر نشس��ته بود. گفت: »بیا منو از چارراه رد 

کن.«  گفتم: »خونه‌ات کجاست؟ می‌رسونمت در خونه‌تون.« 
گفت: »خونه‌مون خیلی دوره.«  گفتم: »عیب نداره. می‌رسونمت.« 

گفت: »لازم نیست.«  گفتم: »تعارف می‌کنی؟ می‌رسونمت. تو آدرس رو 
بگو.«  گفت: »من اصلاً نمی‌خوام برم خونه.«

فهمیدم تعارف می‌کنه. به زور بردم رسوندمش در خونه‌شون. خانومش 
اومد دم در. گفت: »تو چرا اینجایی؟ مگه قرار نبود بری دکتر؟« 

گف��ت: »این پس��ر زبون نفهم من��و از اونجا آورده اینج��ا. دقیقاً دم در 
بیمارستان بودم.« خیلی خجالت کشیدم. فرار کردم رفتم تو خونه قایم 
شدم که دیگه چشمم به چشم آقاهه نیفته. مگه چیه؟ خوب آدم اشتباه 

می‌کنه دیگه!

سه‌شنبه
امروز س��ر راه مدرسه، یه بچة کوچولو جلومو گرفت. گفت: »آقا می‌شه 

کمکم کنی.« گفتم: »آره می‌شه. چی ‌کار کنم.« 

گفت: »می‌شه این زنگ در رو بزنی. من قدم نمی‌رسه.«
گفتم: »چرا نمی‌شه.« زنگ رو زدم. بچه هه در رفت. گفت: »فرار کن.« 
گفت��م: »چرا فرار کنم. این کار بچه‌های بی‌تربیته که زنگو می‌زنن فرار 

می‌کنن.« 
یه آقاهه اومد دم در. گفت: »چی کار داری؟« گفتم: »هیچی.« 

گفت: »پس چرا زنگو زدی؟« 
پیش خودم گفتم نامردیه بچه هه رو لو بدم. گفتم: »نمی‌دونم چرا زدم.« 

آقاهه منو کتک زد. گفتم: »هوی آقاهه چرا منو می‌زنی؟« 
گفت: »نمی‌دونم.« 

آقاهه حق داش��ت، گذاشتم کتکم بزنه. بعدش��م روم نشد برم مدرسه. 
خوبیت نداشت بچه‌های مدرسه ببینن من کتک خوردم.

چهارشنبه
امروز می‌خواستم برم مدرسه، سر راه دیدم گنجیشکا دارن جی‌کجیک 
می‌کنن. گفتم خوب لابد گرس��نه ان. رفتم براش��ون غذا ریختم. دیدم 
کلاغام قارقار می‌کنن. گفتم حتماً این طفلکیام گرس��نن. برای اونا هم 
غذا ریختم. دیدم صدای ماهیا و مورچه ها درنمي‌یاد. گفتم حتماً اونام 
گرسنه‌ان، ولی خجالت می‌کشن، به زبون بیارن. واسه اونام غذا ریختم. 
گفتم ش��اید گلا و درختا هم گشنه و تش��نه باشن. از کجا معلوم؟ من 
که زبونشونو نمی فهمم. رفتم همه درختا و گلای خیابون رو آب دادم. 
بعد گفتم نکنه تو محله‌های دیگه هم این‌جوری باشه. تا شب کارم این 
بود. ولی چند تا محله موندن. نرس��یدم برم مدرسه. خب آدم وقت کم 

میي‌اره دیگه.

پنج‌شنبه
توي هفته كه قسمت نشد برم مدرسه. براي اينك‌ه مسير يادم نره گفتم 
يه سر به مدرسه بزنم. تو راه یه آقاهه آدرس پرسید. گفتم: »خیلی دوره، 
اونور شهره.« گفت: »خیلی دوره، خسته می‌شم.« گفتم: »می‌خوای بری 

اونجا چی‌کار؟« گفت: »می‌خوام برم به پسرم سر بزنم.« 
گفتم: »خب تو خس��ته می‌شی، من می‌رم س��ر می‌زنم، برمی‌گردم.« 
پس��رش خونه نبود. موندم تا از سرکار برگرده. خوب شد آقاهه نیومد، 

چون پسرش خیلی خسته و عصبانی بود و با منم دعوا کرد.

جمعه
امروز همه تعطیلن، ولی من باید برم مدرسه. می‌خوام به بابای مدرسه 
کمک کنم مدرس��ه رو جارو کنه. خب چیه؟ پی��ره. باید کمکش کرد 

دیگه. چیه مگه؟!
سنجاق قفلي



مهدي فرج​الهي

هم اکنون نیازمند آراء شما هستم!

با رأی‌دادن به این‌جانب، دانش‌آموز »میم. ریاست‌منش«، آینده خود و مدرسه‌مان را 

شکوفا کنید. فهرست برنامه‌های این‌جانب در صورت انتخاب به‌عنوان شهردار مدرسه 
به شرح زیر است:

 انتقال دریای خزر به جنب مدرسه‌مان یا مدرسه‌مان به جنب دریای خزر )هر کدام 
که عشقتان کشید!(

 تعطیلی بین التعطیلی‌های این جمعه تا جمعه بعد، به‌صورت یک هفته درمیان!

 رفت‌وآم��د کلی��ة دانش‌آموزان از خانه به مدرس��ه و از مدرس��ه به خانه توس��ط 

تاکسی‌های سمند کولردار و به‌صورت دربستی انجام می‌شود.

  س��ود حاصل از کسب و کار بوفة مدرسه به تمام اقشار دانش‌آموزان تعلق دارد و 
باید وارد شکم‌های خودشان شود.

 اصولاً ظرفیت انتقادی بنده بسیار بالاست، اما چون همه جنبة مواجهه با ظرفیت 

بالا را ندارند، تا قبل از انتخاب به‌عنوان شهردار مدرسه، شنوای همة انتقادهای شما 

هس��تم. اما بعدش ش��رمنده، فقط تعریف پذیرفته می‌ش��ود؛ حتی از شما دوست و 
هم‌کلاسی عزیز!

 آن‌قدر بر دلم یادگاری نوشته‌ای که خودش را با درخت اشتباه می‌گیرد!
 ذهنم را کنار پنجره می‌گذارم تا دیدن بیاموزد!

 کودک، برای رَد شدن از جوی، وارد آب شد!

 نتُ‌ها در بازی گرگم به هوا نهُ گانة بتهون را آفریدند!
 سلام پیش درآمدِ رفتن است.

 به لطف دستة کلاغ‌ها
          درخت عریان

         میوه داده است
 درخت 

با دیدن پاییز 	 
    	 زرد کرد

 زمستان
   پاییزِ پاییز است

 با یک گل 
می‌توان 	

  	 دل بهار را 
      	 به دست آورد

 بهار را
در گلدان 	

پس‌انداز می‌کنم 	

کاریکلماتور

حب‌ة� انگور‌: چرا این رنگی ش��دی منگول؟ خوبی؟ چ��ی داری با خودت 
می‌گی؟

منگول: رفتم ی��ه بزپارتی خیلی باحال. چن تا قرص بزتازی انداختم بالا. 
عجب فازی داد. بععپس بعععپس بعععپس... )اصوات نامفهومی که بزها بعد 

از خوردن قرص‌های روان‌گردان از خود در می‌آورند!(
حبة ‌انگور: بععععع چرا رفتی؟ بابا بزی بفهمه پوستتو می‌کنه، ازت آبگوش 

بزباش درست می‌کنه. اوه اوه بابا بزی اومد...
بابا‌بزی: درود بر بزغاله‌های خودم. حالتان چگونه است؟ 

منگول: حالم عوض می‌شه! حرف تو که باشه، اسمت بابابزی، عطر توهم ... 
راستی چه عطری زدی بابا بزی‌، چه‌ قد جیگر شدی بلا!

بابا‌ب�زی: جان! چرا دوباره جفنگ می‌گویی؟ چرا کله و پاچه‌ات این‌طوری 
شده؟

حب‌ة انگور: قرص روان‌گردان خورده.
بابا‌بزی: وای بر من! آخر چه‌قدر باید از دست تو حرص بخورم گاگول. خوب 

شد بزُِردوز نکردی...
منگ�ول: خیل��ی باح��ال بود. پلن��گ صورت��ی و کلاه قرمزی دور س��رم 
می‌چرخیدن. بعد میومدن جلو و اجازه می‌گرفتن و مرخص می‌شدن. من 
اول فکر کردم س��وار »سرنتی پیتی«ام. بعد که به خودم اومدم، دیدم سوار 
نوة پدر ژپتوئم... ولی خودش اصرار داشت خر شِرکه! دیونه‌ست دیگه! هنگ 

کرده! بعپسسس بعععپسس بعپسسس...
بابابزی: با خودت چه کرده‌ای منگولم. جواب مامان‌بزی را چه بدهم؟

منگول‌: جواب مثبت بهش بده. گناه داره. خیلی دوستت داره. اون سری، 
داشت با بابابزرگ بزی از عشقش به تو می‌گفت. بهتره زیاد سخت نگیرید. 
همین هفته مراسم عروسی به‌پا کنید. بابابزی چقد قشنگه، خیلی مبارکش 

باد...
بابابزی: حالا چه کار کنیم؟حالش خیلی بد است. حبة‌انگور برو دنبال دکتر 
ارنست ببینیم چه کاهی بر شاخمان بریزیم... مگر نگفتم دیگر حق نداری 
بروی بز پارتی؟ چه‌قدر باید از سم تو حرص بخورم؟ بزغاله‌ هم بزغاله‌های 

قدیم. چرا مرا در این شرایط دشوار قرار می‌دهی؟
منگول: دوشواری؟ دوش��واری نداریم. من خیلی‌ام عالی‌ام. دکتر ارنست؟ 

دکتر ارنست کیه؟
بابابزی: دکتر ارنست را نمی‌شناسی؟
منگول: مگه نمی‌گی دکتر ارنستم؟

بابابزی: منگول عزیزم. من بابابزی هستم.
منگول: پس دکتر ارنست رونشون بده.

بابابزی: در راه است. حبة انگور رفته است دنبالش.
منگول: خب اگه تو بابابزی هستی، برو بیرون درو ببند، سُمت رو از زیر در 
نشون بده. من الان از کجا بدونم تو آقاگرگه نیستی؟ بعدشم اگه تو بابابزی 
هس��تی من کی‌ام؟ جواب بده دیگه، من کی‌ام؟ کیه؟! کیه؟! می‌ش��ه این 
مسئله رو از منظر بزشناسی و تقابل اون با پسابزگرایی واسه من شرح بدی؟ 

بعپسس، بعپسسس...
بابابزی: ای بعععع، ای بی بعععع! بزغاله‌ام از دست رفت...

منگول در بزپارتی
شنگول‌آباد

  بزافسکی

حق تقدم

م.سربه‌هوا

اليورتوريست

طنز در دستگاه اصفهان

چشم طمـع مدوزیـد بر کیسة خسیسان

باور نمی‌توان داشت سگ نان دهد گدا را

بیدل دهلوی

نيازمندي‌هاي دانش‌آموزي!
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کشاورز: یکی از پولدارهای مملکت که یک بانک هم 
دارد!

گاراژ: جایی که اسمش عوض شده و شده »ترمینال 
مسافربری«، ولی اتوبوس‌های آن هنوز قدیمی هستند!

گردنه: جایی برای خفت‌کردن! در قدیم دزدان این 
کار را می‌کردند و امروز خود گردنه رانندة خواب‌آلو را!

گریه: آخرین، کشنده‌ترین و بهترین سلاح بعضي‌ها!
گریز: فن آخر استاد!

لب: شریک جرم زبان است، ولی همیشه کاسه کوزه‌ها 
سر زبان می‌شکند.

معلم: كسي كه در فصل تابستان به تدريس 
تجديدي‌ها مي‌پردازد‌!

میزگرد: بهترین بهانه برای تعریف کردن از هم و بیان 
نکته‌های بی‌ضرری به نام نقد شفاف و برُنده!

خب��ر: »اولین قطار دربس��تی دانش‌آموزان به 
حرکت درآمد.«

نکته: ولی اگر اتوبوس دربستی بود، بهتر بود. یک بسته 
بلیت می‌خریدیم و... صفا!

شعر دریافتی: راننده چنین بگفت و بنشست این قافله 
تا به حشر، ... دربست!

سؤالی که اگر آدم از خودش بپرسد خوب است، ولی به 
کس��ی نگوید: این از اولی، خب انشاءا... دومی و سومی 

هم دارد دیگر؟!

س��ؤال: اگ��ر ش��ما��ی ک قط��ار داش��تید چ��ه 
می‌کردید؟

الف( نصف روز با آن مسافرکشی می‌کردیم، نصف دیگر 
روز سهمیة بنزینمان را می‌فروختیم!

ب( روزهای بارانی دربستی می‌زدیم، کَره!
ج( ب��ه دانش‌آموزهایی که چیپ��س و پفک می‌خورند، 

کرایه‌اش نمی‌دادیم!
د( اول از آموزش‌وپرورش کرایه‌مان را می‌گرفتیم. آن‌ها 

هم اول کرایه‌شان را از والدین می‌گرفتند و خلاص!

تحصیل��ی  اف��ت  از  ناش��ی  »هزین��ة  خب��ر: 
دانش‌آم��وزان در س��ال 420 میل��یارد تومان 

است.«
جملة تایپ ش�ده در بالای ورقه‌های امتحانی: اگر 

وجدان داری درس بخوان!
بی�ت منحرف ش�ده: برو درس می‌خ��وان مگو درس 

چیست/ ضرر تا نکردیم بگیرید بیست!
نتیجة فلس�فی: دانش‌آموزان قطعاً در اقتصاد مملکت 

تأثیر می‌گذارند، حالا از کدام طرف خدا عالم است!

سؤال: برای جبران این ضرر چه بایدک رد؟
ال��ف( هزین��ة کل را بر دانش‌آموزان افت‌دار! سرش��کن 
ک��رده، پولش را بگیرید تا اگر هم خودش��ان نفهمیدند، 
والدینش��ان بفهمند یک من ماس��ت چق��در کره ضرر 

می‌زند!
ب( ضرر؟ کدام ضرر؟!

ج( پ��ول گزین��ة ال��ف را بدهند ب��ه والدی��ن بچه‌های 
درس‌خوان تا آن‌ها با قطار مسافرکشی نکنند!

د( ب��ا نصف ای��ن پول برای همة آن‌ه��ا معلم خصوصی 
بگیرند تا هم برای آیندة علمی بچه‌ها خوب باشد و هم 

براي آیندة مالی معلم‌ها!

خب��ر: »توزیع شی��ر را��یگان در برخی مدارس 
متوقف شد.«

نکت�ه: ای سیاه‌نما! می‌توانی جمله را سفیدنمایی کنی، 
این‌طوری: توزیع ش��یر در برخی مدارس متوقف نشده 

است!
بیت الحاقی: آن یکی ش��یر است اندر بادیه/ وین یکی 
شیر، نیست اندر بادیه )و اصولًا همین است که هست!(

نتیجة فلسفی: به هیچ‌چیز رایگان اعتماد نکنید، حتی 
شما دوست عزیز!

س��ؤال: چ��را توز��یع شی��ر را��یگان در برخی 
مدارس متوقف شد؟

الف( چون توزیع ش��یر رایگان در برخی مدارس متوقف 
شد.

ب( زیرا توزیع ش��یر رایگان در برخ��ی مدارس متوقف 
شد.

کنکور رشد

حكمت ميزرا 

نردبان 

چهارراه

امثال و حکم من درآوردي

وقتي در حمام آب قطع شود، مي‌تواني قبض آبت 

را از طريق تلفن همراه بپردازي.
)ژان ژاک روشور(

 لغت‌معنی
از اون لحاظ
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وم
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درس خواندن کوششی بی‌حاصل است 		 گفته بودي چون كه درست مشكل است

تازگی‌ها بی‌سوادی مُد شده‌ست 		 گفته ‌بودی علم از بس بی‌خودست

وقت می‌گیرد از آدم. بی‌خیال! 			  گفته‌بودی حل تمرین و سؤال

پاسخی دارم به این صورت: »زکی! 			  پیش استدلال‌هایت من یکی

چارة کارت فقط یک یاعلی‌ست« 		 اسم این‌هایی که گفتی تنبلی‌ست

دردِ تنبلی

تو طناز شيرين سخن آفريديخدا از تو ممنون و متشكرم من
هزاران هزار انجمن آفريديمگر شاعران كارشان سكه باشد
هزاران زمين چمن آفريديبه منظور گل خوردن تيم ملّي

بشر را شما از لجن آفريديبشر تا خودش را زيادي نگيرد
خفن در خفن در خفن آفريديتو از آدم و همسرش مردماني

كه از نافه، مشك ختن آفريديزدي روي دست همه عطرسازان

رقيب بشر كرگدن آفريديمگر كم شود روي گردن كلفتان

دلش را ولي از چدن آفريديبشر را شما نرم مانند اسفنج
نسيم آفريدي گون آفريديشما كدكني را به شهرت رساندي
دو فروند فندق‌شكن آفريديشما در دهان بشر اصل و مرغوب

به ما لطف كردي و »ون« آفريديبه منظور ارشاد اين خلق گمراه 
بر آن روكشي مثل تن آفريديبني‌آدم از روح خود تا نترسد

به گُل پرچ كردي و زن آفريديكمي خاك مرغوب فردوس را هم
يكي شاعري مثل من آفريدي!از آن زن كه در بيت قبلي سرشتي

سعيد  بيابانكي

كرگدن

سیدامیر  سادات‌موسوی

يي
طلا

د 
عي

ر س
نظ

زير
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هانيه زينل‌خاني/   ابهر

عليرضا غديري / رامسر

مريم نوري/ تهران

خيس خاطره 
 پاييز كه مي‌آيد

دوست دارم در كوچه 
خاطره‌ها
قدم بزنم

و رقص پاييزي برگ‌ها را به تماشا 
بنشينم

خاطره‌هايت هنوز اينجايند
پاييز من 

اين كوچه‌ها هنوز بوي باران مي‌دهد
بوي خاطره‌

باران پاييزي‌ات را بر من ببار
خاطره‌هايم را خيس كن
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دينو
در جنگلی یک کلبه وجود داشت که در آن سه نفر زندگی می‌کردند. تری، 

پدربزرگ و مادربزرگش. تری از اینکه همبازی نداشت افسرده بود. پدربزرگ 
و مادربزرگ همیشه سعی می‌کردند او را از این حال دربیاورند. 

تری روزی در حیاط کلبه نشسته بود که ناگهان صدای مهیبی شنید. به 
دنبال صدا کمی جلو‌تر رفت. محل ایجاد صدا، پشت یکی از درخت‌ها بود. 
او باز هم جلو‌تر رفت ناگهان تکه آهنی را دید که شبیه انسان بود. اولش 

ترسید ولی این ترس را در خود پنهان کرد. 
آن یک آدم آهنی بود. از او پرسید از کجا آمدی؟ نام تو چیه؟ گفت: من از

 فضا آمدم و نام منم دینو است.... 

از تو
نوشتن از تو

پاييز را به گريه مي‌اندازد
چه برسد به من

دنياي زيبا
چشم‌هايت را ساعتي به من هديه بده 

تا من هم دنيا را 
مثل تو زيبا ببينم

ش
ا لب

رض
علي

ظر 
رن

زي
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دوست خوبم، هانيه زينل‌خاني
آثار خوبت را خواندم. خواسته بودي در قالب »سپيد« شعر بنويسي. اما تا به حال به اين فكر كرده‌اي 
كه چه چيزي باعث مي‌شود كه ما نام يك متن را نثر ادبي بگذاريم يا شعر سپيد؟ فرق نثر و شعر به 
نظر تو در چيست؟ نوشته‌هايت بيشتر از آنكه شعر سپيد باشند، متن ادبي هستند. تنها با تقطيع يك 
سطر نمي‌توان آن را شعر دانست. شعر به نظر تو چيست؟ مي‌خواهم اينجا تعريفي از شاعر معروف، 
نزار قباني ارائه بدهم. نزار قباني مي‌گويد: »شعر در نظر من انتظار چيزي است كه انتظار نمي‌رود.« 
يعني ش��عر كلام شگفت‌انگيز است. چيزي است كه در مخاطب ايجاد شگفتي كند. به‌خاطر همين 
وجود مي‌آيد؟ با ايجاد مضمون تازه يا  به ش��عر »معجزه با كلمات« مي‌گويند. اين معجزه چگونه به‌
بيان تازه از مضموني كهنه يا نگاهي تازه به سوژه‌اي كهن. تازگي و نو بودن در شعر از اهميت زيادي 
برخوردار است. در شعر تو اتفاق نو و تازه در برخورد با پاييز نيفتاده است. چيز جديدي از ويژگي‌هاي 
پاييز به مخاطب نشان نداده‌اي. در ضمن شعر تو دچار »اطناب« شده است. اطناب يعني زياده‌گويي. 
خيلي از كلمات را در اين شعر مي‌توان حذف كرد، بدون اينكه به شعر لطمه‌اي وارد شود. كلمه ابزار 
كار شاعر است. در بهك‌ار بردن كلمات بايد دقت بيشتري داشته باشي. برايت آرزوي موفقيت ميك‌نم 

و منتظر آثار بهترت هستم.

دوست خوبم، عليرضا غديري
داس��تان‌ات را خواندم. داستانت یک داس��تان علمی تخیلی یا فانتزی بود. چند ایراد در کار 

تو وجود داش��ت. اول اینکه از اس��م‌های خارجی اس��تفاده کرده بودی. تو به زبان فارسی 
می‌نویسی و در کشور ایران زندگی می‌کنی. داستانت باید با فضای ایران همسانی داشته 
باشد. از اسامی و فضاهای ایرانی استفاده کن. دوم اینکه داستانت سرشار از ماجرا بود و به 
فضاسازی و توصیف جزئیات نپرداخته بودی. این جزئیات است که یک داستان را می‌سازد. 

سوم اینکه اتفاقات داخل داستان از فیلم‌ها و کارتون‌ها و کتاب‌های خارجی که دیده بودی 
اقتباس ش��ده بود. داستان نویسان فانتزی خارجی برای ساختن داستان‌های خود از فرهنگ 

عامه و افسانه‌ها و اسطوره‌های خود کمک می‌گیرند. مثلا در داستان هری پا‌تر نویسنده داستان 
یعنی خانم رولینگ از اسطوره‌ها و قصه‌های انگلیسی و یونانی بهره فراوان برده است. برای نوشتن 
یک داس��تان خواندنی نیاز به مطالعه و تمرین بیش��تر داری. برایت آرزوی موفقیت دارم و منتظر 

داستان‌های بعدی‌ات هستم. 

دوست خوبم، مريم نوري
ش��عرهايت را خواندم. ش��عرهاي خوبي بود. به‌خوبي توانسته‌ام كلمات را در خدمت بيان مضامين و 
مفاهيم موردنظرت به خدمت بگيري. در بعضي از قسمت‌هاي شعرت مي‌توانستي از كلمات كمتري 
استفاده كني و شعرت زيباتر شود. مثلًا در شعر دنياي زيبا در انتهاي شعر، »مثل تو« اضافه است. در 
سطر قبل با كلمة »هم« معناي مورد نظرت را رسانده‌اي و نياز به تكرار و تأيكد نداشت. در شعر نبايد 
همه‌چيز را توضيح داد. شعر مقالة علمي يا درسي نيست. ابهام در شعر مي‌تواند به شعر كمك كند به 
شرطي كه اين ايهام مخل نباشد. در شعرت جايي براي فكر كردن مخاطب هم بگذار. اگر به مخاطب 
اجازه دهي كه قسمتي از شعر را خودش تخيل كند و با تخيلش شعر را ادامه دهد، مطمئناً شعرت 

بيشتر در ذهن مخاطب خواهد ماند. منتظر شعرهاي خوبت هستم.

خط به خط
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پرويز شاپور، پدر كوتاه‌نويسي و كاريكلماتور فارسي، پنجم اسفندماه سال 1302 
شمسي در قم ـ به ‌قول خودش ـ و در تهران ـ به قول شناسنامه‌اش ـ از در ورودي 
زندگي وارد شد و پانزدهم مرداد سال 1378، قلبش براي شنيدن رازي كه مرگ با 
دلش در ميان نهاد، سكوت كرد و پيكرش را به گورستان هديه داد. شاپور در عمري 
كه براي نام‌نويس�ي روي سنگ قبر فرصت داشت، تحصيل را از »مدرسة دقيقي« 
آغاز كرد و رش�تة اقتصاد را با مدرك كارشناس�ي به پايان رساند. سال 1333، در 
حاليك‌ه خودنويسش را از خورشيد پر كرده بود، فعاليت مطبوعاتي‌اش را با نشريات 
اهواز آغاز كرد. سال 1334، پس از بازگشتش به تهران، با نشريات »سپيد و سياه« 
و »توفيق« شروع به همكاري كرد كه آثارش با نام‌هاي مستعار »كاميار« ـ پسرش و 
»مهدخت« ـ خواهرش ـ در صفحات »دارالمجانين«، »سبديات« و »برخورد عقايد 

و آرا« به‌ چاپ مي‌رسيد. 

مي‌گوي��د: »تا كلاس پنج��م ابتدايي زبانم 
ش��ل ب��ود، يعن��ي گاف را مي‌گفتم جيم. 
وقتي معلم ادبيات مي‌گفت كتاب بخوانم، 
بچه‌ها همه رويشان را برمي‌گرداندند و مرا 
تماشا ميك‌ردند. مثلًا در كتاب نوشته بود: 
بزرگمهر و من اين را مي‌گفتم: بوذرجمهر. 
تا رسيدم به كلاس پنجم ابتدايي. يك روز 
در كلاس شروع كردم به خواندن، بعد ديدم 
هيچك‌دام از بچه‌ها سرش��ان را برنگرداندند 
ك��ه مرا نگاه كنند. فهميدم زبانم درس��ت 

شده.«
ش��اپور در كاريكلماتورهاي��ش با طبيعتي 
انساني به سراغ همه‌چيز مخصوصاً طبيعت 
مي‌رود. واقعيت اين اس��ت ك��ه او دنيايي 
متف��اوت و مخصوص به‌ خ��ود دارد. وقتي 
وارد دفتر نش��ريه مي‌ش��ود، خداحافظي و 
هنگام رفتن سلام ميك‌ند. او واقعيت‌ها را 
جور ديگ��ري مي‌بيند. كلمه‌ها را چنان در 
كنار هم مي‌گذارد كه مي‌توان دربارة بعضي 
از كاريكلماتورهايش ساعت‌ها صحبت كرد. 
بيش��تر موضوعاتي را كه ش��اپور به سراغ 
آن‌ها مي‌رود، طبيعت و عناصر آن تشكيل 

مي‌دهند.
ش��اپور عاش��ق آب، ماهي، تنگ، آبش��ار، 
رودخان��ه، ب��اران، اش��ك و درياس��ت. در 
نوش��ته‌هاي شاپور س��گ‌ها از گربه‌ها فرار 
ميك‌نن��د و موش‌ها به خودش��ان س��س 
گوجه‌فرنگي مي‌زنند تا زحمت گربه كمتر 
شود. هر برگ زرد را پاييز كوچكي مي‌داند. 
در س��راب آبتن��ي ميك‌ن��د و از آن ماهي 
مي‌گيرد. پشه‌ها براي شاپور احترام خاصي 
قائل‌اند، زيرا دس��تش را از پشه‌بند بيرون 

مي‌گذارد تا پشه‌ها كاملًا نااميد نشوند.
بعضي‌ها كاريكلماتور را به اشتباه تقليدي 
از اتفاق��ات ادبي غرب��ي مي‌دانند كه اصلًا 
اين‌طور نيست. كاريكلماتور كشف تازه‌اي 
در ادبيات ايران نيست و كوتاه‌نويسي همراه 
با شوخ‌طبعي و مضمون‌پردازي در ادبيات 

ما فراوان به‌چشم مي‌خورد؛ مثل: 
فكر شنبه تلخ دارد جمعة اطفال را

عش��رت امروز بي‌انديشة فردا خوش است 
)صائب تبريزي(

كاريكلماتور سه ويژگي اصلي دارد: كوتاهي، 
سادگي زبان و غافلگيركنندگي. البته همين   22

خردادماه س��ال 1346، وقتي نوشته‌هاي 
كوتاهش در نش��رية »خوشه« منتشر شد، 
اس��م كاريكلماتور را روي آن‌ها گذاش��ته 
بودن��د. يك لغ��ت »م��ن درآوردي« كه از 
تريكب كاريكاتور و كلمات به‌دس��ت آمده 
اس��ت؛ يعن��ي كاريكاتوري كه ب��ا كلمه‌ها 
نوشته شده باشد يا كاري بكنيم كه كلمه‌ها 

به تور بيفتند. شاپور از سال 1370 تا پايان 
عمر با نشرية »گل‌آقا« همكاري داشت. او 
علاوه بر طنزنويسي كاريكاتور هم ميك‌شيد. 
طرح‌هايي خطي و س��اده با سنجاق قفلي، 
موش، گربه و... چند نمايشگاه از آثار او در 

داخل و خارج از كشور برپا شد.
پروي��ز ش��اپور درب��ارة دوران تحصيل��ش 
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س��ادگي ممكن است سبب شود كه تصور 
كنيم، نوش��تن اين‌گونه جم�الت خيلي 
س��اده است كه اين‌طور نيست. شايد براي 
درك بهتر اين ماجرا دس��ت به قلم‌ش��دن 
راه مناسبي باشد. در ادامه، ضمن خواندن 
چند كاريكلماتور از پرويز ش��اپور، موضوع 
بيشتر روش��ن خواهد ش��د. براي مطالعة 
كاريكلماتورهاي بيشتر مي‌توانيد به كتاب 
»قلب��م را با قلبت ميزان ميك‌نم« مراجعه 
فرماييد. اين كتاب مجموعة هش��ت كتاب 
ش��اپور را در دل خ��ود جا داده و توس��ط 

»انتشارات مرواريد« منتشر شده است.
 آب در آبش��ار مي‌دود، در رودخانه قدم 

مي‌زند و در مرداب استراحت ميك‌ند.
 آدم‌برفي وقتي به خورشيد نگاه ميك‌ند، 

اشك در چشمانش حلقه مي‌زند.
 وقتي تصوير گل‌محم��دي در آب افتاد، 

ماهي‌ها صلوات فرستادند.
 وقت��ي هم‌زم��ان ب��ه ب��اران و آفت��اب 
مي‌انديش��م، غرق تماش��اي رنگينك‌مان 

ذهنم مي‌شوم.
 گرب��ه از درخ��ت ب��الا م��ي‌رود و م��ن 
لبخندزنان پايي��ن آمدن درخت از گربه را 

به تماشا نشسته‌ام.
 دربارة موش حرف مي‌زنم. تا سروكلة 

گربه پيدا ش��د، حرف‌هايم پا به فرار 
گذاشتند.

 پ��رواز از پرندة جوان بيش��تر از 
پرندة پير حرف‌شنوي دارد.

 پرستوي تنبل فرارسيدن بهار 
گذشته را بشارت مي‌دهد.

 س��اية درخت چون ريش��ه در 
خاك ندارد، نمي‌تواند سرپا بايستد.

 سراب كاريكاتور آب است.
 وقتي نيس��تي نگاهم دس��تِ خالي به 

چشمم باز مي‌گردد.
 وقت��ي با پيراهن گل‌دار از درخت عريان 
پايي��زي ب��الا م��ي‌روم، پرس��توي مهاجر 
فرارس��يدن اخت�الل ح��واس را بش��ارت 

مي‌دهد.
 قلبم يك در ميان براي خودم مي‌زند.

 وقتي به ملاقات زمان مي‌روم، كلاهم را 
به عقربة ساعت مي‌آويزم.

 واژة سلام متواضع‌ترين واژه‌هاست.

 قفس پرنده كنسرو بي‌عدالتي است.
 براي بادكنك ميسر نيست »يك سوزن 

به خودش بزند يك جوالدوز به ديگري«.
 تا ضد يخ در كاسة سرم نريزم، به قطب 

شمال فكر نميك‌نم.
 چ��ه در زمان جنگ و چه در زمان صلح 

بالاترين تلفات از آن زمان است.
 تم��ام م��ردم دنيا به يك زبان س��كوت 

ميك‌نند.
 عزرائيل دس��ت ميكروب��ي را كه باعث 

مرگم شد، به گرمي فشرد.
 ساية چهار نژاد يك‌رنگ است.

 عشق، قلة دوست داشتن است.
 گورستان س��نگ قبري براي كوهستان 

باقي نمي‌گذارد.
 پش��ت س��ر اغل��ب خواننده‌ه��ا صفحه 

مي‌گذارند.
 عاش��ق خرب��زه‌ام، زي��را مث��ل هندوانه 
تخمه‌هاي��ش را در س��لول انفرادي حبس 

نميك‌ند.
 قلة پرواز پرنده، بن‌بست پروازش است.

 م��رگ رازي را با دلم در ميان مي‌گذارد 
كه ضربان قلب براي ش��نيدنش س��كوت 

ميك‌ند.
 آب تنبل دنبال چاله مي‌گردد.

 عمر هزارپا كفاف بستن بند كفش‌هايش 
را نمي‌دهد.

 قلة كوه، سنگ قبر ارتفاع است.
 دود سرگرم بالا رفتن از سقوط است.
 آدم ولخرج، قرض پس‌انداز ميك‌ند.

 خش��م آن‌چنان بلايي سر آدم مي آورد 
كه كاس��ة صبرش تبديل به بشقاب پرنده 

مي‌شود.
 گل��ي كه بر قلة كوه مي‌رويد، حكايت از 

كوه‌نوردي بهار ميك‌ند.
 مسافر جسد خستگي را زير ساية درخت 

به‌ خاك مي‌سپارد.



ش��ما اگر مي‌خواهيد بابايتان را دق بدهيد، حتماً سري به من 
بزنيد. »من آدم بدبختي هستم...« همه‌اش اين جمله در ذهنم 
مي‌چرخد؛ ولي نمي‌دانم چرا به زبانم نمي‌آيد. فكر ميك‌نم تنها با 
اين جمله است كه مي‌توانم عذابي را كه روي وجدانم سنگيني 
ميك‌ند بردارم و برگردم به روزهايي كه بابام هر وقت مرا مي‌ديد، 
لبخن��د مي‌زد و از حال و روزم مي‌پرس��يد. از درس‌ومش��قم. از 
كارهاي��م. ولي انگار هيچ راهي وجود ن��دارد. همة راه‌ها به رويم 

بسته شده است!
اين چندمين‌باري اس��ت كه كتابم را برمي‌دارم و مي‌روم هال تا 
بابام سري برگرداند و توجهي به من بكند. ولي بابا دراز كشيده 
و همة حواسش به تلويزيون است. احمد از اتاق سميرا بيرون 
مي‌آي��د و مي‌پرد به طرف بابا. بابا ان��گار نه انگار. حس ميك‌نم 
همة غصه‌هاي عالم را در دل دارد. تا چند روز پيش، پدر نسبت 
ب��ه كوچك‌ترين اتفاق خانه واكنش نش��ان مي‌داد. حتي وقتي 
مامان چشم مي‌دوخت به صفحة تلويزيون، براي هزارمين‌بار او 
را از زل زدن زياد به تلويزيون نهي ميك‌رد. حتي گاهي مي‌شد 
كه براي بهتر شس��تن رخت‌ها راهكارهاي��ي ارائه ميك‌رد و اگر 
مام��ان راهكاره��اي او را رد ميك‌رد، كاملاً علمي گفته‌هايش را 
ثابت ميك‌رد و آن‌وقت بود كه مادر عصباني مي‌شد و سرش داد 
ميك‌شيد: »خسته نمي‌ش��ي مرد؟ واه‌واه چه‌قدر حرف مي‌زني 

تو!« و پدر مي‌خنديد.
خانه س��وت‌وكور اس��ت. انگار نه انگار كه در اين خانه پنج نفر 
آدمِ زنده، نفس ميك‌شند. حتي احمد كوچولو انگار تحت تأثير 
رفتاره��اي پدر ـ زبانم لال ـ دچار نوعي بيماري لاعلاج ش��ده 
اس��ت و ديگر از آن ش��يطنت‌هايش خبري نيس��ت. نمي‌دانم 
چهك‌ار كنم كه پدر از اين حالت دل‌مردگي بيرون بيايد و دوباره 
نسيم زندگي در اين خانه جريان پيدا كند. قبل‌ها هر وقت مادر 
را عصبان��ي ميك‌ردم و پدر از من دف��اع ميك‌رد، چه‌قدر يكف 
ميك‌ردم! مخصوصاً وقتي اين جمله را با متانت مي‌گفت: »بگذار 
بچه اش��تباه بكنه. اشتباه بخشي از زندگي بچه‌هاست!« اما اين 
چند روز حال پدر چنان گرفته اس��ت كه حتي مادر هم جرئت 

آشتي‌دادن ما را ندارد.
خودم را آماده ميك‌نم اين‌بار كه رفتم هال، سرفة بلندي بكنم تا 
پدر حضور مرا حس كند. كتابم را برمي‌دارم و مي‌روم. سرفه‌اي 
ميك‌نم و كمي نزديك مي‌شوم. ولي پدر انگارنه‌انگار. مي‌خواهم 
بلند بگويم: »پدر من آدم بدبختي هستم!« نه: »من آدم بدبختي 
هستم پدر!« ولي نمي‌توانم. حس ميك‌نم هنوز زمان گفتن اين 
جمله نرس��يده است. تلفن همراه پدر زنگ مي‌زند. روي صفحة 

گوشي عكس عمواكبر، دوست صميمي بابا مي‌افتد. مي‌خواهم 
گوش��ي را بردارم و بگويم: »عمو سري به بابا بزن، حالش خوب 
نيس��ت«، ولي تا دس��تم به گوشي برس��د، صداي گوشي قطع 
مي‌شود. قبل‌ها وقتي عمواكبر زنگ مي‌زد، بابا صداي مادربزرگ 
را درمي‌آورد و عمو را سركار مي‌گذاشت. گاهي اداي مرد ديگري 
را درمي‌آورد و مي‌گفت: »عرضم به‌حضور ش��ما كه اين گوشي 

واگذار شده!«
گوشي دوباره زنگ مي‌زند. بابا براي اينكه از شرش راحت شود، 
گوش��ي را خاموش ميك‌ند و زل مي‌زند ب��ه صفحة تلويزيون؛ 
ساكت و بي‌حركت. خاموش. دارم ديوانه مي‌شوم. چيزي به آخر 
ش��ب نمانده است. مي‌خواهم همين امشب قال قضيه را بكنم. 
يك كاري بكنم كه بابا مثل چند سال پيش با كمربندش تهديدم 
كند. قبل‌ها تهديد ميك‌رد با كمربند مي‌افتد به جانم و من فكر 
ميك‌ردم چه اتفاق وحش��تناكي خواهد افتاد! ولي هرگز چنين 

اتفاقي نيفتاد.
بعدها ديگر هيچ‌وقت مرا تهديد به زدن با كمربند نكرد. عصباني 
كه مي‌ش��د، مي‌گفت من بزرگ شده‌ام. حتي يك‌بار كه خيلي 
شديد عصباني شد گفت: »آخه زدن مال حيوانه، مگه تو حيوان 
شدي نعوذبالله!« و از آن پس، مطمئن شدم كه واقعاً بزرگ شده‌ام 
و بايد اخلاق و رفتارم را اصلاح كنم. همان روزها ش��روع كردم 
به مسواك زدن. چند شبي مرتب مسواك زدم. حتي براي اينكه 
بابا خوش‌حال بشود، نخ دندان هم ميك‌شيدم و مي‌خوابيدم. بابا 
چه‌قدر خوش‌حال مي‌ش��د، وقتي مي‌ديد من از اساس متحول 
ش��ده‌ام: »آفرين، مسواك زدن فوايد زيادي داره، از جمله اينكه 
بزرگ كه شدي مجبور نيستي هر روز بري دندون‌پزشكي و يه 
عالمه پول خرج كني...« همان روزها مادرم گفت كه خوش‌حال 

كردن پدر، مثل خوش‌حال كردن خداست.
دوباره مسواك را برمي‌دارم. در دست‌شويي را نيمه‌باز مي‌گذارم تا 
بابا متوجه بشود كه من دارم مسواك مي‌زنم. مي‌دانم چه‌قدر از 
مسوا‌كزدن من ذوق ميك‌ند. مسواكم تمام مي‌شود، ولي هيچ 
فرقي به حال بابا نميك‌ند. مي‌خواهم بلند و خيلي حساب‌شده 
بگوي��م: »م��ن آدم بدبختي هس��تم پدر!« ولي ح��الا كه همه 
خوابيده‌اند، گفتن چنين جمله‌اي همه را از خواب بيدار خواهد 

كرد.
بابا قبلاً تهديد كرده بود كه چيزي نمانده از دست ما سر به كوه 
و بيابان بگذارد. مي‌ترسم همين امشب تهديدش عملي بشود. 
وقتي تصورش را ميك‌نم كه بابا سر به كوه و بيابان گذاشته است، 
هم مي‌ترس��م و هم خنده‌ام مي‌گيرد. ولي راس��تش ديگر دارم 
ديوانه مي‌شوم. همه‌اش تقصير من است. اگر آن شب با گوشي‌ام 
آن‌ق��در ور نمي‌رفتم، بابا هم عصباني نمي‌ش��د. اين چندمين 
گوشي است كه خريدنش را به بابا تحميل كرده‌ام. مشكل بزرگ 
من اين است كه در اين چند سال گوشي بابا هيچ طوريش نشده 

است، اما من سه‌بار گوشي عوض كرده‌ام.

قول‌مردانه
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بابا بارها تذكر اساسي داده بود كه گوشي فقط براي صحبتك‌ردن 
درست ش��ده اس��ت. اما خداييش من تنها كاري كه با گوشي 
نميك‌نم  صحبت كردن است. بابا بارها و بارها تأيكد كرده بود 
كه من گوش��ي را خريده‌ام كه تو هميش��ه در دسترس باشي، 
ولي اعتراف ميك‌نم كه من هيچ‌وقت در دسترس نبوده‌ام. اقرار 
ميك‌نم كه آن زمان‌ها كه گوش��ي نداشتم، بيشتر در دسترس 
بودم. نمي‌دانم اگر من جاي بابام بودم چهك‌ار ميك‌ردم. بابا گاهي 
كه عصباني مي‌ش��د مي‌گفت: »اي كاش خدا پسري بهت بده 
كه مثل خودت باش��ه!« واي! اگر خدا پسري مثل خودم به من 
بدهد، من... نمي‌دانم... خدا نكند. نه خدايا، من پسري مثل خودم 
نمي‌خواهم. ولي فكر ميك‌نم بالاخره آه پدر مرا مي‌گيرد و روزي 

پسري مثل خودم تلافي كارهايم را سرم درمي‌آورد.
بالاخره پدر تلويزيون را مي‌بندد. س��پس خيلي س��نگين از جا 
برمي‌خيزد. صورت شكس��ته‌اش بيش��تر از هر چيزي به‌چشم 
مي‌آيد. دلم‌ مي‌خواهد خ��ودم را بيندازم بغل بابا و  آرام بگويم: 
»من آدم بدبختي هستم پدر!« ولي هرچه فكر ميك‌نم مي‌بينم 
اگر آرام بگويم، حق مطلب ادا نمي‌شود. نه نمي‌شود. تا بابا بيايد 
و برود به دست‌شويي مي‌خواهم اين كار را بكنم. ناگهان به خودم 
جرئت مي‌دهم و بي‌واهمه جلوي بابا س��بز مي‌شوم. بابا از ترس 
كمي عقب مي‌پرد، ولي من بدجوري بغضم مي‌تركد. با گرية بلند 
هم��ه را از خواب بيدار ميك‌نم. احمد با گريه از خواب مي‌پرد و 
»من آدم بدبختي هستم پدر!« قاطي گريه‌هايم مي‌شود. معلوم 
نيس��ت چه مي‌گويم. سرم را روي ش��كم بزرگ بابا مي‌گذارم و 
بلندبلند گريه ميك‌نم. وقتي دس��ت‌هاي نوازش��گر پدر را روي 
موهايم حس ميك‌نم، دماغم را بالا ميك‌ش��م و خيلي قشنگ و 

شمرده  مي‌گويم: »من آدم بدبختي هستم پدر!« 
اش��ك از گوشة چشمان پدر مي‌جوشد. زل مي‌زند به چشمانم. 
نگاهش حرف‌هاي نگفتة  زيادي دارد، ولي وقتي زبان باز ميك‌ند، 
آرام مي‌گويد: »درس��ت رو بخون پسر، همة غصه‌هاي من براي 

اينه كه تو بي‌خيال درسات شدي!«
گريه‌ام بلندتر مي‌شود. دست پدر را مي‌بوسم و مي‌گويم: »به خدا 
قول مي‌دم خوب بخونم، بابا قول مي‌دم، تو رو خدا بابا اخم‌هاتونو 

وا كنين. تو رو خدا لبخند بزنين!«



»مشاعره« كتابي اس��ت ديجيتالي براي 
گوشي‌هاي اندرويدي و حاوي مجموعه‌اي 
از اش��عار كه عمدتاً دوبيتي هستند. اين 
اش��عار به ترتيب حروف الفبا دسته‌بندي 
شده‌اند. به اين ترتيب كه شما با انتخاب 
هر يك از حروف الفبا از فهرس��ت كتاب، 
مي‌تواني��د به مجموعه‌اي از اش��عار كه با 
آن حرف آغاز مي‌ش��وند دسترس��ي پيدا 
كنيد. اين كتاب منبع بسيار خوبي براي 
دوس��ت‌داران شعر و ادبيات و به‌خصوص 
علاقه‌مندان به صنعت مش��اعره اس��ت. 

برخي از امكانات آن به شرح زير است: 
 محيطي زيبا و كاربرپسند

 س��رعت بس��يار بالا در اجرا و هنگام 

مشاعره 
با تلفن​همراه

استفاده
 قابليت تغيير اندازة متون

 قابليت تنظيم فاصلة بين خطوط
 قابليت تغيير رنگ متون

 دارا بودن دو حالت ش��ب و روز براي 
مطالعة راحت‌تر

 امكان تنظيم كتاب براي روشن ماندن 
يا نماندن صفحه هنگام مطالعه

آيا مايليد اصطلاحات زبان انگليس��ي را فرا 
بگيري��د؟ نرم‌افزار »يادگي��ري اصطلاحات 
انگليس��ي« اي��ن امر را براي ش��ما بس��يار 
آسان مي‌سازد )ش��امل اصطلاحات رسمي 
امريكن(. نرم‌افزار مزبور داراي ويژگي‌هايي 

به اين شرح است: 
 ترجمة فارسي

 معادل انگليسي
 امكان مشاهدة فصلي/ موضوعي
 امكان مشاهده براساس ترجمه 

 جست‌وجو در متون فارسي
 جست‌وجو در متون انگليسي

 راحتي استفاده 
 تست‌شده روي نمايشگرهاي 

گوناگون
ب��ه‌روز‌ رس��اني ش��ده   
و  گرافي��ك  )ارتق��اي 

افزايش اصطلاحات(

ای��ن اثر در یک لوح‌فش��رده با ن��ام »قول 
و غ�زل« و ی��ک لوح‌فش��ردة تصوی��ری 
شامل کنس��رتی در فرهنگس��رای نیاوران 
)شهریور ۱۳۹۰( با همراهی تمبک پدرام 

خاورزمینی و حمید قنبری است.
قطع��ات س��ی‌دی عبارتن��د از: »غ��زل در 
همای��ون«، »قول در چه��ارگاه«، »غزل در 
چه��ارگاه«، »ق��ول و غزل )براس��اس مقام 

بیاتی‌حسینی« و »فرح‌فضا«.
اي��ن مجموعه توس��ط موسس��ه فرهنگي 
هنري ماهور در بهمن ماه س��ال گذش��ته 

وارد بازار شده‌است.  

سايت رشد 
اين شماره، آخرين شماره از سري بيست​و 
نهم مجلة جوان اس��ت. مي‌دانيم همان‌طور 
که ما دلمان براي ش��ما تنگ مي​شود، شما 
هم صبورانه انتظار ديدن سري جديد مجلة 
خودت��ان را از اول س��ال تحصيل��ي جديد 
مي‌کش��يد. اما راهي وجود دارد که اگر در 
طول تابستان خواس��تيد يادي از ما بکنيد 
و يا اگر در در طول س��ال گذش��ته شماره​

هايي از مجله به دستتان نرسيده مي‌توانيد 
به س��ايت رشد سري بزنيد و از قسمت‌هاي 

مختلف آن لذت ببريد. 
س��ايت رش��د با پوش��ش وس��يعي تمامي 
مجلات، اخب��ار مربوط و بخش​هاي جذابي 
را براي ش��ما تدارک ديده​ است. در سايت 

منتظرتان هستيم.
www.roshdmag.ir
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با یک جست‌وجوی کوتاه می‌توانید اطلاعات این کتاب‌ها 
را بياب�يد و آن‌ه�ا را بخرید؛ هفت كتابي �كه جزء بهترین 

کتاب‌های چاپ شده برای گروه سنی دبیرستان هستند:
الله‌وردي خان )غلامي كه سلطان شد(، 

جعفرتوزنده‌جاني، انتشارات مدرسه 
تلفن: 88715545 

دايرئ المعارف فوتبال، كلايو گيفورد، ترجمه: 
جواد آزمون، انتشارات محراب قلم

تلفن: 22612443

اسحاق نيوتن، ناتالي مايرا روزينسكي، ترجمه: 
رضا عليزاده، نشرققنوس.

تلفن: 66413367

زيرخاكي، مجيد قيصري، نشر افق

تلفن: 66413367 

قلعة افلاک
فَل‌کالافلاک  قلعه‌ای تاریخی در مرکز شهر خرم‌آباد در استان لرستان 
است. فل‌کالافلاک با نام قلعه دوازده‌برجی هم شناخته می‌شود. قلعة 
فل‌کالافلاک بر بالاي تپه‌ای مش��رف به شهر خرم‌آباد  قرار گرفته و 
کيي از زيباترين آثار تاریخی و گردشگری درون شهر خرم‌آباد است. 

این بنا مربوط به دورة ساسانیان است.
این قلعه به لحاظ موقعیت اس��تراتژیکی خود در قرن چهارم هجری 
قمری به عنوان مقر حکومت آل‌حس��نویه و گنجور در زمان آل‌بویه 

در آمد.
 همچنی��ن خزانة حکومتی خاندان بدر در قرن چهارم هجری و مقر 
حکومتی اتابکان لر کوچک و والیان لرستان در دورة صفویه تا قاجار و 
سرانجام پادگان نظامی و زندان سیاسی در دوران پهلوی اول و دوم از 

مهمترین کاربردهای قلعه در گذشته محسوب می‌شود.
این اثر ارزش��مند در س��ال ۱۳۴۹ از ارتش به وزارت فرهنگ و هنر 
سابق واگذار شد و در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسید. در سال 
۱۳۵۴ این بنا با راه‌اندازی موزة مردم‌شناسی و مفرغ‌های لرستان به 
موزه تبدیل شد. در سال‌های اخیر با مرمت نمای بیرونی و داخل قلعه 
موزه‌های باستان‌شناسی، مردم‌شناسی، آزمایشگاه مرمت اشیاء، مرکز 
فروش تولیدات فرهنگی و چایخانه سنتی در این مجموعة فرهنگی 

تاریخی راه‌اندازی شده‌است.

هر كدام از ما تا به‌ امروز مرجع تقليد خودمان را انتخاب 
كرده‌ا�يم و هر كدام از ما گاهي دچار س�ؤالاتي بنيادين 
و مهم مي‌شويم كه پاس�خ آن‌ها را نمي‌دانيم. دسترسي 
ب�ه مراجع تقليد گاهي از طريق تلفن س�خت مي‌ش�ود. 
خوب اس�ت براي پيدا كردن پاسخ سؤالاتمان كه گاهي 
بي‌نهايت براي ما حساس‌اند، به سايت اين مراجع رجوع 
كنيم. سايت آيت‌الله‌سيد‌موسي ش�بيري‌زنجاني توسط 
جمعی از دوس�تداران و ارادتمن�دان این مرجع عالیقدر 
راه اندازی شده اس�ت و عنوان‌هاي بخش‌هاي گوناگون 

آن عبارت‌اند از: 
زندگينامه، دروس، توضيح‌المسائل و بخش‌هاي ديگري 

كه هر كدام پاسخگوي نياز و علاقة شما است.
 شماهم مي‌توانيد بامراجعه به  اين وبگاه از احكام رساله 

ايشان مطلع شويد.
سؤال: حكم فراموش كردن قنوت چيست؟ 

جواب: اگر عمداً قنوت نخواند قضا ندارد، و اگر فراموش كند و 
پيش از آن كه به اندازۀ ركوع خم ش��ود يادش بيايد، مستحب 
اس��ت بايس��تد و بخواند و اگر در ركوع يادش بيايد، مستحب 
اس��ت بع��د از رك��وع قضا كند و اگر در س��جده ي��ادش بيايد 

مستحب است بعد از سلام نماز قضا نمايد.

مرجع

www.zanjani.almaktab.ir



سلطان ملك سخن 
پادش��اهی با غلامی عجمی در کش��تی 
نشس��ت و غلام دیگر دریا را ندیده بود و 
محنت کشتی نیازموده، گریه و زاری در 
نهاد و لرزه بر اندامش اوفتاد. چندان که 
ملاطفت کردند آرام نمی‌گرفت.  حکیمی 
در آن کش��تی بود، مل��ک را گفت:» اگر 
فرم��ان دهی من او را به‌ طریقی خامُش 
گردانم« گفت:» غایت لطف و کرم باشد 
بفرمود تا غلام را به دریا انداختند. باری 
چند غوطه خورد. مویش گرفتند و پیش 
کش��تی آوردند. به‌دو دس��ت در سکان 
کشتی آویخت. چون بر آمد به گوشه‌اي 
نشس��ت و قرار يافت. ملك را عجب آمد 
پرس��يد در اين چه حكم��ت بود؟ گفت 
از اول محن��ت غرق ش��دن ناچش��یده 
بود و قدر س�المت کشتی نمی‌دانست. 
همچنین قدر عافیت کس��ی داند که به 
مصیبتی گرفتار آی��د. )حكايت هفتم از 

باب يكم گلستان سعدي(
ش��اعر  س��عدي  اش��عار  و  حكاي��ات 
شيرين‌س��خن قرن هفتم، طي س��ال‌ها 
سينه‌به س��ينه و از نسلي به نسل ديگر 
منتقل ش��ده اس��ت. به قول محمد‌علي 
فروغي:»س��عدي س��لطان ملك سخن 
است؛ كلام در دست او مانند موم است. 
هر معنايي را به‌عبارتي ادا ميك‌ند كه از 
آن بهتر‌، زيباتر و موجزتر ممكن نيست.«

بزرگداشت سعدي  1
ارديبهشت

س�لطان محمود با غرور بر تخت تكيه داده بود و وزيران و س��ردارانش گوش به فرمان او 
ايستاده بودند. در كنار جمع مردي با چهره‌اي مهربان و آرام  ايستاده بود. او كسي نبود جز 
حكيم ابوالقاسم فردوسي. سلطان از او خواست تا پيش بيايد. سپس با طعنه به او گفت:» 
شاهنامه‌‌ ات را خوانده‌ام. خود هيچ نيست مگر حديث رستم. در حاليك‌ه سپاه 

من هزاران مرد چون رستم دارد.« 
فردوس��ي در حاليك‌ه  لبخند تلخي مي‌زد، گف��ت: »‌خداي تعالي هيچ 
بنده‌اي چون رس��تم نيافريده و نخواهد آفريد.« و با خاطري رنجيده از 
دربار بيرون رفت.‌ سال‌ها گذشت، سلطان‌محمود و لشكريانش در حال 
بازگشت از هندوستان بودند. در راه به قلعه‌اي رسيدند. سلطان پيكي 
روانه كرد تا آن قلعه را تس��ليم كنند. وقتي قاصد برگشت سلطان از 
وزيرش پرسيد» به‌ نظر تو آن‌ها چه پاسخي داده‌اند.« وزير بي معطلي 

خواند:
»اگر جز به‌ كام من آيد جواب       من و گرز و ميدان افراسياب«

سلطان ‌پرسد: »‌این شعر از کیست که در آن مردانگی جاري‌ست؟« وزير گفت: 
»از حكيم ابوالقاسم فردوسي.« وقتي سلطان محمود به غزنه باز می‌گردد، دستور 
می‌دهد هدايايي نزد فردوس��ي ببرند و از او دلجويي كنند اما هنگامی که کاروان 

هداياي سلطان رسيد، پیکر فردوسی را به سوي باغ زيباي توس می‌بردند.

 بزرگداشت فردوسي
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پيامبر هنوز چند قدمي از عاص دور نشده بود كه صداي خندة او را شنيد. متوجه گفت‌و‌گوي 
عاص با همراهش شد.

پسر وائل با كه سخن مي‌گفتي؟
با ابتر!

منظورت محمد پسر عبدالله است؟
آري.

پيدا بود كه حرف‌هايش در عاص تأثيري نگذاش��ته بود. عاص حتماً شنيده بود كه خداي 
محمد)ص( هيچ مردي را تنها به‌خاطر جنسيت بر زنان برتري نمي‌دهد. پيامبر بارها به آن‌ها 
گفته بود كه به‌والدينتان احترام بگذاريد و به آن‌ها نيكي كنيد. نگفته بود كه فقط به پدرتان 
احترام كنيد و مادرتان را رها كنيد. اما چه فايده! دريغ از گوشي كه بشنود و به دل بسپارد. 
ياد مادر مهربانش افتاد، ياد دايه‌اش حليمه، ياد فاطمه بنت اسد كه بعد از آمنه، بي دريغ 
برايش مادري كرده بود و خديجه كه با همة ثروت و دارايي‌اش، سخاوتمندانه از او حمايت 
ميك‌رد. خدا را شكر كرد. ناگهان احساس سبك و نوازشگري بر جانش نشست. اين حال را 
خوب مي‌شناخت. نسيم ملايمي چهره‌اش را نوازش داد. جبرئيل در گوشش زمزمه كرد:»‌انا 
اعطينا‌كالكوثر...« : ما به تو كوثر عطا كرده‌ايم؛ پس براي پروردگارت نماز بگذار و قرباني كن 

كه بدخواه تو خود ابتر است.

ميلاد حضرت زهرا‌)س(

شاعر رياضي‌دان
آي��ا خ�يام ش�اعر هم��ان خ�يام 
رياضي‌دان اس��ت يا ن��ه. بحث‌هاي 
فراوان شده است و كتاب‌هاي بسياري 
نوش��ته‌اند‌. برخ��ي مي‌‌گويند خيامي 
رياضي‌دان با خيام شاعر يكي نيستند 
و دو ش��خصيت مستقل هستند و نيز 
بس��ياري ديگر از پژوهشگران خيام و 
خيام��ي را يك نفر مي‌دانن��د و او را 
ش��اعري رياضي‌دان و يا رياضي‌داني 

شاعر مي‌شناسند.
حكيم‌ عمر خيام در زمان سلطان 
جلال‌الدين مل‌كش�اه س�لجوقي 
زندگي ميك‌رد. هنگامي كه س��لطان 
تصمي��م به اص�الح تقوي��م گرفت از 
خيام و چند تن از دانشمندان دعوت 
ك��رد. اين گ��روه پس از چهار س��ال 

تقويم جلالي را بنياد نهادند. 
در تقوي��م جلال��ي‌، زمان برحس��ب 
گ��ردش زمي��ن ب��ه دور خورش��يد‌ 
محاس��به مي‌ش��ود. آغاز سال جلالي 
نخس��تين روز بهار است و مدت‌زمان 
س��ال خورش��يدي 365 ش��بانه روز 

است. 

28  بزرگداشت خيام
ارديبهشت

آموزگار
دولت جان‌پرور است صحبت آموزگار

خلوت بي‌مدعي، سفرة بي‌انتظار
خيز و غنيمت شمار جنبش باد ربيع

نالة موزون مرغ، بوي خوش لاله‌زار
روز بهارست خيز تا به تماشا رويم
تكيه بر ايام نيست تا دگر آيد بهار

برگ درختان سبز پيش خداوند هوش
هر ورقي دفتري است معرفت كردگار

سعدي

  بزرگداشت 
مقام معلم
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انا اعطيناك‌الكوثر
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اولین س��اعت‌ها حدود ش��ش قرن قبل از میلاد توسط بابلی‌ها 
س��اخته ش��دند.در آن زمان، آن‌ها عدد 60 را براي آنكه مبناي 
تقس��يم‌بندي ساعت قرار گيرد، مناسب تشخيص دادند، زيرا از  
نظر آن‌ها  عدد 60 به اعداد 1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،10 ،12، 15، 20 ،30 و 
خود 60 قابل تقسیم است. همچنین تقسیم‌بندی دایره به360 

درجه که مضربی از 60 است هم از کارهای بابلیان است. 
مادرب��زرگ من يك س��اعت قديمي 100 س��اله داردكه حدود 
100 سال اس��ت كه كار ميك‌ند. به اين فكر ميك‌ردم که نوک 
عقربه‌های ساعت‌ش��مار، دقیقه‌ش��مار و ثانیه‌ش��مار این ساعت 
100س��ال اس��ت که محی��ط دایره‌هایی به ش��عاع8 ،10 و12 
سانتی‌متر را دور می‌زنند. از خودم سؤال کردم که این عقربه‌ها 

قرن گذشته چه مسافتی را پیموده‌اند؟ 
ب��رای پاس��خ به این س��ؤال ابت��دا محیط دایر‌ه‌ای به ش��عاع 8 

سانتی‌متر را محاسبه کردم:

سانتي‌متر 50/24=8×3/14 ×2
يعني که عقربة ساعت‌ش��مار در هر12 س��اعت محيط دايره‌اي 
ب��ه مس��افت 50/24  س��انتي‌متر را طی می‌کن��د. چون در هر 

شبانه‌روز دو مرتبه این مسافت را می‌پیماید؛ داريم:

سانتي‌متر100/48=2×50/24

و در یک سال یا 365 روز:

100/48×365=36675/2
ودر 100سال این عقربه مسافتی حدود:

36675/2×100=3667520

3667520 سانتیمتر را رفته است‌.
می‌دانیم که هر متر برابر اس��ت با 100سانتی‌متر. بنا‌براین این 

عقربه در این 100 سال طولی به اندازة

3667520÷100=36675/20

 36675/20 متر را چرخیده است. و با حساب اینکه هرکیلومتر 
1000متراست، می‌شود:

كيلومتر36/67520=1000÷36675/20

معلوم ش��د عقربة ساعت‌شمار 36 کیلومتر راه پيموده است. به 
همين ترتيب رفتم س��راغ عقربه‌هاي دقیقه‌ش��مار و ثانيه‌شمار 
ت��ا ببينيم ای��ن عقربه‌ها چن��د کیلومتررا در این  100 س��ال 

چرخیده‌اند!
عقربة دقیقه‌ش��مار با طول 10 س��انتی‌متر مسافت 550/ 128  

کیلومتر را طي كرده است.
ناگفته پیداس��ت که بیش��ترین مس��افت را دربی��ن عقربه‌های 
ساعت عقربة ثانیه‌شمار می‌پیماید. چرا که در هرساعت 60 دور 
می‌گردد. بنابراین عقربة ثانیه‌ش��مار به‌طول 12 س��انتی‌متر در 

صد سال، 216/ 39609 يكلومتر را طي ميك‌ند.

می‌دانید39609یک لومتر  
چه فاصله‌ای است؟

ب��رای فه��م  ای��ن ع��دد بهت��ر اس��ت 
بداني��د كه محی��ط کرة زمی��ن روی 
اس��ت.  نصف‌النهار‌39944کیلومتر 
يعني عقربة ثانیه‌ش��مار س��اعت 
خانة مادربزرگ در 100 س��ال 
گذش��ته تقریباً یک دور کامل 
محیط ک��رة زمی��ن را طی 

کرده‌است! 

دور​كرة زمين​با 
ساعت مادر بزرگ!
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 Ingredients 
 Ground red meat (I use beef) - about 1 lb 
 Potatoes peeled and diced into «jewel sized» cubs
 Diced tomatoes (do not drain) - 1 can (28oz) 
 Basmati rice - 2 cups 
 Onions - 2 large 
 Garlic - 3 cloves
 Teaspoon cinnamon  
 Teaspoon Turmeric 
 Salt and Pepper to taste
 Vegetable Oil- about half a cup
 Water - about a half a cup

 

How to Prepare
Start by frying your ground red meat. I use beef, but lamb and 
veal is fine too. Cut 1 onion into small cubes and add with some 
oil (about 3 table spoons minimum) into a heated frying pan. Add 
your meat as well as your spices and start frying. Once your meat 
has started browning, add in your minced garlic. Until your meat 
browns completely you can start your potatoes in another frying 
pan. Cut your potatoes into small cubes (like 1.5 cm cubes)  Fry 
until nice and golden with some oil, salt and pepper. set aside. Cut 
up your last onion into small cubes, fry with some more oil until 
golden brown. set aside. So by now your meat is nice and brown, 
and you have your potatoes and your golden onions.

Time for the rice.
Wash rice basically until the water is no longer cloudy. After drain-
ing your last rinse, add just enough water so that it does not come 
over your rice. Then add in your large can of diced tomatoes. Mix 
in a pinch more of cinnamon and pepper. Add in your onions along 
with a half a cup of water. Stir gently.Turn on the stove and bring 
your mixture to a boil. Once your rice starts bubbling a bit, turn it 
down to a a low/medium .Now add in your potatoes, and meat, stir 
gently. Add in a minimum of 2 tablespoons of oil or butter.Place 
your lid. and wait.  After about 45 min, yor food is ready. Serve with 
plain yogurt OR pickled vegetables. Enjoy it!  

Estamboli Polo  
Persian Potato Beef tomato Rice
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گرافيك، نور و نقاشي

 چرا کارگردان شدی؟
کارگردانی  نوعي مدیریت است. من کار 
هنری را دوست داشتم، بنابر این مدیریت 

در یک کار هنری را انتخاب کردم.
 چه شد که کارگردان شدی؟

کلاس پنجم ابتدای��ی در یک فیلم بازی 
کردم. گذش��ت تا س��ال دوم دبیرستان 
که متوجه ش��دم در هنرس��تان رشته‌ای 
ب��ه اس��م »تصویربرداری« هس��ت. پس 
تغییر رش��ته دادم. بعد هم ش��روع کردم 
ب��ه فیلم‌س��ازی. همان س��ال فیلمی  به 
اس��م»بازی عروس‌کها« س��اختم که در 
جش��نوارة کودک آلمان هم شركت كرد.

سال سوم هم »اردک من« را ساختم.
 تو برای ساختن فیلم‌هایت امکانات 

دریافت می‌کنی؟
الآن بل��ه، اما قبلًا که هن��وز فیلم‌هایم به 
جش��نواره‌ها نرفته بودند، با بودجة خودم 

فیلم‌هایم را می‌ساختم.
 گفتی کارگردان�ی  نوعي مدیریت 
اس�ت. ای�ن ن�وع مدیریت س�خت 

نیست؟
چرا. ت��و باید همه ‌چی��ز را کنترل کنی.

بايد مس��ئولیت آدم‌ه��ا را بپذیری و این 
مس��ئولیت‌ها به تو فش��ار می‌آورند. یادم 
مي‌آي��د  س��ر فیلم»اردک م��ن« دو روز 
بستری شدم. يك روز اگر هوا ابری شود 
ي��ا  ناگهان اعلام كنن��د تعطیل عمومی 
اس��ت، آن‌وقت همة برنامه‌های تو تغییر 
می‌کنن��د. م��ن هم��ة این‌ها را ب��ا تمام 

سختي‌هايش قبول كرده‌ام.

زانیار طهماسبی
سال تولد:1370

شغل: دانشجوی رشتة گرافیک
محل‌ زندگی: سنندج

س�ابقة فعاليت هنري: شرکت در جشنوارة  رش��د با فیلم »اردک من«. این فیلم 
در جشنواره‌های عراق و اسپانیا نیز به نمایش درآمده است. برندة جايزه براي فيلم 

»غرق شدن در آب« در اين جشنواره.

 انتخ�اب بازیگر چه؟ ای�ن ‌کار هم 
سخت است؟

البته، باید بازیگر را درست انتخاب کنی.
ممکن اس��ت بازیگر خیلی حرفه‌ای باشد 
اما به نق��ش نخورد آن‌وق��ت کار خراب 

می‌شود.
 می‌خواه�ی ب�ه س�اخت فیلم در 

کردستان ادامه بدهی؟
م��ن معتقدم ه��ر فیلم‌س��ازی در محل 
زندگی خ��ودش می‌تواند فیل��م بهتری 
بس��ازد. چون به فرهنگ و آداب و رسوم 
آن محل تس��لط دارد. اینجا امکانات کم 
است، اما قشنگی‌اش این است که بتوانی 
با امکان��ات کم کار کنی. اگرچه امکانات  

کم اس��ت، اما ما محتوا می‌سازیم 
و این خوب است.

 تو داری رش�تة گرافیک 
چه  گرافیک  می‌خوان�ی، 

ربطی به‌کار سینما دارد؟
گرافی��ک، نقاش��ی و رنگ 
و نور، پایه و اصل س��ینما 
هس��تند. اگر من رنگ و 
ن��ور را نشناس��م و ندانم 
براي مثال رنگ قرمز چه 
ب��ه درد کار  وقت‌هایی 
من می‌خورد، نمی‌توانم 
اث��ر خوبی خل��ق کنم. 
ای��ن مهم اس��ت که تو 

اطلاعات��ی از این دس��ت 
داش��ته باشی، حتی عباس 

نقاش��ی  ه��م  کیارس�تمی 

خوانده اس��ت. وقتی م��ن پلانی دارم که 
دربارة مرگ اس��ت بای��د بدانم چه نور و 
رنگی را ب��ه‌کار ببرم. زمانی که فیلم من 
شاد اس��ت باید بلد باشم نور مناسبی به 

سکانس فیلمم بدهم.
 یعنی می‌خواهی این رشته‌ها را هم 

ادامه بدهی؟
ن��ه، قطع��اً برای ارش��د و دکترا س��ینما 

خواهم خواند.
 آرزوی سینمایی تو چیست؟

بردن جایزة اسکار
 س�ه فیلم به م�ا پیش�نهاد بده تا 

ببینیم.
دوس��ت  »خان��ة  و  گی�الس«  »طع��م 
عباس کیارس�تمی و  آثار  کجاس��ت« 

فیلم »‌ دونده« ساختة  امیر نادری.

گفت‌وگو با كي كارگردان جوان
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