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انقلاب آيينه‌ها
مي‌خواه�م از انقالب بگويم، از انقلاب اسالمي و از كارنامه‌اش. مي‌دانم س�وءمديريت‌ها و دش�مني‌ها 
و س�نگ‌اندازي‌ها را. مي‌دان�م هنوز عدم تحقّق برخي از اهداف و آرمان‌ه�ا را.آري. اما در مقابل مي‌دانم 
تلاش‌ها، خون‌دل خوردن‌ها، فداكاري‌ها، موفقيت‌ها، موفقيت‌هاي بزرگ را. مي‌دانم كارآمدي‌ها و نسبتي 
از ناكارآمدي‌ها را. اين‌را نيز مي‌دانم كه كارآمدي ش�اخصي است كه از مقايسة امكانات و توانمندي‌ها از 
‌كيس�و و موانع و مش�كلات از ديگرسو حاصل مي‌ش�ود. ولي هرچه كه هست، با هر نسبتي كه هست، 

دوست دارم همچنان از سرِ باور اميدوار و با نشاط زيرلب اين شعر )احمد عزيزي(‌ را زمزمه كنم:
انقلاب ما هبوط مذهب است
انفجار نور در عصر شب است

ناگهان بر روي ايوان‌هاي ما 
حق تجلّي كرد در جان‌هاي ما 

انقلاب ما ظهور نور بود
نعرة دف، نالة تنبور بود 

ما عروج عاشقان را ديده‌ايم
دف‌زنان در خون خود غلتيده‌ايم

انقلاب آيينه‌ها را پاك كرد
خلوت ما را پر از ادراك كرد

انقلاب آمد زمين‌ها جان گرفت
كوچه‌هامان را مِهِ عرفان گرفت

انقلاب ما جهان را تازه كرد
كشور ما را پر از آوازه كرد.

حسين  اميني‌پويا
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روياي​گل​سرخ
آن شب، فكرش را هم نميك‌ردم كه آخرين لحظه‌هاي بودنم 
با محبوبه باشد. ديروقت بود كه از راه‌پيمايي برگشت. خيلي 
خس��ته به‌نظر مي‌رسيد. پاهايش را نشان داد و گفت: »مامان 

ببين! آن‌قدر راه رفته‌ام كه پاهايم تاول زده‌اند.«
سر سفرة ش��ام كمي از حوادث آن روز تعريف كرد. بعد بلند 
ش��د و به اتاقش رفت. نيمه‌ش��ب هنوز چراغ اتاق روشن بود. 
رفت��م ببينم چه ميك‌ند. ديدم قرآن و نهج‌البلاغه را باز كرده 
و مشغول مطالعه است. آرام در را بستم و تنهايش گذاشتم.

صبح روز 17 شهريور، حدود ساعت شش بود كه يك بلوز آبي 
گشاد و شلوار لي پوشيد و مقنعه‌اش را سر كرد و چادرش را 
روي س��رش انداخت و آمد و گفت: »مادر! دارم مي‌روم كه با 

دوستانم در تظاهرات شركت كنم.«
گفتم: »چيزي نمي‌خوري؟« گفت: »ميل ندارم.« بعد صورتم 
را بوس��يد و ب��ا لحني مهرب��ان و در عين ح��ال جدي گفت: 

»مادر! اگر شهيد شدم، غصه نخوريد.«
وقتي داشت از در خانه بيرون مي‌رفت، برگشت و نگاهم كرد. 
در نگاهش چيزي بود كه دلم را لرزاند. انگار براي هميش��ه با 
من وداع ميك‌رد. وقتي در را پش��ت س��رش بست، ياد روياي 
چند ش��ب پيش افتادم. در عالم خواب رفته بودم براي ادامة 
تحصيل در كلاس��ي ثبت‌ن��ام كنم. خانمي كه مس��ئول بود، 
مرا ثبت‌نام نميك‌رد. هرچه اصرار ميك‌ردم، س��ودي نداشت. 
س��رانجام پس از اصرار زياد من، دري را گشود و گفت: »نگاه 
كن!« حيرت‌زده نگاه كردم و ديدم باغي است بي‌نهايت بزرگ 
و تا جايي كه چش��م كار ميك‌ند، آكنده از بوته‌هاي گل ‌سرخ 

است؛ آن هم گل‌هايي آتشين و تر و تازه.
از يادآوري آن روياي عجيب تمام روز دلم شور مي‌زد و مثل 
مرغ‌ پركنده بي‌قرار بودم. آن روزها محبوبه پايين‌تر از خيابان 
سيروس، كتابخانه‌اي را اداره ميك‌رد و براي بچه‌هاي محروم 
جنوب‌ش��هر كتاب مي‌برد. براي آن‌ها ي��ك برنامة مطالعاتي 

دقيق آماده كرده بود، برايش��ان داستان‌هاي اسلامي تعريف 
ميك‌رد و... هميش��ه مي‌گفت بايد برنام��ة مطالعاتي منظمي 
داشته باش��يم تا به نتيجه برسيم. نبايد با مطالعات پراكنده، 

ذهنمان را به يك كتابخانة بي‌نظم تبديل كنيم...
عمويش علي بعدها تعريف ميك‌رد، س��اعت حدود س��ه بود 
كه خانمي زنگ زد. وقتي فهميد من عموي محبوبه هس��تم، 
گفت او شهيد شده است. پرسيدم: »مطمئن هستيد؟« گفت: 
»بله، پيكرش را به يكي از مس��اجد محله برده‌ايم تا به دست 

نيروهاي رژيم شاه نيفتد.«
جريان را از او پرس��يدم. گفت: »موق��ع حملة نيروهاي گارد، 
برادرها خواس��تند كه خانم‌ها برگردند عق��ب و آنجا نمانند، 
ولي محبوبه گفت، تا وقتي ش��ما در ميدان هس��تيد، ما هم 
مي‌مانيم! يكي از خانم‌ها پرچمي را كه روي آن نوش��ته شده 
ب��ود »اس��تقلال، آزادي، جمهوري اس�المي« حمل ميك‌رد. 
ناگهان با ش��ليك پي‌درپ��ي گلوله‌ها از پا درآم��د. محبوبه با 
ش��تاب پرچم را به‌دس��ت گرفت. همه‌جا خون بود و فرياد و 
گلوله. آتش بود و دود و اش��ك. در اين هنگام، جلادي ديگر 
ماشة اسلحه‌اش را چكاند و گلوله‌اي داغ قلب مهربان محبوبه 

را شكافت...«
در بهشت‌زهرا روياي باغ گل سرخ برايم تعبير شد. مأموران 
مسلح در اطراف مي‌چرخيدند و مي‌گفتند كه جسد به كسي 
تحويل داده نمي‌شود. به غسال‌خانه رفتم و با شيون و ضجه، 
زن مرده‌شوي را راضي كردم كه جسد دخترم را به من نشان 
بدهد. دلش به رحم آمد و گفت: »بيا ببين. ش��ايد اين دختر 

تو باشد.«
همراه او رفتم و آنچه را كه نبايد ببينم، ديدم. محبوبة من بود 
كه آرام و معصوم خفته بود. گلوله درس��ت در قلبش نشسته 
بود. گل س��رخ م��ن در ميان ده‌ها گل س��رخ ديگر به خواب 

ابدي رفته بود.

يادي از شهيد محبوبه دانش آشتياني
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قهرمان پابرهنه
حسن آبشناسان

تولد: 9 ارديبهشت 1315
ازدواج با گيتي زنده‌نام: دي‌ماه 1341

شهادت: 8 مهر 1364
وقتي پس��رها بزرگ ش��دند، حس��ن تأيكد داشت كه 
در يكي دو رش��تة ورزش��ي تا قهرمان��ي پيش بروند. 
ه��ر دو مي‌رفتند باش��گاه: امي�ن، جودو، افش�ين، 
بس��كتبال. هر دو هم تا رده‌ه��اي قهرماني، هنوز هم 
كتاني‌هاي چيني ارزان ‌قيمت مي‌پوش��يدند. حس��ن 
هميشه مي‌گفت: »آدم با اراده‌اش قهرمان مي‌شود نه 
با كفش و لباس.« اس��م صدت��ا قهرمان المپيك را بلد 
بود كه پابرهنه مي‌دويده‌اند يا با توپ پارچه‌اي تمرين 
ميك‌رده‌اند. خودش هنوز هم تمرين ميك‌رد. صبح‌ها 
نوار مي‌گذاش��ت و نرمش ميك‌رد يا ورزش باس��تاني. 
نوارش هنوز هس��ت: »علي، علي، علي، علي.« نوار كه 
تمام مي‌شد، خودش ادامه مي‌داد: »علي، علي، علي، 

عل��ي« و ورزش ميك‌��رد. روي تراس‌خانه را براي 
آنكه از بيرون ديد نداش��ته باشد، آهن سفيد زده 
بوديم. حس��ن روي آن، با ماژيك مشكي ريزريز 
نوشته بود: »ده فرمان حضرت موسي، حديث، 

كلمات قصار، شعر:
ما زنده به آنيم كه آرام نگيريم

موجيم كه آسودگي ما عدم ماست.«
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كش��تي را انجام داده، يكي دوربين كاپيتان 
را برداش��ته و س��ومي هم س��كان را گرفته 
اس��ت. آن‌ها تا به حال چند نقش��ة دريايي 
هم كش��يده‌اند. چند بار هم به كارخانه‌هاي 
كشتي‌س��ازي و لنج‌سازي س��رزده‌اند. آن‌ها 
چون قرار اس��ت كاپيتان شوند، بايد از همه‌ 
چيز كشتي سردربياورند و همهك‌ار بلد باشند؛ 
حتي بتوانند گرة ملواني بزنند. رنگ‌زدن بدنة 
كشتي، رفتن توي چاه زنجيركشتي، فهميدن 
زبان پرچم‌ها، كشيدن نقشه، مديريت كشتي، 
مبارزه با بيماري‌ها، چيدن كانتينرها، همه و 
همة اين‌ها توي كتاب‌هاي درسي آن‌ها هست. 
پدر عبدالوهاب روي لنج كار ميك‌ند. همين 
باعث ش��ده اس��ت كه خود او هم به كشتي 
علاقه‌مند ش��ود. امير هم توي خارك زندگي 
ميك‌رده و از بچگي روي كشتي‌هاي متفاوتي 
بوده است. اما دليل محسن براي انتخاب اين 
رشته و شغل جالب است. او مي‌گويد: »روي 

دريا مي‌تواني آزاد باشي؛ آزادِ آزاد!«
 پس از بچگي كشتي رويايي هم توي 

ذهنتان ساخته‌ايد؟
محسن: بله.

 چه شكلي است؟
محسن: يك كش��تي بزرگ پر از كانتينر با 

همة تجهيزات.
امير: يك كشتي بزرگ تفريحي با آمفي‌تئاتر، 

مغازه، سرسرة آبي، سالن موسيقي و... .
عبدالوه�اب: من هم يك كش��تي‌ ش��بيه 

رافائل.
  رافائل؟

عبدالوهاب: يك كشتي تفريحي ايراني بود 
كه تا زمان جنگ هم كار ميك‌رد، اما به گل 
نشست. خيلي بزرگ و باشكوه بود. پدرهاي 

ما سوارش شده بودند.
رديابي مسير يكي از وظايف كاپيتان كشتي 

است.
 از روي ستاره‌ها ديگر؟

)مي‌خندند(
 ؟

امير: نه،‌ حالا مثل گذش��ته نيس��ت. امروزه  
از ناوبري نزديك س��احل و ناوبري الكتريكي 

تخميني استفاده ميك‌نند.
 يعني ديگر كلاً از علم نجوم استفاده 

نمي‌شود؟
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شما هم دلتان مي‌خواهد شش‌ماه  روي آب 
زندگ��ي كنيد؟ ما براي دي��دن عبدالوهاب، 
محس��ن و امي��ر ك��ه چني��ن تصميمي را 
گرفته‌اند، رفتيم بوش��هر. رفتيم ببينيم كه 

رش��تة »ناوبري« چه جذابيتي دارد كه 
يكي مث��ل محس��ن راهش را 

از ش��يراز كش��يده و آمده 
تا در مدرسه،  بوش��هر 
بخواند.  ناوبري  رشتة 
و  نشس��تند  آن‌ه��ا 
براي ما ح��رف زدند. 
كش��تي  موت��ور  از 

دزده��اي  از  گفتن��د، 
درياي��ي حرف زدن��د و از 

اينك��ه ديگ��ر ملوان‌ها لباس 
راه‌راه نمي‌پوش��ند!) آن‌ه��ا از ناخ��دا 
محمد‌ابراهيم همتي هم حرف زدند.( 

عبدالوهاب، محس��ن و امير بالاخره يك روز 
كاپيتان كشتي مي‌شوند. آن‌ها اول مي‌روند و 
فوق‌ديپلم مي‌گيرند )آن‌ موقع مي‌توانند افسر 
كشتي شوند(، بعد هم ادامه تحصيل خواهند 

داد. محسن و عبدالوهاب مي‌خواهند در تمام 
درياها كشتي‌راني كنند. اما امير دوست دارد 

به همة  اقيانوس‌ها سفر كند.
آن‌ها از اولش هم عاشق كشتي و كشتي‌راني 
بودن��د. فيلم‌هايي را هم كه ت��وي آن‌ها از 
كش��تي و مل��وان خب��ري بوده، 
»جن��گ  امي��ر  ديده‌ان��د. 
دوس��ت  را  نفتك‌ش‌ها« 
»ملوان  محسن  داشته، 
زب��ل« را و عبدالوهاب 

»تايتانيك« را.
آن‌ها اصلاً هم از دزدان 
نمي‌ترس��ند.  درياي��ي 
مي‌گوين��د: »دزد همه‌جا 
هس��ت، اما اگر گمان كرده‌ايد 
دزدهاي دريايي شبيه قديم‌ها هستند، 
اشتباه كرده‌ايد. آن‌ها ديگر از شمشير استفاده 

نميك‌نند. پايشان هم چوبي نيست!«
اگر شما تا به حال سوار كشتي نشده‌ايد، بايد 
بدانيد كه اين سه نفر كلاس دومي هنرستان 
چندبار كشتي‌راني هم كرده‌اند! يكي كار افسر 

ملوان‌هاي زبل!
مي‌خواهيد كاپيتان‌ كشتي شويد؟

توي دنيا انواع و اقس�ام شغل‌ها وجود دارد. ش�غل‌هاي دهان‌پركني كه همة ما 
جذب آن‌ها مي‌شويم و گاهي بدون هيچ‌گونه علاقه‌اي مي‌رويم سروقت آن‌ها. 

ت�وي دنيا انواع و اقس�ام ش�غل‌ها وج�ود دارد. ش�غل‌هايي ك�ه هيچك‌داممان 
نمي‌شناسيمش�ان و حاضر نيستيم برويم سروقتشان. اما آدم‌هايي هستند كه 
بس�يار شجاع‌اند. آن‌ها ريس�ك ميك‌نند و جالب اينكه هيچ‌وقت هم پشيمان 
نمي‌شوند. آن‌ها دو س�ال، فقط دو سال درس مي‌خوانند و خيلي زود وارد بازار 

كار مي‌شوند.  اين شماره: عبدالوهاب شجاعي، محسن آقايي و امير سازگار  
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امير: چ��را، اما ك��م‌؛ در صورتيك‌��ه برق و 
مخابرات كشتي خراب شود.

 يعني شما بلديد؟
محس�ن: نه، اين يكي را توي دانش��گاه ياد 

مي‌دهند.
 و اگر اشتباه كنيد؟

عبدالوهاب: هر صدمه‌اي كه به كش��تي و 
افراد بخورد، كاپيتان مقصر اس��ت. آن وقت 
م��ي‌رود دادگاه درياي��ي و بايد خس��ارات را 
جبران كند. حتي ممكن اس��ت راهي زندان 

شود.
 پس شغل سختي است؟

عبدالوه�اب: بله، حتي موقع غرق‌ش��دن 
كشتي، كاپيتان آخرين نفري است كه اجازة 

خروج دارد.
 با اين حال كاپيتان‌ها پول دارند!

محسن: بستگي به كشتي و مسير آن دارد. 
يك كاپيتان ممكن است ماهي 20 ميليون 

حقوق بگيرد، يكي ديگر 5 ميليون.
 راس�تي ‌كيجاي�ي گفتي�د ناخ�دا 
محمدابراهيم  همتي. او چه كسي است؟

او ناخداي ناوچة پيكان بوده. در زمان جنگ 
در روز7 آذر توانسته پايانة صدور نفت منطقه 
و 50درص��د توان رزمي نيروي دريايي عراق 
را نابود كند. اما همان روز او و بقية پرس��نل 
كشتي مورد حملة موشك‌ها قرار مي‌گيرند و 

شهيد  مي‌شوند.
 پس به‌خاطر همين است كه اسم اين 

روز را روز نيروي دريايي گذاشته‌اند؟
بله

زب��ان  كش��تي  كاپيتان‌ه��اي 
را  خودش��ان  مخص��وص 

دارند. آن‌ها علاوه بر اينكه عين بلبل انگليسي 
حرف مي‌زنند، زب��ان پرچم‌ها را بلدند. توي 
هر كشتي كلي پرچم وجود دارد كه با آن‌ها 
به كش��تي‌هاي ديگر علامت مي‌دهند. اين 

پرچم‌ها زبان دريا هستند.
 ح�الا ش�ماها كدامش�ان را دوس�ت 

داريد؟
امير: يكي از آن‌ها معني‌اش مي‌ش��ود: »به 
كشتي من نزديك نشويد!« من آن را دوست 

دارم.
محس�ن: من پرچم »Code« را دوس��ت 
دارم. براي شروع و پايان مخابره از آن استفاده 

مي‌شود. پرچم »M« را هم دوست دارم.
 چرا؟

محسن: چون اول اسمم است!
 و تو چي عبدالوهاب؟

عبدالوهاب: من همه‌شان را دوست دارم.

 ت�ا به حال فك�ر كرده‌ايد كه برويد به 
كي جزيرة ناشناخته؟ 

امير، عبدالوهاب و محسن اصلاً فكر نكرده‌اند.
 اگر كشتي‌تان غرق شود چه؟

مي‌گويند: »نجاتمان مي‌دهند.«
 خب اگر نشد چه؟ اگر برسيد به كي 

جزيره!
فكر ميك‌نند. پاس��خ ب��ه اين س��ؤال براي 
عبدالوهاب سخت اس��ت. امير هم مي‌گويد 
دري��ا ب��راي او م��كان امن و آرامي اس��ت و 
اصلاً چنين تصوري برايش ممكن نيس��ت. 
اما محسن مي‌گويد: »نهايتش اين است كه 
م��ي‌روم و ت��وي آن جزيره 

را  زندگي جديدي 

شروع ميك‌نم.«

كار با نقش��ه، روش‌هاي ماهي‌گيري، تعمير 
ادوات صيد، مخاب��رات دريايي، كار با رادار و 
كار با س��كان، همة اين‌ها را به دانش‌آموزان 
ناوبري ياد مي‌دهند. با اين حال محس��ن و 
عبدالوهاب رادار را بيش��تر دوس��ت دارند و 
امير سكان را. كش��تي‌هايي هم هستند كه 
آن‌ها دوس��ت دارند. محسن از ناو هواپيمابر 
خوش��ش مي‌آيد. امير يادش نيست كه اسم 
كشتي مورد علاقه‌اش چيست، اما مي‌گويد 
عكس‌هاي��ش را دي��ده اس��ت. يك پاس��اژ 
بزرگ، اس��تخر و سيرك دارد. روكش قاشق 
و چنگال‌هايش هم از طلاس��ت. عبدالوهاب 
هم معتقد اس��ت تايتانيك بهترين كش��تي 
دنيا بوده و هس��ت! آن‌ها به روزهاي سخت 
كش��تي‌راني هم فكر كرده‌اند؛ ب��ه روزهاي 
توفاني و به برخورد با مانع. مي‌خواهند آن‌قدر 
 IMO خبره ش��وند كه بتوانند ي��ك روز از

)سازمان دريانوردي( مدرك دريافت كنند.

كاپيتان كشتي‌شدن خيلي خوب است: 
پول خوب دريافت ميك‌ني، از اين كشور به 
آن كشور مي‌روي، خورشيد نزديك توست، 
س��تاره‌ها نزديك تو هس��تند، وال و دلفين 

مي‌بيني، و همه از تو اطاعت ميك‌نند. 
كاپيتان كشتي شدن بد است: جان همه 
در دس��تان توس��ت، طوفان نزديك توست، 
كوس��ه‌ها اطراف ت��و هس��تند، و دريازدگي 
همراه توست. اما عبدالوهاب، امير و محسن 
مي‌گويند تنهايي بزرگ‌ترين س��ختي شغل 

ماست اگر بخواهي ازدواج كني!
مي‌گويند با همة اين‌ها ما اين رشته را 
انتخاب كرده‌ايم؛ هيجان‌انگيز‌ترين 

رشتة دنيا را.

 7
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قيمتت را ببر بالا
حتم�اً تا به ح�ال به دليل گ�ران بودن بعض�ي چيزها فكر ك�رده‌اي! مثلًا از 
فروش�نده مي‌پرس�ي: »چرا اين لباس گران‌تر اس�ت؟«  لباس را به دس�تت 
مي‌دهد و مي‌گويد: »دس�ت بكش به جنس پارچه‌اش. نوع دوختش را ببين! 
جن�س خ�وب و كار خوب باعث گران‌تر ش�دن جنس ش�ده اس�ت.« گاهي 
هم نش�ان لباس را نش�انت مي‌دهد و مي‌گويد: »اين لباس مارك‌دار اس�ت. 
يعن�ي كارخانة توليدكنن�دة آن به يكفيت كالايي ك�ه توليد ميك‌ند اهميت 
مي‌دهد. خب همة اين‌ها باعث گران‌تر ش�دن محصول مي‌شود.«حالا ببينيم 
چه‌طور باش�يم تا ارزشمندتر شويم. يا به س�خن ديگر، چگونه زندگي كنيم 
كه قيمتمان گران‌تر باش�د. مگر نه اين اس�ت كه كالاهاي با يكفيت گران‌تر 
هس�تند؟ بايد برويم به سوي مارك‌دار ش�دن، مگر نه اين است كه كالاهاي 
مارك‌دار قيمتشان بالاتر است؟ حالا بايد ياد بگيريم چگونه انسان با يكفيتي 

شويم تا ارزشمان بالاتر برود.

سوپراستار
ش�ما كي هنرپيش�ة معروف س�ينما 
را بهي‌�اد بياوريد. منظ�ورم همان‌هايي 
هستند كه »ستاره« يا »سوپر ستاره« 
ناميده مي‌شوند. بعضي از اين‌ها فقط به 
دليل زيبايي ظاهري‌شان به اين مقامات 
رس�يده‌اند. البته به مح�ض اينكه آثار 
پي�ري و بيماري بر چهره و اندامش�ان 
ظاهر شود، ارزش خودشان را از دست 
مي‌دهند. اما ع�ده‌اي را به دليل اينكه 
هنرپيشة خوبي هس�تند، دوستشان 
داري�م. يعن�ي اين‌ها نقش خودش�ان 
را به‌ق�دري هنرمندان�ه و واقعي‌ بازي 

ميك‌نند كه به هنر آن‌ها علاقه‌منديم.

هس�تند  ه�م  هنرپيش�ه‌هايي  ام�ا 
ك�ه عالوه ب�ر بازي‌ه�اي خ�وب و 
هنرمندانه‌شان، زندگي هنرمندانه‌اي 
ه�م دارند. س�الم زندگ�ي ميك‌نند. 
آدم‌هاي مهرباني هس�تند. خودخواه 
و خودپس�ند نيس�تند. ب�ه اصطلاح 
خاكي هستند. در ميان مردم زندگي 
ميك‌نند و خودش�ان را از مردم جدا 
نميك‌نند. در ام�ور خيريه پيش‌قدم 
هس�تند. مردم به اين نوع هنرمندها 
بيش�تر علاقه‌مندن�د ك�ه عالوه بر 
تواناي�ي در ايف�اي نق�ش، زندگ�ي 

اجتماعي سالم و فعالي دارند. 
اي�ن هنرمن�دان ب�ه دلي�ل يكفيت  لي

تو
ضا م

ير
عل

زندگي‌ش�ان گران‌قيمت هم هستند. 
فيل�م  ب�ازي آن‌ه�ا در ي�ك  مثاًل 
باعث فروش بيش�تر فيلم مي‌ش�ود. 
دس�تمزد  حاضرن�د  تهيهك‌ننده‌ه�ا 
بيش�تري به آن‌ها بدهند. اين موارد 
در ميان ورزش�كارها هم هست. ولي 
نيس�ت  لازم  ارزش�مندبودن  ب�راي 
هنرپيش�ه يا ورزش�كار باش�يم. در 
زمينه‌هاي ديگر زندگي هم كس�اني 
هس�تند كه ارزش�مندتر از ديگران 
هستند. مثلًا پزشك متخصص خوب، 
به‌دلي�ل تجربه، دان�ش و مهارتي كه 
در درمان بيمارهاي�ش پيدا ميك‌ند،‌ 
اعتبار بيشتري كسب ميك‌ند. چون 
دان�ش بهتري كس�ب كرده اس�ت، 
ب�ا مردم ارتب�اط بهت�ري دارد. البته 
قيمت كارش هم گران‌تر است. آدم‌ها 
حاضرند پول خرج كنند، از شهرهاي 
ديگ�ر بيايند و در نوبت بمانند تا اين 

پزشك معاينه‌شان كند.
نويس�نده‌ها و شاعرهايي هستند كه 
م�ردم منتظرند اثر ت�ازه‌اي از آن‌ها 
منتشر شود و حاضرند پول بيشتري 
ب�راي كتاب‌هاي آن‌ه�ا بدهند. خب 
هم�ة اين‌ه�ا براي اين اس�ت كه اين 
ش�دن  ارزش�مندتر  ب�راي  آدم‌ه�ا 
خودش�ان زحمت كش�يده‌اند. من و 
تو هم باي�د فكر كنيم، ب�راي اينكه 
به اين ارزش در زندگي برس�يم، چه 
كارهايي بايد بكنيم. من فكر ميك‌نم 
همه‌چيز از همين فكركردن ش�روع 

مي‌شود.
ما هرجور دربارة خودمان فكر كنيم، 
همان مي‌ش�ويم. ما باي�د خودمان را 
ارزش�مند تصور كنيم. ام�ا مهم اين 
اس�ت كه ويژگي‌هاي ارزشمندشدن 
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را بشناس�يم. در ش�مارة قبل دربارة 
احساس مسئوليت نوش�تم. يكي از 
ويژگي‌ه�اي احس�اس ارزش�مندي، 
احساس مس�ئوليت است؛ مخصوصاً 
احس�اس مس�ئوليت دربارة خودت. 
احس�اس  خ�ودت  درب�ارة  وقت�ي 
ه�م  نقش�ه‌ات  و  كن�ي  مس�ئوليت 
اين باش�د كه به انس�اني ارزش�مند 
ش�وي،  تبدي�ل  گران‌قيم�ت  و 
مطمئناً درس�ت را بهت�ر مي‌خواني. 
س�رگرمي‌هايي براي خودت انتخاب 
ميك‌ن�ي ك�ه ت�و را بالات�ر ببرن�د و 

ارزش�مندتر كنن�د. دنب�ال 
و  نم�ي‌روي  س�قوط 
دائم به راه‌هاي صعود 

مي‌انديشي.
كوهن�ورد ب�راي فتح 
قل�ه دنب�ال راه‌ه�اي 
مي‌گ�ردد.  صع�ود 

قل�ه  از  پايين‌آم�دن 
خيل�ي س�خت نيس�ت. 

را  خ�ودش  مي‌توان�د  حت�ي 
از قل�ه پرت كن�د پايي�ن! كاري كه 
خيلي‌ها ميك‌نند. با انتخاب كارهايي 
ك�ه مثل س�قوط از قله اس�ت، مثل 
سيگاركش�يدن، مص�رف موادمخدر 
ي�ا رفتن به راه‌هاي ناپس�ند ديگري 
ك�ه از طرف دوس�تان بد پيش�نهاد 
مي‌شود، ارزشمندي خود را از دست 
مي‌دهي�م. گاه�ي فرصت‌هايي كه از 
دس�ت مي‌دهي�م از هم�ه مهم‌ترند. 
م�ا ب�ا ه�ر كار ارزان‌قيمت�ي داريم 
فرصت‌هايمان را ارزان مي‌فروش�يم. 
م�ا بايد وقتمان را به قيمت مناس�ب 
بفروش�يم، در اين ص�ورت به ارزش 

دروني خودمان اضافه ميك‌نيم.
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فكر كنيد چه خوب مي‌ش�د اگر لباس‌ها، ملحفه‌ه�ا و روكش‌هاي صندلي يا مبل، 
ضدباكت�ري، ضدق�ارچ و ضدميكروب بودن�د و پس از ده‌ها بار شست‌وش�و با آب 
100 درجه نيز اين خواص را از دس�ت نمي‌دادند. و چه هواي پاكي را هر روز تنفس 
ميك‌رديم، اگر آلودگي هواي ناشي از انواع آلاينده‌ها به‌طور هوشمند تصفيه مي‌شد 
يا اينكه در خروجي اگزوز خودرو اكسيژن به‌وجود مي‌آمد و هزاران فكر لذت‌بخش 
ديگر. خوب است بدانيد، تمام اين ايده‌ها و هزاران هزار ايدة ديگر به‌وسيله »فناوري 
نانو« به محصول تبديل شده‌اند؛ حتي در كشور عزيزمان ايران. علم نانو علم جوان 
و به‌روزي است كه شايد اين روزها بيشتر نام آن را شنيده باشيد. نانو نه كي ماده 
است، نه كي جسم. فقط كي مقياس است. مقياسي است بسيار كوچك با تأثيري 
بس�يار بزرگ در زندگي انس�ان! در مقياس نانو، مواد خواص اصلي خود را از دست 
مي‌دهند و داراي خواص ويژه‌اي مي‌ش�وند كه ما به آن‌ها نياز داريم. از اين خواص 
جديد براي توليد محصولاتي جديد با كاربرد ويژه استفاده مي‌شود؛ مثل چوب‌هايي 

كه به‌دليل پيدا كردن خواص جديدشان، ديگر در معرض آتش نمي‌سوزند!

هواپيماي آن‌ها س��طحي ص��اف و صيقلي 
دارد كه در برخورد با هوا اصطكاك كمتري 
به‌وجود م��ي‌آورد. به‌همين دليل هواپيما با 
مصرف سوخت كمتر به‌ راحتي پرواز ميك‌ند. 
در اين طرح مش��كل هواپيماي اولية آن‌ها 
نيز حل شده اس��ت. يعني هواپيما مانورها 
را به‌خوب��ي اجرا ميك‌ند. آن‌ها كه دو س��ال 
اس��ت در زمينة نانو فعاليت دارند، اين ايدة 
بزرگ خود را در جشنوارة فناوري نانو كه در 
مهرماه امسال در تهران برگزار شد، در غرفة 
باشگاه دانش‌آموزي نانو به نمايش گذاشتند 
و توانستند رتبة اول را در بخش كاربردهاي 
فناوري نانو به‌دس��ت آورن��د. به‌علاوه، پروژة 
آن‌ها توانس��ت در »جش��نوارة جوان« رتبة 

چهارم را بياورد.

بازي فكري راز نانو
فاطمه خس�رونژاد، دانش‌آموز س��ال اول 
دبيرس��تان، در جش��نوارة فناوري نانو طرح 
متفاوت و جالبي ارائ��ه داد. او براي آموزش 
بخشي از علوم و فناوري نانو به دانش‌آموزان 
14 ساله و بالاتر، بازي فكري نانو را طراحي 
ك��رده بود و در غرفة باش��گاه نانو به‌نمايش 
گذاش��ت. اين بازي بخشي كوچك اما مهم 
از اين علم را آم��وزش مي‌دهد. بازي فكري 
نانو به‌صورت دستي است و 55 كارت سؤال 
در سه سطح س��اده، متوسط و سخت دارد. 
سطح سؤال‌ها با رنگ‌هاي متفاوت نشان داده 
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مي‌توانيد تصور كنيد كي نانومتر 
چه‌قدر كوچك است؟

نانو به معني كي ميليارديم متر است.

نانو در هواپيما!
ممكن اس��ت تا به ح��ال با هواپيما س��فر 
كرده باشيد. آيا وقتي روي صندلي هواپيما 
نشس��ته‌ايد، به اين فكر كرده‌اي��د كه بدنة 
هواپيمايي كه سوار آن هستيد، از چه ساخته 
شده اس��ت؟ بدنة هواپيما هرچه سبك‌تر و 
مقاوم‌تر باش��د، بهتر است؛ مقاومت در برابر 
فش��ار، حرارت و خوردگ��ي. همچنين بهتر 
اس��ت بدنة هواپيما طوري باش��د كه ضمن 
پرواز هواپيما و برخ��ورد با مولكول‌هاي هوا 

اصطكاك كمتري ايجاد كند.
س�عيد م�رادي، دانش‌آموز پاي��ة چهارم 
دبيرس��تان و صادق بقايي، دانش‌آموز پاية 
س��وم دبيرس��تان، مدتي بود كه در زمينة 
س��اخت هواپيما تحقيق و فعاليت داشتند. 

هواپيمايي كه آن‌ها مي‌ساختند، مشكلاتي 
داشت؛ از جمله قدرت مانور پايين. به‌همين 
دلي��ل در س��اخت بدن��ة هواپيم��اي خود 
از فن��اوري نانو اس��تفاده كردن��د و بدنه‌اي 
نانوكامپوزيتي براي هواپيماي خود ساختند.

به‌ط��ور كلي، بدنة نانوي��ي هواپيما مي‌تواند 
چوب��ي، يونوليت��ي ي��ا كامپوزيتي باش��د. 
كامپوزي��ت تريكب��ي اس��ت ك��ه از لحاظ 
ماكروس��كوپي از چند مادة متمايز ساخته 
شده است، به‌طوريك‌ه اين مواد از هم قابل 
تشخيص هس��تند. نانوكامپوزيت هم نوعي 
كامپوزيت اس��ت كه يك يا چند جزء از آن 
ابعادي كمتر از 100 نانومتر دارند. س��عيد و 
صادق در طرح خود براي هواپيما، يك بدنة 
مق��اوم و در عين حال س��بك ارائه دادند. از 
ويژگي‌هاي ديگر هواپيماي آن‌ها با بدنة نانو 
كامپوزيتي، خاصيت ضدخوردگي آن است 
كه باعث مي‌ش��ود هواپيما بيشتر در مقابل 
خوردگ��ي مقاوم��ت كند. همچني��ن، بدنة 

گزارشي از درخشش دانش‌آموزان در پنجمين جشنوارة فناوري نانو
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شده ‌است. سؤال‌ها موضوعات متنوعي دارند. 
فرد بايد با قرارگرفتن روي خانه‌هاي س��ؤال‌ 
به آن‌ها پاسخ دهد. سپس مهره‌هاي رنگي و 
مشكي را دريافت كند، آن‌ها را كنار هم قرار 
دهد و صفحة خود را دريافت كند. هر بازيكن 
باي��د يك صفحة »گراف��ن1 مانند« را كامل 
كند. برندة بازي كس��ي اس��ت كه بتواند به 
تعداد سؤال‌ بيشتري در زمان كمتري پاسخ 

دهد و زودت��ر از بقيه صفحة گرافن 
مانند خود را كامل كند. فاطمه 

خسرونژاد توانست در اين 
جشنواره رتبة سوم را در 
بخش آم��وزش فناوري 

نانو دريافت كند.

كرم چندمنظورة 
نانويي

خارج ش��دن از منزل و قرار گرفتن 
در معرض نور آفتاب براي همه اتفاق مي‌افتد. 
پوست بدن انسان در تماس با نور خورشيد 
و اش��عة ماوراي بنفش ممكن اس��ت دچار 
بيماري‌هاي پوس��تي ش��ود. به‌همين دليل 
استفاده از كرم‌هاي ضدآفتاب توصيه مي‌شود. 
سرور سياه منصوري و شيما مقصودي، 
دانش‌آموزان س��ال دوم تجربي، توانستند با 
اس��تفاده از فناوري نان��و كرمي توليد كنند 
كه داراي ويژگي‌هايي مثل مرطوبك‌نندگي 
 بهتر، آنتي‌باكتريال بودن، داش��تن خاصيت

»UV«2بلاك، ضدحساسيت و  ارزان‌بودن 
و ماندگاري بالا داشتن است. به‌همين دليل 
آن را كرم چندمنظورة نانويي ناميدند و طرح 
خود را در جش��نوارة فناوري نانو به نمايش 
گذاشتند. خوش‌بو بودن از ديگر ويژگي‌هاي 
اين كرم چندمنظورة نانويي است. چون آن‌ها 
از اسانس‌هاي طبيعي كاكائو در ساخت آن 
اس��تفاده كردند. سرور و شيما براي ساخت 
اين كرم از مواد طبيعي مثل موم سفيد، 
موم عس��ل، روغن زيت��ون، آب 
مقطر، اس��انس‌ها و رنگ‌هاي 
طبيعي كمك گرفتند. براي 
تهية محصول نهايي خود 
بيش از 24 ب��ار آزمايش 
انجام دادند و بعد از تست، 
بهترين نمونه را براي عرضه 
انتخ��اب كردند. پ��روژة كرم 
چندمنظورة نانويي توانست رتبة سوم 
را در بخش كاربردهاي فناوري نانو به‌دست 

آورد.

ساخت دستگاه اندازه‌گيري قندخون 
بدون نياز به خون‌گيري 

اف��راد ديابتي به خون‌گيري مكرر نياز دارند 
و بايد مبالغ س��نگين براي تهية دستگاه‌ها 
بپردازند. رفع اين مش��كل انگي��زه‌اي ايجاد 
كرد تا شادي عباسپور و شكوفه عباسي 
مق�دم روش��ي جدي��د ب��راي اندازه‌گيري 

قندخون ابداع كنند. آن‌ها كه در پاية س��وم 
دبيرس��تان تحصيل ميك‌نند، در س��اخت 
دس��تگاه خود از فناوري نانو استفاده كردند. 
اين دستگاه سنسوري3 دارد كه در آن، مواد 
به‌طور كامل در مقياس نانو تثبيت شده‌اند. 
ابداع جالب آن‌ها باعث مي‌شود افراد ديابتي 
ب��ه خون‌گيري مكرر نياز نداش��ته باش��ند. 
به‌همين دليل احتمال آسيب‌ديدنشان كمتر 
مي‌شود. پروژة آن‌ها كه در جشنوارة فناوري 
نانو ارائه شد، رتبة دوم را در بخش كاربردهاي 
فناوري نانو به‌دست آورد.خوب است بدانيد 
در تهران هر س��اله »جشنوارة فناوري نانو« 
به‌همت »ستاد توس��عة فناوري نانو« برگزار 
مي‌ش��ود.  امس��ال نيز براي پنجمين سال 
پياپي اين جشنواره در روزهاي 13 تا 17 
مهرماه برگزار شد. يكي از پرمخاطب‌ترين 
بخش‌هاي اين جش��نواره غرفة باشگاه نانو 
بود. در بخش��ي از اين غرفه دانش‌آموزان 
دبيرستاني به ارائة طرح‌هاي دانش‌آموزي 

در زمينة فناوري نانو پرداختند.

باشگاه دانش‌آموزي نانو، راهي 
به‌سوي تحقق اهداف نانويي

نانو علم فيزيك، ش��يمي و زيست‌شناسي 
نيس��ت، بلكه موضوعي بين‌رشته‌اي است. 
اگر ش��ما ه��م با توج��ه به ني��از روز دنيا 
ب��ه اين علم بين‌رش��ته‌اي، به آش��نايي و 
تحقيق در اين زمينه علاقه‌مند هس��تيد، 
از همي��ن لحظه ش��روع كني��د! راهي كه 
ما به شما پيش��نهاد ميك‌نيم عضويت در 
»باشگاه دانش‌آموزي نانو« از طريق سايت 
است.   »www.nanoclub.ir« اينترنتي​

اين باشگاه ماهيت دانش‌آموزي دارد.

جايگاه ايران در فناوري نانو
اس�المي  »جمهوري  عزيزم��ان  كش��ور 
ايران« كه تنها 10 س��ال است وارد اين 
علم جديد ش��ده، اكن��ون رتبة نهم را در 
دني��ا و رتبة اول را در جهان اس�الم، در 

اين زمينه دارد. 
در بيان جايگاه دانش‌آموز توانمند ايراني 
همين بس كه دكتر س�ركار، دبير ستاد 
توس��عة فناوري نانو در اي��ران مي‌گويد: 
آيندة  بيمهك‌نندة  دانش‌آموزي،  »حركت 

فناوري نانو در ايران است.«



ديجيتال‌شدن
بس�ياري از فناوري‌هاي ام�روز ديجيتالي ش�ده‌اند. خواندن، 
تش�خيص‌دادن و حت�ي عكس‌ب�رداري در اي�ن گ�روه ق�رار 
مي‌گيرند. در اين زمينه، پويش�گر )اس�كنر( كه ب�ا رايانه كار 
ميك‌ن�د و »باركدخ�وان« از جمله ابزاري هس�تند كه برايمان 
تش�خيص‌هاي  پزش�كي،  در  پويش�گرها  البت�ه  آش�ناترند. 
بيومتري�ك، س�امانه‌هاي امنيت�ي و تش�خيص فركانس‌ه�اي 

راديويي هم مورد استفاده قرار مي‌گيرند.

بعضي از پويش�گرهايي كه به رايانه متصل مي‌ش�وند، قابليت 
تش�خيص متن را دارن�د و مي‌توانن�د آن را از تصوير تفككي 
كنند؛ خواه اي�ن متن به‌صورت ديجيتال پرينت گرفته ش�ده 
باشد يا تايپ شده باشد يا حتي دست‌نويس باشد. اين توانايي 
منحصربه‌فرد به‌قدري حائز اهميت است كه در تبديل اسناد و 
مدارك در دانش�گاه‌ها و كتابخانه‌ها بسيار مورد استفاده قرار 
گرفته و در مجموع باعث پيشرفت چاپ و انتشار شده است.

چگونه يک تصوير ديجيتالي مي شود

نسخه اصل

قسمت تصويربرداري

 انواع ديگر اسکنرها 
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كلمة »اسكنر« از مصدر »to scan« به معني 
»تصويربرداريك‌ردن« مي‌آيد. اين دستگاه از 

كي صفحه تصوير  برمي‌دارد و آن را به داده‌هاي 
ديجيتال تبديل ميك‌ند.

نسخة اصلي هر مدركي با سطح 
صاف مانند عكس، كاغذ و يا 
صفحات كتاب مي‌تواند باشد.

قسمت تصويربرداري عكس يا متن را 
تشخيص مي‌دهد و به‌صورت نوارهاي 
افقي باركي در واحد زمان مي‌خواند.

اينجا جايي است كه كتاب يا صفحه 
به‌صورت پشت‌ورو، روي صفحة شفاف 

قرار مي‌گيرد.

براي اسكنك‌ردن كتاب‌هاي بسيار 
ضخيم مي‌توان پوشش اسكنر را 

از آن جدا كرد.

عکس يا متن را تشخيص داده و 
به صورت نوارهاي افقي باريک در 

واحد زمان مي خواند.

هر زمان كه كي نوار تمام 
مي‌شود، قسمت تصويربردار 

حركت ميك‌ند و قسمت 
بعدي را مي‌خواند. 

هر نوار تقريباً كمتر از 0/01 
ميلي‌متر ضخامت دارد.

1

1

2

3
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خط به خط
منبع نور

نسخه اصل

لنز

آينه​ها

چگونه کار​مي کند؟

چشمي حساس اين نور را به پالس‌هاي 
الكتريكي تبديل ميك‌ند و به اين 

ترتيب اطلاعات ديجيتالي مي‌شوند )به 
داده تبديل مي‌شوند(.

نور در مقابل نسخة اصلي 
روشن مي‌شود و رنگ‌ها 

را منعكس ميك‌ند.
تعدادي از آينه‌ها و 

لنزهاي تنظيمك‌ننده، 
نور منعكس شده را به 

چشمي حساس منتقل 
ميك‌نند.

بارکد
باركدخوان اسكنر 
كوچكي است كه 

به‌وسيلة ليزر هر باركد 
را مي‌خواند و اعداد 
را براساس ضخامت 

خطوط مشخص ميك‌ند.

به اين دستگاه 
»باركدخوان« 

مي‌گوييم.

توموگرافي رايانه​اي
اين دستگاه از بدن در 
زاويه‌اي متفاوت به‌صورت 
X-Ray و متناوب عكس 
مي‌گيرد. رايانه اين تصويرها 
را بازسازي ميك‌ند.

آشنايي با كاركرد اسكنر)پويشگر(
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آينه​هاچشمي حسگر

پوست
حسگرها

قسمت تصويربردار 
در طول اين ميله‌هاي 

هدايتگر حركت ميك‌ند.
موتور حركتي بايد 
توانايي حركت‌دادن و 
متوقفك‌ردن قسمت 
تصويربردار را در كي صدم 
ميلي‌متر داشته باشد.

کابل 
اطلاعات

موتور حرکتي

صف ديجيتال

در رايانه

3

4

هر پيكسل به‌وسيلة كي عدد 
مشخص مي‌شود كه رنگ و ميزان 
روشني‌اش را تعيين ميك‌ند.

داده‌هايي كه از طريق حسگر جمع‌آوري شده‌اند، به نوبت 
مورد استفاده قرار مي‌گيرند تا تصوير را در رايانه و يا در 
برنامه‌اي مانند فتوشاپ به‌صورت ديجيتال بازسازي كنند.

در رايانه تصوير به اطلاعات شماره‌گذاري شده تبديل 
مي‌شود. اين تصوير مي‌تواند دوباره به وسيلة انواع 

نرم‌افزارها اصلاح شود يا تغيير يابد.

تصوير ديجيتال از قسمت‌هايي كه بسيار 
دقيق‌ مرتب شده‌اند، تشكيل شده است كه 

به هر كدام از آن‌ها پيسكل گفته مي‌شود.

اثرانگشت ديجيتالي
اثر انگشت را حسگرهاي 
الكتريكي بسيار ريزي است كه 
در تماس با پوست عكس‌العمل 
نشان مي‌دهند، مي‌سازند.

گروهي از حسگرها در 
تماس با پوست اثر انگشت 

را بازسازي ميك‌نند.
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 معتاد، ترياكي و... برچسب‌هاي سخت و سنگيني هستند كه از شنيدن آن‌ها هم 
اك�راه داريم. اما هيچ‌وقت به اين قضيه فك�ر كرده‌ايم: فردي كه حالا به او »معتاد« 
مي‌گوييم، روزي مثل خود ما كاملاً س�الم بوده است؟ به اين فكر كرده‌ايم كه اولين 
بار چه‌طور معتاد ش�ده است؟ اصلاً چرا معتاد شده است؟ و در نهايت اينكه ممكن 
است ما هم روزي خداي ناكرده مثل او بشوييم؟ بياييد با هم اعتياد را از ابتدا تا انتها 

بررسي كنيم. اينكه اصلاً اعتياد يعني چه و عواقب گرفتار آن شدن چيست. 

اس��تفاده ميك‌نند، والدين معت��اد و... با 
وجود اين، هس��تند افرادي كه در يكي 
از اين شرايط قرار گرفته‌اند، اما معتاد 
هم نش��ده‌اند. پ��س مهم‌ترين عامل 
»خود ما« هستيم، نه اتفاقات اطراف 

ما.

چه موادي، چه خطراتي؟
اسم انواع مواد مخدر كم و بيش به گوش 
هم��ة ما خ��ورده اس��ت. از معروف‌ترين 
آن‌ها، يعني ترياك و هروئين، تا تازه‌ترين 
انواع آن‌ها. مي‌خواهيم بيش��تر با آن‌ها و 
اثرهاي منفي‌ش��ان آشنا شويم تا بتوانيم 
بهت��ر از آن‌ها دوري كني��م. به‌طور كلي 
مواد مخدر را به چهار گروه تقسيم‌بندي 
ميك‌نند. هر ك��دام از اين گروه‌ها، تأثير 
خاصي روي رفتار و حالت‌هاي فرد دارند: 
 كندكننده‌ه�ا: اين گ��روه از مخدرها 
باعث كندشدن فعاليت‌هاي مغز مي‌شوند.

تأثي�ر: كاهش فش��ارخون؛ كندش��دن 
ضربان قلب و تنفس؛ ايجاد حالت سستي 

و خواب‌آلودگي.
نمونه: ترياك،‌ مورفين و هروئين.

 محرك‌ها: همان‌طور كه از اسمش��ان 
پيداس��ت، باعث تحريك سيستم عصبي 
بدن مي‌شوند و آس��تانة تحريك عصبي 
را كاهش مي‌دهند. مي‌توان گفت اثر اين 

گروه نقطة مقابل گروه اول است.
تأثي�ر: بالارفت��ن فش��ارخون؛ افزاي��ش 

ضربان قلب و تنفس؛ بي‌خوابي.
نمونه: كوكائين و نيكوتين.

اين مواد   مخدره�اي استنش�اقي: 
مخدر استنش��اقي هستند. به اين ترتيب 
كه فرد معتاد اين مواد را از طريق تنفس 

وارد بدن ميك‌ند.
تأثي�ر: افزاي��ش ضربان قلب؛ س��ردرد؛ 
كندش��دن انجام فعاليت‌هاي مغزي و در 

نتيجه ناتواني در تشخيص درست.
نمونه: ماري‌جوانا.

 توه�م‌زا: مصرف اي��ن مخدرها باعث 
بروز حالت‌هاي هذياني و توهم مي‌شود.

تأثير: از دس��ت‌دادن حافظه؛ ناتواني در 
تش��خيص و حالت‌ه��اي توهمي؛ لرزش؛ 

استفراغ؛ تغيير خلق‌وخو.
نمونه: ال‌.‌اس.‌دي و‌قرص‌هاي روان‌گردان 

از مصرف تا تأثير
مواد مخدر به هم��ان راحتي كه مصرف 
مي‌شوند، به همان سرعت هم مي‌توانند 
روي فرمانده بدن، يعني مغز اثر بگذارند. 
البته بس��ته ب��ه اينكه نوع م��ادة مخدر 
مصرفي چه باش��د، مدت زمان تأثير آن 

متفاوت است:
 تزريق در رگ: بين 15 تا 30 ثانيه

 تزريق در ماهيچه: بين 3 تا 5 دقيقه
 خوراكي: بين 20 تا 30 دقيقه

 استنشاق: بين 5 تا 8 ثانيه

احتياط​در​اعتياد

هي
شا

رو
س

  خ
ب

هتا
م

اول درب��ارة دو كلمه توضيح بدهم؛ چون 
گاه��ي اين دو كلم��ه كه معن��ي تقريباً‌ 
مشابهي دارند، باعث مي‌شوند ما از روي 
رفتاره��اي يك ش��خص به‌ اش��تباه او را 

»معتاد« بدانيم.
 اعتياد: اگر فردي به لحاظ »ذهني« و 
»رفتاري« به انجام كاري عادت پيدا كند، 
به شكلي كه »نتواند« روي خواستة خود 
كنترل داش��ته باشد، معتاد شده است. او 
نمي‌تواند ب��دون كمك ديگران اعتيادش 
را ترك كن��د. مثلًا مص��رف موادمخدر، 

اعتياد به مواد است.
 عادت: اگرچه ريش��ة دو كلمة عادت 
و اعتياد يكي اس��ت، اما با يكديگر تفاوت 
دارند. ع��ادت كردن فرد به ي��ك رفتار، 
»ارادي« است و شخص مي‌تواند با ارادة 
خودش، انجام آن را متوقف كند يا ادامه 
دهد. او براي كنار گذاش��تن رفتارش به 
كمك ديگران نيازي ن��دارد. براي مثال، 
انجام بازي‌ه��اي رايانه‌اي عادت اس��ت. 
نكته‌اي كه فراموش نميك‌نيم اين اس��ت 
كه اگر عادتك‌ردن به انجام كاري از ارادة 
ما خارج ش��ود، مي‌تواند به اعتياد تبديل 

شود.

از كجا مي‌آيد؟
م��وارد متفاوت��ي را مس��بب گرايش به 
اعتياد مي‌دانند؛ مواردي مانند مشكلات 
فردي، مش��كلات خانوادگي، تجربة يك 
شكست در زندگي، س��اختار شخصيتي 
فرد، مش��كلات اقتصادي، نامناسب‌بودن 
س��اختار فرهنگ��ي ـ خانوادگ��ي ف��رد، 
ناآگاه��ي از خط��رات اس��تفاده از م��واد 
مخدر، ارتباط با دوستاني كه از اين مواد 
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مغز را ويران مي‌كنند
گفتي��م كه هر گ��روه از اين مخدرها چه 
تأثي��ري روي ب��دن دارن��د. در واقع مغز 
گيرنده‌هاي��ي دارد ك��ه بعد از مصرف هر 
ي��ك از مخدره��ا، يك ن��وع از گيرنده‌ها 
تح��ت تأثير قرار مي‌گيرند. اين گيرنده‌ها 

به سه گروه تقسيم مي‌شوند: 
 تأثي��ر ب��ر گيرنده‌ه��اي اول: مص��رف 
مخدرها اگر روي گيرندة اول اثر بگذارد، 
باعث كاه��ش درد و اختلال مغز در فهم 
و درك درد مي‌ش��ود. كاه��ش فعالي��ت 
تنفس��ي و يبوست از ديگر عوارض است. 

در نهايت نيز فرد معتاد مي‌شود.
 تأثي��ر ب��ر گيرن��دة دوم: باعث كاهش 
درك و فه��م مغز از درد مي‌ش��ود. تكرر 
ادرار تأثي��ر منف��ي ديگ��ري اس��ت كه 
مي‌تواند س��بب از بي��ن رفتن آب بدن و 
در صورت عدم رس��يدگي به‌موقع به فرد 

مصرفك‌ننده، سبب مرگ او شود.
 تأثير ب��ر گيرندة س��وم: باعث كاهش 

احساس درد مي‌شود.

مي‌شود درامان بود؟
پاس��خ به اين س��ؤال هم خيل��ي راحت 
اس��ت و هم خيلي س��خت. راح��ت، زيرا 
ب��راي اينكه معتاد نش��ويم، كافي اس��ت 
كمي هوش��يار باشيم و چند نكته يادمان 
باشد. و س��خت از اين نظر كه تا چه حد 

نكته‌ه��ا اراده داري��م و هم��ة  اي��ن 
را به‌خاطر مي‌س��پاريم و ب��ه آن‌ها عمل 

ميك‌نيم. پس دقت كنيد: 
 دور مصرف هرگونه مادة مش��كوكي را 

خط بكشيم.
 از خوردن، آش��اميدن و گرفتن هر نوع 
م��ادة خوراكي و... از دوس��تانمان امتناع 

كنيم.
خواس��ته‌هاي  براب��ر  در  به‌راحت��ي   
دوس��تانمان »نه« بگويي��م. البته گاهي 
اين كار س��خت‌ترين كار دنياست. اما اگر 
يك‌بار ديگر اثرهاي مصرف اين مخدرها 
را بخواني��د، حتماً متوجه مي‌ش��ويد كه 
»ن��ه« گفتن از خ��داي ناك��رده مرگ 

راحت‌تر است.

 خجالت نكش��يم اگر دوستانمان ما را 
براي نكشيدن س��يگار يا امتحان نكردن 
هر نوع قرص، دارو، ش��ربت و... مس��خره 

ميك‌نند.
 براي رفع مشكلات، هر نوعي كه باشد، 
حتم��اً راه‌ه��اي بهتري از مص��رف مواد 
مخدر وج��ود دارد. با افرادي كه به آن‌ها 
اطمينان داريم، مش��ورت كنيم تا راه را 

نشان دهند.
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با جاروبرقي لاي درزها را تميز ميك‌نيم.

با كي تيغ دسته‌دار چسب قديمي را از سطح جدا ميك‌نيم.

با استفاده از كاردك، دوغاب آماده شده 
)مخلوط سيمان سفيد و پودر سنگ( را 

لاي درزها مي‌ماليم و صاف ميك‌نيم. با كي تيغ،‌ بندهاي كاشي قديمي را برمي‌داريم.

ني
ربا

ي ق
عل

مد
مح

ه: 
جم

تر

بازسازي بندكشي كاشي

پركردن درز بين كاشي و كابينت
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12

23

3

با استفاده از مواد بندكشي و يا چسب 
كاشي بندها را پر ميك‌نيم.

كي چسب كاغذي به لبة كاشي و كابينت مي‌چسبانيم تا چسب 
آكواريوم به اطراف نمالد.

درز را با چسب آكواريوم پر ميك‌نيم مي‌توانيم در پايان كار با 
كشيدن انگشت سطح چسب را صاف كنيم و بعد چسب كاغذي را 

از بالا و پايين جدا ميك‌نيم.

سطح كاشي را با دستمال پاك ميك‌نيم. با كي اسفنج روي بندهاي كاشي را مي‌شوييم و آبك‌شي ميك‌نيم.
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پيام حكيمانه
قرآن مجي��د در يك راهكار حكيمانه، به 
زنان و دختران مسلمان سفارش ميك‌ند 
كه از پوش��ش و حجاب استفاده كنند تا 
به عفت و پا‌كدامني ش��ناخته ش��وند و 
در نتيج��ه مورد بي‌حرمت��ي قرار نگيرند 

]احزاب/ 33[.
درس��ت اس��ت كه ميل به ديده‌ش��دن و 
غري��زة جلوه‌گري در زنان قوي‌تر اس��ت، 
اما اي��ن غريزه نيز مثل ه��ر غريزة ديگر 
به هدايت ني��از دارد و افراط در آن مثل 
افراط در هر غريزة ديگري نتايج زيانباري 

خواهد داشت.

طلا، مخصوص زنان 
در آموزه‌هاي اس�المي ‌وج��ود اين ميل 
طبيع��ي ب��ه روش��ني پذيرفته ش��ده و 
ناديده‌گرفتن آن نكوهش ش��ده است. در 
روايتي از امام صادق)ع( نقل شده است 
كه براي زن س��زاوار نيس��ت بدون زيور 
و آرايش باش��د؛ حتي اگر يك گردن‌بند 

باشد )وسائل، جلد 4، ص 459(.
اهمي��ت‌ زينتك‌��ردن و آراي��ش زن��ان 
به‌ح��دي اس��ت ك��ه پوش��يدن بعض��ي 
لباس‌ها، مثل لباس ابريش��مي و استفاده 
از ط�ال براي زيبايي، ب��ه زنان اختصاص 
يافته اس��ت. چنانكه امام باقر)ع( فرموده 
اس��ت: خداوند طلا را در دنيا زينت زنان 
قرار داد و بر مردان حرام كرد )وس��ائل، 

جلد 4، ص 380(.
بل��ه اين مي��ل اگر در مح��دودة خانواده 
باش��د و ب��راي رعاي��ت حق همس��ري 

باش��د، ارزش ويژه‌اي براي زن��ان ايجاد 
ميك‌ن��د. ام��ا اگر ب��ه ش��كلي افراطي و 
بدون مديريت صحيح باش��د، مشكل‌ساز 
مي‌شود؛ چرا كه خودآرايي بي‌قيد و بند، 
نوعي س��طحي‌نگري و توج��ه افراطي به 

زيبايي‌هاي ظاهري را ترويج ميك‌ند.
اي��ن ام��ر، ممك��ن اس��ت موج��ب بروز 
لغزش‌هاي اخلاق��ي و حتي اختلال‌هاي 
رواني ش��ود. زيرا وقتي زن ب��ا آرايش و 
بي‌قي��د در جامع��ه ظاهر ش��ود، به‌طور 
طبيعي مورد توجه قرار مي‌گيرد و به نحو 
بيمارگونه‌اي ميك‌وشد وضع ظاهري‌اش 
را به‌گونه‌اي درآورد كه بيشتر مورد پسند 

قرار گيرد. 
اين‌گون��ه زنان و دخت��ران ناچارند براي 
اينكه به‌خيال خود زيباتر ش��وند، زمان و 
هزينة زيادي را صرف خودنمايي كنند. 

با اين ح��ال،‌ همواره اين دغدغه را دارند 
ك��ه آيا توانس��ته‌اند در نگاه‌ها بنش��ينند 
ي��ا نه. اين اس��ت ك��ه هر روز ب��ه تنوع 
بيش��تري در لباس و آرايش و جلوه‌گري 
روي مي‌آورند. به‌عبارتي چون از زندگي 
درون��ي غني برخ��وردار نيس��تند، بردة 

پيرامون خود مي‌شوند.

ميوه‌هاي تلخ
آنچه گاهي موضوع را پيچيده‌تر ميك‌ند، 
آن اس��ت كه خودنمايي‌هاي ناسالم چه 
بسا به وابستگي شديد عاطفي بينجامد؛ 
رابطه‌اي كه غالب��اً به ازدواج و پيوند نيز 
ختم نمي‌شود. آسيب‌هاي روحي و رواني 
اين رابطه‌هاي ناپايدار بر كس��ي پوشيده 

نيس��ت. دستك‌شيدن از كار و تحصيل و 
بي‌انگيزگي براي هر كار ديگر، ميوه‌هاي 
تلخ اين احس��اس آتش��ين و بي‌سرانجام 
خواهد ب��ود. از اين بدتر حتي گاهي فرد 
هنگام شكست عاطفي و نرسيدن به فرد 
م��ورد علاقه خ��ود چنان دچ��ار اختلال 
رواني مي‌ش��ود كه به اعتياد، خودكشي، 
جنايت، يا حتي قتل طرف مقابل دس��ت 

مي‌زند.

پله‌پله تا سقوط 
متأسفانه برخي دختر خانم‌ها با خودنمايي 
افراطي، بي‌آنكه خود بدانند پيام منحرف 
کننده‌ای براي مخاطب ارسال ميك‌نند. 
درست اس��ت كه بس��ياري ممكن است 
تنه��ا بخواهن��د نگاهي را ب��ه خود جلب 
كنند و حت��ي تمايلي به برقراري ارتباط 
آن‌چناني نيز نداش��ته باشند، اما مسئله 
چن��دان فرقي نميك‌ند. آن‌ه��ا فراموش 
ميك‌نند كه ایج��اد و تقويت زمينه‌هاي 
تحريك‌پذيري و شرایط ناسالم ارتباطي، 

انگيزة جنسي را تشديد ميك‌ند. 
پس اين خطر ب��راي آنان وجود دارد كه 
 گرفتار فريب ديگران شوند. چرا كه مثلًا 
رد و بدلك‌ردن ن��گاه گناه‌آلود، به‌راحتي 
و ناخواس��ته ممكن است به مراحل ديگر 
كش��انده ش��ود و با ورود به هر مرحله  و 
عادي‌ش��دن وضعيت تمايل به برداشتن 
گام‌ه��اي بعدي در سراش��يبي س��قوط 

بيشتر ‌شود.
ب��ه عنوان ي��ك اقدام پيش��گيرانه، قرآن 

به دخت��ران و زنان دس��تور مي‌دهد 
ك��ه وقت��ي در حض��ور مردان 

نامحرم ق��رار مي‌گيرند، 
باش��ند:   پوش��يده 

ويا
ي‌پ
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»به زنان با ايمان بگو چش��م‌هاي خود را 
از نگاه هوس‌آلود فرو گيرند و دامان خود 
را حف��ظ كنند و زين��ت خود را ـ جز آن 
مقدار كه نمايان است ـ آشكار ننمايند و 
روسري‌هاي خود را به سينة خود افكنند 
تا گردن و س��ينه با آن پوش��انده شود« 

]نور/ 31[.

حجاب براي زنان و مردان 
البته حكم مربوط به حجاب تنها تكليفي 

براي زنان نيست، بلكه به مردان نيز اشاره 
دارد. فقط حجاب آنان شكل متفاوتي به 

خود مي‌گيرد. 
رعاي��ت حجاب چش��مي م��ردان نيز در 
امني��ت روحي و رواني زنان مؤثر اس��ت: 
»ب��ه مردان ب��ا ايم��ان بگو چش��م‌هاي 
خود را فروگيرن��د و عفاف خود را حفظ 
 كنن��د. اين ب��راي آنان پايكزه‌تر اس��ت. 
خداون��د از آنچ��ه انجام مي‌دهن��د، آگاه 

است« ]نور/ 30[.

ب��ه اين ترتي��ب، نظام تربيتي اس�الم با 
خودنمايي،  زمينه‌ه��اي  ك��ردن  محدود 
يعن��ي اج��ازة خودآرايي صرف��اً در برابر 
همس��ر و در مجالس ويژة بانوان، س��عي 
كرده اس��ت اين ميل غريزي را در حدي 
متع��ادل نگ��ه دارد تا نش��اط ف��ردي و 

خانوادگي را تضمين كند. 
به‌عبارتي ش��رط پروانه‌شدن و رها شدن 
از »بردگيِ خود« واقع‌بيني و دريدن پيلة 

خودنمايي است.



قديمي‌تري�ن ش�واهدي ك�ه از بازي‌هايي مش�ابه 
بولينگ به‌دس�ت آمده، در مقبره‌اي 5200 س�اله 
واقع در كش�ور مصر يافت ش�ده اس�ت. در اين 
مقبره كي سنگ كروي و 9 سنگ گنبدي شكل 
يافت ش�ده‌ اس�ت كه ش�باهت فراواني به توپ 
و پين‌ه�اي بولينگ ام�روزي دارند. ب�ا اين حال 
عده‌اي از كارشناسان نيز معتقدند كه بولينگ در 
قرن چهارم ميلادي در شمال اروپا شكل گرفت. 
در اين مناطق بازي‌هايي به نام »كگال« يا »كگل 
اش�پيل« وجود داش�ت كه بازيكنان در آن تلاش 

ميك‌ردند سنگي كروي را از فاصلة حدود 20 متري 
به سوي هدف‌هاي سنگي پرتاب كنند.  حي

ري
تف
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رز

و

 20
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توپ و پين

نحوة بازي
هر مس��ابقة بولين��گ ش��امل 10 نوبت 
بازي اس��ت كه هر ي��ك از آن‌ها »فريم« 
نام دارد. در ه��ر فريم بازيكن دو فرصت 
براي انداختن »پين‌«ها دارد. در صورتي 
ك��ه با پرت��اب اول بازيكن، تم��ام پين‌ها 
افت��اد، فريم به پايان مي‌رس��د براي اين 
حال��ت )افتادن تمام پين‌ها با يك ضربه( 
مي‌شود.  برده  »استرايك«بهك‌ار  اصطلاح 
ام��ا اگر چند عدد از پين‌ه��ا براي پرتاب 
دوم باقي بمانند و در دومين پرتاب روي 
زمين بيفتند، عبارت »اسپير« بهك‌ار برده 

خواهد شد.
ابزار بازي

ت�وپ: وزن توپ بولينگ حداقل 2/721 
و حداكث��ر 7/257 يكلوگرم اس��ت. روي 
هر توپ بولينگ س��ه سوراخ تعبيه شده 
اس��ت تا ورزش��كار بتواند انگشت شست 
و دو انگش��ت ديگ��ر خ��ود را در آن‌ه��ا 
قرار ده��د و آن‌گاه ت��وپ را پرتاب كند. 
توپ‌ه��ا از م��وادي همچون پلاس��تيك، 
»اورتان«، »رزين« و تريكبات پيش��رفتة 
جديد س��اخته مي‌شوند. توپ‌هايي كه با 
تريكبات جديد توليد مي‌شوند، »ذره‌اي« 

يا »حرفه‌اي« نام دارند.
پي�ن: به هدف‌هاي بازي بولينگ »پين« 
گفت��ه مي‌ش��ود. ارتف��اع ه��ر پي��ن 38 

قط��ر  و  س��انتي‌متر 
ش��كم  قس��مت  در  آن 

)عريض‌ترين بخش پين( به 
11/5 سانتي‌متر مي‌رسد. جنس 

آن در قدي��م از چ��وب با 
بود،  روكش پلاس��تيك 
ول��ي امروزه پين‌ها را از 

مواد پليمري مي‌س��ازند. 
 1/473 حداق��ل  آن‌ه��ا  وزن 

و حداكث��ر 1/640 يكلوگ��رم اس��ت. در 
پين‌ه��اي چوبي حداكث��ر اختلاف مجاز 
وزن 114 گرم است. در صورتيك‌ه پين‌ها 
پليمري باش��ند، اختلاف س��بك‌ترين و 
س��نگين‌ترين پين نبايد بي��ش از 56/7 
گرم باش��د. ه��ر پين ش��مارة مخصوص 
ب��ه خود را دارد و پين‌ها به ش��كلي قرار 
داده مي‌ش��وند كه تش��كيل ي��ك مثلث 
متس��اوي‌الاضلاع را بدهند. فاصلة مركز 
دو پين هم‌جوار از يكديگر 30 سانتي‌متر 
اس��ت و ش��كل قرارگرفتن پين‌ها به اين 

صورت است: 
7    8    9    10

4    5    6
2    3

1

كفش بولينگ: مهم‌ترين ويژگي كفش 
بولينگ، داش��تن كف��ه‌اي از جنس چرم 
است. اين كفه سبب مي‌شود كه علاوه بر 
حفظ تعادل، ورزش��كار هنگام جلو رفتن 
و پرتاب توپ به‌راحتي سُر بخورد و فشار 

كمتري به كمر و زانوهاي او وارد شود.

محدودة بازي بولينگ 
ورزش بولين��گ در مس��يري باريك كه 
»لاين« نام دارد، برگزار مي‌ش��ود. پهناي 
مس��ير 1/07 متر اس��ت و قسمت طولي 
آن از سه بخش مجزا تشكيل شده است:

 محل قرارگرفتن بازيكنان 
بازيكن در فاصله 4/5 متري مي‌ايس��تد و 
به سمت جلو گام برمي‌دارد تا توپ را به 
س��مت پين‌ها پرتاب كند. در اين بخش 
سه خط موازي به صورت نقطه‌چين رسم 

آشنايي با بولينگ



در محل‌ه��اي  را  پي��ن  اتوماتي��ك 10 
مشخص شده قرار مي‌دهد.

اصطلاحات 
اس�پير: پين‌هاي آزادي ك��ه با دومين 
پرتاب نيز روي زمين ريخته نمي‌ش��وند. 
در ج��داول بولينگ، اس��پير را با علامت 

»/« نشان مي‌دهند.
مي�س: ع��دم موفقي��ت در زدن پين‌ها. 

علامت اختصاري ميس »ـ« است.
تپ: بر زمين نيفت��ادن يكي از پين‌هاي 
س��مت چپ كه معمولاً شمارة آن بين 7 
 »T« تا 10 اس��ت. علامت اختصاري تپ

است.
چاپ:  اگ��ر در اولين پرتاب خود 9 پين 
را روي زمين بيندازيم و در دومين پرتاب 
هم موفق به انداختن تنها پين باقي‌مانده 
نشويم، »چاپ« صورت گرفته كه علامت 

اختصاري آن »C« است.

ش��ده‌اند كه بازيك��ن مي‌تواند 
مح��ل ايس��تادن و حركت خود 
را ب��ه س��مت جلو با توج��ه به اين 

نقطه‌چين‌ها مشخص كند.
 لاين بازي

طول اين بخش 18/5 متر است. بازيكن 
بايد ت��وپ را در اين بخش رها كند تا به 
سمت پين‌ها برود. نواري به ضخامت يك 
سانتي‌متر قسمت قرار گرفتن بازيكنان را 
از لاين بازي جدا مي‌سازد. اين نوار،‌ »نوار 
خط��ا« نام دارد. اگر ب��دن بازيكن از اين 
خط بگذرد و وارد لاين بازي ش��ود، خطا 
به‌حساب مي‌آيد. روي لاين بازي نقطه‌ها 
و فلش‌هايي وجود دارند كه »نقطه‌چين 
هدايت« ن��ام دارد. پرتاب ت��وپ از روي 
اين نق��اط مي‌تواند در انداختن پين‌هاي 

بيشتر به ورزشكار كمك كند.
 محل قرارگرفتن پين‌ها

ط��ول اي��ن بخ��ش دو متر اس��ت و زير 
آن دس��تگاهي قرار دارد ك��ه به صورت 

آيا مي‌دانيد؟!

در بولينگ حدود 120 مفصل و ماهيچة بدن فعال 

مي‌شوند و به همين دليل قبل از هر مسابقه و 

تمرين حتماً بايد از نرمش‌هاي كششي براي 

»گرمك‌ردن بدن« استفاده كرد. همچنين در پايان 

تمرين و رقابت نيز بايد حركات كششي مخصوصي 

را براي »سرد كردن بدن« انجام داد.

1818
نخستين كتاب دربارة 

ورزش بولينگ به چاپ 
رسيد. اين كتاب »به سوي 

هدف« نام داشت و در 
آمريكا منتشر شد.

1841
قديمي‌ترين قوانيني كه در 
آن، تعداد هدف‌ها )پين‌ها(

ي بازي بولينگ 10 عدد 
معرفي شد، مربوط به اين 

سال است.

اواخر قرن 19
تأسيس اولين 

فدراسيون بولينگ در 
ايالات متحده با نام 

»انجمن ملي بولينگ«.

1914
شركت »برونزويك« 

تأسيس شد. يك قرن 
است كه اين شركت 

لوازم ورزش بولينگ را 
توليد مي‌كند.

دهة 1930
 كشف قديمي‌ترين آثار 
مشابه بازي بولينگ در 

مصر باستان.

1976
ميزباني ايران در 

مسابقات جهاني بولينگ.

شمار
گاه‌
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اولي��ن باش��گاه بولين��گ در اي��ران در 
منطقة »س��عادت‌آباد« تهران و در سال 
1343 ه‌ـ .ش تأسيس شد. اين باشگاه 
»بولينگ ته��ران« نام داش��ت و داراي 
10 خ��ط )مس��ير بازي( بود. دو س��ال 
بعد باشگاه »بولينگ عبده« افتتاح شد. 
مالك اين باش��گاه، 20 خط مجهز را از 
ش��ركت برونزويك خريد تا باش��گاه او 
به يكي از اولين باش��گاه‌هاي 20 خطي 
بولينگ در آسيا بدل ش��ود. بعدها اين 
باشگاه در رش��ته‌هاي ديگر نيز توسعه 
يافت و همگان تيم‌هاي اين باش��گاه را 
با نام »پرس��پوليس« ش��ناختند. ايران 
در س��ال 1348 به عضويت فدراسيون 
جهاني بولينگ درآمد و در سال 1353 
به نخس��تين افتخ��ار بين‌المللي خود 
دس��ت يافت. كامبيز يكاني عنوان سوم 
بولين��گ جه��ان را به خ��ود اختصاص 
داد. كشورمان در س��ال 1355 ميزبان 
مس��ابقات جهاني بولينگ بود و پس از 
يك تعطيلي 10 ساله )1357-1367( 
در همة فعاليت‌هاي اين رشته، بولينگ 

مجدداً فعاليت خود را از سرگرفت.

بولينگ در ايران
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خاطرات دانش‌آموزي كه بختش خوابيده بود
شنبه 

امروز از شاگرد اول كلاس پرسيدم: »چه‌طور است كه من اين‌قدر درس 
مي‌خوانم، نمره‌هايم همگي يك‌رقمي هستند و تو تمام نمره‌هايت بيست 
اس��ت؟ مگر چه‌ق��در درس مي‌خواني؟« گفت: »اص�الً ربطي به درس 
خواندن ندارد. توي اين دور و زمونه ديگر كسي با درس خواندن، مدرك 
و نمره نمي‌گيرد. همه‌چيز به بخت و اقبال آدم بس��تگي دارد.« من هم 

تصميم گرفتم بروم و بختم را بيدار كنم.

ي‌كشنبه 
ام��روز از خانه بيرون زدم ت��ا بروم بختم را بيدار كنم. پايم را كه از خانه 
بيرون گذاشتم، طبق معمول توي آسانسور آپارتمانمان گير افتادم. بعد 
از كلي داد و بيداد، طنزنويس��ي كه همس��ايه‌مان بود به فريادم رسيد و 
از آسانس��ور درم آورد. گفت: »اي بد پيش��اني، تو كه هميشه توي اين 
آسانسور گير مي‌افتي، بيا و از پله‌ها رفت‌‌وآمد كن. حالا كجا مي‌روي؟« 
گفت��م: »مي‌روم بختم را بيدار كن��م.«  طنزنويس گفت: »تو را به خدا، 
اگر پيدايش كردي به او بگو طنزنويس سلام رساند و گفت: چند وقتي 
است سوژه‌اي براي نوشتن پيدا نميك‌نم. به مترو و اتوبوس شهري گير 
مي‌دهم، بعضي ناراحت مي‌ش��وند. دربارة آپارتمان‌س��ازي و برج‌سازي 

مي‌نويسم، عده‌اي دلگير مي‌شوند. بگو من چهك‌ار كنم؟«
گفتم: »باشد« و به راه افتادم.

دوشنبه
ام��روز ه��م به دنبال بختم به راه افتادم. رفتم و رفتم تا در راه يك نامزد 
انتخابات را ديدم. نامزد پرسيد: »كجا مي‌روي؟«  گفتم: »مي‌روم بختم 
را بي��دار كنم.« نامزد گفت: »حالا كه ت��و اين راه را مي‌روي، از قول من 
هم بپرس چرا من در تمام انتخابات برگزار شده در سطح كشور شركت 

كرده‌ام و در همة آن‌ها شكست خورده‌ام؟« گفتم مي‌پرسم. 

سه‌شنبه 
ام��روز در راه پي��دا كردن بخت به يك خانم كه اس��مش ماهي بود و از 
بزرگي دماغ به ش��دت رنج مي‌برد، برخوردم. ماهي‌خانم از من پرسيد: 
»كجا مي‌روي؟« گفتم: »مي‌روم بختم را بيدار كنم.« ماهي‌خانم گفت: 
»اگر ديديش بپرس چرا من اين دماغم را تا به حال ده‌ها بار عمل كرده‌ام، 

ولي درست نمي‌شود؟« قبول كردم و به راه افتادم.

چهارشنبه 
امروز به پش��ت قلة دماوند رسيدم. ديدم يك نفر خوابيده و خر و پفش 
هواست. بيدارش كردم و پرسيدم: »تو يكستي؟« گفت: »بخت تو.« گفتم 

پاش��و كه اين همه سال مرا بيچاره كردي. بخت چشم‌هايش را ماليد و 
گفت:»چه كارم داري؟« گفتم: »اول به سؤالاتم جواب بده و بعد دنبالم 
بيا.« سؤالاتم را پرسيدم و شاد و خندان به راه افتادم. توي راه ماهي‌خانم 
را ديدم. ماهي‌خانم پرسيد: »پيدايش كردي؟«  گفتم: »آره، ولي اول بايد 
به من قول بدهي كه با من ازدواج كني تا دواي دردت را به تو بگويم.« 
ماهي‌خان��م گفت: »حالا بگو تا ببينيم.«  گفتم: »توي دماغت يك لعل 
گي��ر كرده، بايد بروي پيش جراح تا آن لع��ل را خارج كند. حالا با من 

ازدواج ميك‌ني؟« 
ماهي‌خانم كمي فكر كرد و گفت: »نه، چون اگر دماغم را عمل كنم، زيبا 
مي‌شوم. در ضمن با پول لعل جهيزية مفصلي براي خودم تهيه ميك‌نم 
و گوني گوني خواستگار برايم پيدا مي‌شود. چرا زن تو يك لاقبا بشوم؟« 

هرچه التماس كردم به گوش ماهي‌خانم نرفت.

پنج‌شنبه 
امروز هم شاد و خندان به راه خودم ادامه دادم. رفتم و رفتم تا به نامزد 

انتخابات رسيدم. نامزد پرسيد: »چارة كار مرا پرسيدي؟«
گفتم: »تو زن هس��تي و چارة كار تو اين اس��ت كه با يك مرد ائتلاف 
كني تا رأي بياوري. با يك مردي كه بختش بيدار باش��د. من حاضرم با 

تو ائتلاف كنم.« 
نام��زد ابرو درهم كش��يد و گفت: »اي ض��د زن! اولاً ما زن‌ها به تنهايي 
قادريم تمام كارهايمان را انجام بدهيم و به هيچ مردي نياز نداريم. ثانياً 
تو اصلاً قيافة فتوژنيك نداري و باعث شكسته‌شدن رأي من خواهي شد. 

ثالثاً چهرة شناخته‌شده يا ورزشكار و مردمي نيستي.« و رفت.

جمعه 
امروز به خانه رسيدم. دوباره توي آسانسور گير كردم و طنزنويس دوباره 
نجاتم داد. طنزنويس پرسيد: »بختت را ديدي؟«  گفتم: اوهوم. طنزنويس 
گف��ت: »دواي درد مرا هم پرس��يدي؟«  گفتم: »باي��د دنبال آدم بخت 
برگش��ته‌اي باشي كه هيچ ارگان، سازمان يا حزبي از او حمايت نكند.« 
طنزنويس گفت: »خب سر راه چه اتفاقي برايت افتاد؟« سير تا پياز ماجرا 
را براي طنزنويس تعريف كردم. طنزنويس گفت: »آها گرفتم، بايست كه 

سوژه از تو بهتر پيدا نمي‌شود!«

جمعة هفته بعد
امروز بختم كه بيدار ش��ده بود و پش��ت س��رم مي‌آمد، بالاخره رسيد و 
بعد از اينكه طنزنويس خاطراتم را نوشت، به شهرت رسيدم و به چهرة 
مطبوعاتي تبديل شدم و خلاصه كاره‌اي شدم. در اين ميانه طنزنويس 

بدبخت شد و لذا از نوشتن اين مطلب پشيمان شد!

سنجاق قفلي

ايستگاه شعر
هی نرمش انعطاف دست و گردن

تمرینِ ز بارفکیس بالارفتن
یک سالِ تمام زنگِ ورزش بودیم

در حسرتِ فوتبال بازی کردن
::

این دغل دوستان که می‌بینی،
مگسانند گردِ شیرینی،

همگی بهترند از آنک‌س
که کند پشتِ سر سخن‌چینی

طنز در دستگاه اصفهان 
اظهار عجز پيش ستم‌پيشه ابلهي است

اشك كباب باعث طغيان آتش است 
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متواضع‌الاضلاع



مهدي فرج​الهي

م . مربا

 نیازمندی های دانش آموزی!

اكازيون

چن��د ع��دد نيمكت نو، فاق��د هرگونه كن��دهك‌اري )اعم از 

يادگاري، تقلب و اشعار پشت كاميوني(، با ميخ‌هاي بيرون‌ 

نزده، جاميزي قر نش��ده، كاملًا »سايلنت« و بدون صداي 

جيرجير، آن هم همزمان با هر بار دم و بازدممان آرزوست!

بچه‌‌هاي كي كلاس با شلوارهاي 

پاره و ديسك كمر پيشرفته تا نخاع!

 گربة خوش‌بخت دوئل‌ موش‌ها را تماشا ميك‌رد.
 آمدن پيش درآمد رفتن است.

 آنكه از ديوار تو مي‌آيد، در را گم كرده است.
 تبر براي درخت‌ها سخنراني ميك‌رد.
 كلمة منزوي ناشناخته باقي مي‌ماند.

 دل ريش
به سبيل دود دادن نيازي ندارد.

 عاقبت
در زندگي

رخ در خاك ميك‌شيم.

 زلزله
حرمت بناهاي پير را نگه نمي‌دارد.

 غزل خداحافظي
همة آدم‌ها را شاعر ميك‌ند.

کاریکلماتور

مامان بزی: خس��ته نباش��ی بابابزی، یه کافی یونجة تازه‌دم برات آوردم با 
پولکی بخوري سرحال بیای.

بابا بزی: سپاس��گزارم همس��ر مهربانم. همین که تو را نگاه می‌کنم تمام 
خستگیم مرتفع می‌شود. تو خودت قند و نباتی بزبزی من.

مامان بزی: زش��ته مرد، این حرفا واس��ه بچه‌هایی که دارن داس��تانمونو 
می‌خونن بدآموزی داره! 

بابا بزی: آری، درست می‌فرمایید. من از تمامی خوانندگان گرامی پوزش 
می‌طلبم.

مامان بزی: راس��تی، جدیداً به رفتار منگول دقت کردی؟ یه جوری شده. 
تا چند وقت پیش از صبح تا ش��ب یه دم تو طویله بع‌بع می‌کرد. مغزو بنا 
گوشمونو می‌خورد. اما یه هفته است وقتی از مدرسه برمی‌گرده سریع می‌ره 
تو آغلش، هدفن رو می‌ذاره تو گوش��ش و هزار بار آهنگ »شبدرم درد منو 

دیگه دوا نمی‌کنه« رو گوش می‌ده. من نگرانش شدم.
باباب�زی: کارهایش توج��ه مرا نیز به خود جلب کرده اس��ت. مصرف آب 
یونجه‌اش)جهت جلوگیری از هرگونه سؤتفاهم نوعی دلستر محلی است!(
زیاد ش��ده. دیروز در آخورش یک چیپس گذاش��تم. امروز دیدم پاکتش را 
خورده و چیپس‌ها را دور انداخته اس��ت. قبلاً وقتی از س��رکار برمی‌گشتم 
به اس��تقبال من می‌آمد تا کمی به لهجه‌ام بخندد. اما امروز وقتی مرا دید، 
در جواب سؤال خوبی بزغاله‌ام؟ جواب داد: حال همة ما خوب است، اما تو 

باور نکن!
مامان بزی: نکنه آنفولانزای انسانی یا افسردگی گرفته؟

بابابزی: ش��اید هم تاپاله می‌کشد. اگر در دام بزغاله‌های ناباب افتاده باشد 
چه؟ افسوس منگولم از دست رفت.

مامان بزی: البته امکان داره بلوغ زودرس هم تأثیر داش��ته باشه. همسایة 
گوس��فندمون می‌گفت یه مدتی پش��م بره‌ش بی‌دلی��ل می‌ریخته، بردن 

دامپزشک گفته به‌خاطر بلوغ زودرسه.
بابا بزی‌: بلوغ زودرس دیگر چه مرضی است؟یعنی از تب برفکی بدتر است؟
مامان بزی : نه، خطرناک نیست. همه‌اش به‌خاطر این یونجه های هورمونیه 
که به خوردمون می‌دن. حتی منم بعضی وقتا صدام دورگه می‌ش��ه‌، حبة 

انگور بهم می‌گه صدات شبیه آقا گرگه است!
بابابزی: شاید کاه‌های چینی هم بی‌تأثیر نباشد. آن‌قدر بی‌کیفیت هستند 

که مزه باقالی پلو با گوشت گوساله می‌دهند. حال باید چهك‌ار کرد؟
مامان بزی: برای کاه چینی؟

بابابزی: خیر، برای منگول.
مامان بزی: نگران نباش. خودم باهاش صحبت می‌کنم ببینم مش��کلش 

چیه. کافیه، یونجه‌تو بخور از دهن افتاد.
ادامه دارد...

بلوغ‌زودرس1
شنگول آباد

  بزافسکی

حق‌تقدم 

م. سربه‌هوا

اوليور توريست

داستانك
ترافكي

لباس عافيت به تنم گريه ميك‌رد و فاميل براي من. پاش�ويه 

بي‌اثر ب�ود. قرص‌ها و آمپول‌ها جواب نداد. درجة تبم آن‌قدر 

بالا بود كه دست دكتر اورژانس هم نرسيد آن را پايين بياورد. 

خيابان‌ها شلوغ بود و انگار همه‌چيز دست به دست هم داده 

بود تا نرسيم. به بيمارستان كه رسيديم، جان سالم به‌در بردم. 

انگار عزرائيل هم با آمبولانس در ترافكي گير افتاده بود.

 م. مربا



 لغت معنی
از اون لحاظ

چانه‌زدن: بهترين دليل بي‌ثباتي 
حرف‌هاي بعضي از ما.

چلوكباب: غذاي مايه‌داري فقرا!
حال: زماني كه در گذشته برايش 

نقشه ميك‌شيديم و در آينده 
حسرت تلف كردنش را مي‌خوريم.

خدمت: هدف نهايي بعضي پست و 
مقام‌هاي مسئولين؛ باور كنيد!

خشونت: همان پاسخ قاطعانه 
است.

خواننده: كسي كه يك شير 
پا‌كخورده‌اي پيدا شده و بهش 

گفته: »تو هم صدات بد نيست ‌ها!«
داروخانه: يخچال همة خانه‌هاي ما
دانش‌آموز: كسي كه براي تحول 

در آموزشش، سالي يك‌بار نظام 
آموزش را به‌هم مي‌ريزند، ولي او 

متحول نمي‌شود. پس دوباره نظام 
آموزشي را به‌هم مي‌ريزند، دوباره 

متحول نمي‌شود. دوباره...
دانشمند: آقاي رئيس كه يك تار 
مويش به هزار تا پروفسور و دكتر 

مي‌ارزد.
ددر: صنعت گردشگري بچه‌ها!

درگذشت: مردن با آداب و رسوم.
ديه: بهترين ارثية مرحوم.

ذات: نامرئي‌ترين قسمت انسان 
كه از مرئي‌ترين عضوش هم بيشتر 

مورد اظهارنظر قرار مي‌گيرد.
ذلت: سازگاري هميشگي با محيط 

و زندگي بي‌خطر.

خب��ر: بعضي مدارس در كش��ور به‌خاطر 
به‌حد نصاب نرس��يدن تعداد شاگردان 

تعطيل مي‌شوند.
نكته: آدرسشان را نگفتي!

بيت: به دانش‌گراي و بدو ش��و بلند/ ولي لااقل 
ده تا بايد بشند!

نتيج�ة فلس�في: ب��ه اي��ن ترتي��ب دكتر و 
مهندس‌شدن ما علاوه بر سعي خودمان، نيازمند 

همت همك‌لاسي‌هايمان هم هست!

س��ؤال: توماس آلوا اديسون چه كسي 
بود؟

الف( كسي كه برق را اختراع كرد تا به روستاهاي 
دورافت��اده بكش��ند ت��ا بچه‌ها از نعم��ت ديدن 
تلويزيون كه خيلي س��ريال‌هاي آموزنده پخش 

ميك‌ند، محروم نشوند.
ب( كس��ي كه براي رفتن ب��ه كلاس‌هاي به‌حد 

نصاب رسيده، توي قطار از مأمور كتك خورد!
ج( يك��ي از اهالي روس��تايي دورافت��اده بود كه 
به‌خاطر به‌حد نصاب نرسيدن، درس نخواند و تا 
آخر عمر به‌خوبي و خوشي توي مزرعه كار كرد!

د( در تكمي��ل گزينة »ج«: هيچ��ي هم اختراع 
نكرد!

خبر: در يك��ي از ايالات هند، اس��تفادة 
دانش‌آموزان از موبايل ممنوع شد.

نكته: »موبايل« نه، »تلفن همراه«! لااقل نصفش 
كه فارسي است!

بيت مش�كل‌دار: نگار من ك��ه درس نخواند و 
خط ننوش��ت/ به جاش خط موبايلي به نام خود 

بنوشت!
پيام بهداشتي: بچه‌ها! از فروشندگان دوره‌گرد 

هله‌هوله و سيم كارت اعتباري نخريد!

ب��راي  هم��راه  تلف��ن  آي��ا  س��ؤال: 
دانش‌آموزان خوب است؟

الف( بله،‌ البته با هندزفري مخفي.
ب( براي بيدارشدن صبح، بله و خير!

ج( با پيشرفت فناوري بهتر هم مي‌شود.
د( در هند يا ايران؟!

از  آم��وزان  دان��ش‌  اس��تفادة  خب��ر: 
سرويس‌هاي خصوصي بدون هماهنگي 

مدارس ممنوع شد.
نكتة امتحاني: به اين مي‌گويند اقدام قاطعانه!

بيت الحاقي: نگار من كه به مكتب برفت و خط 
بنوشت!/ اگرچه دير رسيده ولي هماهنگ است!!

پيش�نهاد وارده: اصلًا چه‌طور اس��ت از اين به 
بعد قبل از خريدن خانة جديد توس��ط والدين، 

دانش‌آموزان تأييد مدرسه را بگيرند؟

سؤال: اگر سرويس دانش‌آموزان بدون 
هماهنگي مدرسه حركت كند...

الف( الهي چرخش پنچر شود.
ب( آن وق��ت خ��داي نكرده اين ش��بهه پيش 
مي‌آيد كه مسئولين مدارس در زمينة حمل‌ونقل 

دانش‌آموزان خود هيچك‌اري نميك‌نند!
ج( اين‌ط��وري مدارس هيچ‌گونه مس��ئوليتي را 
به‌عهده نمي‌گيرند. )نه كه قبلًا خيلي مسئوليت 

به‌عهده مي‌گرفتند!(
د( الف و ب صحيح است.

کنکور رشد

حكمت ميزرا 

نردبان 

چهارراه
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امثال و حکم من درآوردي

 پول سرمايه ملي است، در نگهداري آن کوشا 

باشيد. )کيف پول فروش(
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جزوه‌هايي همه خوشگل همه چون باقلوا 			  بنده كي جزوه‌نويس متبحر بودم 

ك			پي از ت‌كتكشان حكم طلا داشت! طلا!   جزوة كل دروس از عربي تا ورزش

تا ببينند رخ )!( دفتر زيباي مرا  			  آخر ترم همه دربه‌در من بودند

آنكه در مدت كي ترم نمي‌شد پيدا 		 از صميم دلش احوال مرا مي‌پرسيد

و اگر جزوه به آن‌ها بدهم واويلا! 		 من اگر جزوة خود را ندهم نامردي است

صفحاتش همگي گم شده و پخش و پلا 		 دفترم مي‌رود و تا كه به دستم برسد

زخمي از لكة چاي است و اضافات غذا 		 پاره‌هاي تن من پاره شوند و تنشان 

دوستان گل من البته حتي به شما  		 عهد كردم كه دگر جزوة خود را ندهم
 

جزوه

این عددها کرده من را کیش و مات 		 کله‌ام پر گشته‌است از حفظیات
دور بازوی الاغ و فیل را 		 حفظ کردم طول رود نیل را

طول راه زاهدان-چالوس را 		 حفظ کردم حجم اقیانوس را
طول درمان جزامی با پماد 		 طول عمر خرمگس در تندباد
همچنین پهنای نان بربری 		 جرم مریخ و زمین و مشتری

خالی از هرگونه استعداد شد 		 کلة من مخزن الاعداد شد

خرمگس در تندباد

آقا جزوه‌تو نده به اين و اون مي‌برن داغونش مي‌كنن مي‌آرن. از ما گفتن بود.

سعيد طلايي

سيدامير سادات‌موسوي
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حيات‌وحش!

فعاليت‌هاي ما انس�ان‌ها ب�ه نابودي بس�ياري از جانوران 

دوست‌داش�تني و مفيد كمك ميك‌ند. تخريب جنگل‌ها 

و كمك به بيابان‌زايي، آلودگي محيط و بهره‌برداري بيش 

از حد از منابع طبيعي به نابودي زيس�تگاه‌ها مي‌انجامند 

و زندگي گونه‌هاي جانوري را به‌خطر مي‌اندازند. »اتحادةي 

بين‌الملل�ي حفاظت« هرچند س�ال ‌كيبار فهرس�تي از 

گونه‌هايي را كه در سراس�ر جهان در خط�ر انقراض قرار 

دارند، منتشر ميك‌ند. در اين فهرست كه »فهرست سرخ« 

نام دارد، تعدادي از جانوران ايران هم وجود دارند.

ني
دي

م‌ال
كرا

د 
حم

م

نابودي ماهي‌ها 

ماهي‌ها زير آب زندگي ميك‌نند. بنابراين، 

بررس��ي وضعيت آن‌ها بس��يار دش��وارتر 

از جانوران و گياهان خش��كي اس��ت. اما 

به‌تازگي اعلام شده است كه 1173 گونه 

ماهي در خطر نابودي قرار گرفته‌اند. مثلًا 

پژوهش‌ه��ا نش��ان داده‌اند ك��ه جمعيت 

ماهي‌ه��اي خاوي��اري خ��زر، مانند فيل 

ماهي، ش��يپ و تاس ماهي در س��ال‌هاي 

اخير در ايران بس��يار كاهش يافته است و 

آن‌ها در معرض انقراض‌اند.

بركه‌هاي كوچك آب زندگي ك‌نند.از ماهي‌ه��اي آب ش��يرين مجبورن��د در كرة زمي��ن بس��يار محدودند. بس��ياري بيشتري قرار دارند، چون آب‌هاي شيرين البت��ه ماهي‌ه��اي آب ش��يرين در خطر بسيار كمتر از ماهي‌هاي صيد شده است. ماهي‌هايي كه هر س��ال متولد مي‌ش��وند بي��ش از اندازه ق��رار دارند، چ��ون تعداد ماهي‌هاي خوراك��ي در خطر ماهي‌گيري ماهي‌هاي خوراكي را دريابيم

دوزيستان در خطر 

دوزيستان بيش��تر از ديگر مهره‌داران در 

خط��ر انقراض‌اند. در 30 س��ال گذش��ته 

گزارش‌هايي از نابودي ش��مار بسياري از 

دوزيس��تان كرة زمين در نق��اط متفاوت 

جهان منتش��ر ش��ده اس��ت. مثلًا يكي از 

دوزيس��تان كمياب ايراني كه ش��ديداً در 

خطر انقراض قرار دارد، س��مندر لرستاني 

است. عده‌اي س��ودجو و دشمن طبيعت 

اين سمندر زيبا را براي فروش در داخل يا 

خارج ايران، صيد ميك‌نند و مي‌فروشند.



چند عامل كاهش جمعيت دوزيستان 

 آلودگ��ي صوت��ي كه نمي‌گ��ذارد صداي 

�ا و قورباغه‌هاي نر به 
جفت‌خواه��ي وزغ‌ه�

ماده‌ها برسد.

 ورود جان��وران ش��كارچي به زيس��تگاه 

دوزيستان.

 چن��د تكه‌ش��دن زيس��تگاه‌ها ب��ه علت 

دخالت‌هاي انسان در محيط‌زيست.

 خراب��ي لاي��ة ازون و برخ��ورد پرتوهاي 

فرابنف��ش خورش��يدي ب��ه ب��دن برهن��ة 

دوزيستان.

 آلودگي محيط‌زيس��ت و ورود س��م‌هاي 

گوناگون به زيستگاه‌هاي دوزيستان.

زيرگونة ايراني گور آس��يايي نيز در معرض دم‌موش��ي، ق��وچ و مي��ش، ف��ك خزري. دريايي، انواع خفاش‌ها، ش��نگ، سنجابك ايران آسيب‌پذير معرفي شده‌اند: پازن، گاو ش��ده‌اند. تعدادي از گونه‌هاي پستان‌داران ش��ير ايراني نيز در آس��تانة انقراض اعلام ايراني يوزپلنگ آس��يايي، خرس س��ياه و شده است. در فهرست سرخ به‌جز زيرگونة در محيط‌زيست خود، يعني ايران منقرض جهان رخت بربسته و شير ايراني كه حداقل كه منقرض شده‌اند: ببر مازندراني به كلي از دوگونه از پس��تان‌داران ايران، چندي است نابودي پستان‌داران 
خطر است.

پرندگان را نجات دهيم

 درناي سيبري كه بزرگ‌ترين درناست، 

بدن��ي كاملًا س��فيد يكدس��ت دارد و از 

س��يبري به ايران مهاج��رت ميك‌ند، در 

آستانة انقراض قرار دارد.

 اردك سرسفيد از ارد‌كهاي ماهي‌خوار 

اس��ت و منقار آبي رن��گ دارد. اين پرندة 

كمياب كه گاه در آب‌هاي داخلي ايران به 

تعداد اندك مش��اهده مي‌شود، در معرض 

انقراض است.

 كركس پش��ت س��فيد در مناطق باز با 

درختان پراكنده و زمين‌هاي كش��اورزي 

اطراف روس��تاها به تع��داد اندك زندگي 

ميك‌ند و در آستانة انقراض است.

 جمعيت گيلان‌شاه خال‌دار يا گيلان‌شاه 

نوك باريك كه از خانوادة »آبچليك«هاست 

و به تعداد اندك در س��واحل خليج‌فارس 

يافت مي‌ش��ود، در حال كاهش اس��ت و 

اين‌گونه در خطر انقراض قرار دارد.

 جمعيت هوبره در كشور ما رو به كاهش 

اس��ت. بنابراين اين پرندة حلال گوش��ت 

كه در ايران حمايت ش��ده، ممكن اس��ت 

به‌زودي منقرض شود.

پرندگان در خطرند
تعداد قابل توجهي از پرندگان ايران در خطر 
انقراض‌اند. يعني اگر از آن‌ها حفاظت نكنيم، 
ب��ه‌زودي از بي��ن مي‌روند و نابود مي‌ش��وند. 
احتمال انقراض آن‌ها در طبيعت زياد است.برخ��ي ديگر از آن‌ه��ا آس��يب‌پذيرند. يعني 
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خبر دادند ش��اهين‌خان مرد. ما مي‌توانستيم به هوا بپريم و مثل 
وقت��ي كه تيم محبوبمان گل مي‌زند، از ش��ادي جيغ بكش��يم. 
مي‌توانس��تيم به چشم‌هاي كه مثل س��تاره مي‌درخشيدند، نگاه 
كنيم و بكوبيم كف دس��ت هم. مي‌توانس��تيم دس��ت‌هاي هم را 
بگيري��م و دور ات��اق بچرخيم و حتي ناش��يانه برقصيم. اما فقط 

ساكت نشستيم و حرفي نزديم.
س��خت بود باور كنيم. ش��اهين‌خان مرد؟ به همين سادگي؟ آن 

هم كجا؟ گوشة خرابه، آن سر دنيا؟ 
كس��ي باور نميك‌��رد. انگار نمي‌ش��د ش��اهين‌خان ب��ه همين 
س��ادگي بمي��رد. انگار ش��اهين‌خان مث��ل همة آدم‌ه��ا نبود و 
مرگش نمي‌توانس��ت مثل همة آدم‌ها باشد. حتي انگار نمي‌شد 
شاهين‌خان با آن شانه‌هاي پهن و ابروهاي پرپشت اصلًا بميرد.

ش��اهين‌خان را سال‌ها از پايين نگاه كرده بوديم و عادت داشتيم 
از بالا ببيندمان. مردن اصلًا به او نمي‌آمد. حالا، بعد از اين همه 
س��ال كه او را نديده‌ايم، مي‌گويند ش��اهين‌خان مرد. كلي طول 
كش��يد تا يكي از ما بالاخره بتواند ح��رف بزند و آن هم فقط با 

صدايي كه انگار از ته چاه درآمده باشد بگويد: »به درك!«
و باز سكوت كرديم و به شاهين‌خان فكر كرديم و قبري كه او را 
با آن قد و هيكل در خود جا داده اس��ت. به شاهين‌خان و خرابه 
فكر كرديم و حتي نتوانس��تيم او را در گوش��ة خرابه با لباسي به 
جز كت و شلوار و كراوات تصور كنيم. هرچه كرديم نتوانستيم او 
را چمباتمه زده در خرابه‌اي كثيف و پرزباله با سر و موي ژوليده 
تصور كنيم. حتي در پس‌ذهنمان چنين تصوري از ش��اهين‌خان 

نمي‌گنجيد.
تصوير مرگ او، با جنازه‌هاي آمادة دفن ارمني پيش چشم‌هايمان 
نق��ش بس��ت. در تابوتي با چ��وب قهوه‌اي جلاخ��ورده با كت و 
ش��لوار و كراوات. وقتي گفتند، وقت شستن و كفن‌پوشك‌ردنش 
اس��تخوان‌هاي خشكيده‌اش را شكس��ته‌اند و صاف كرده‌اند، باور 
نكرديم. حتي باور نكرديم كه لباس‌هاي پوسيده و شپش‌زده‌اش 
را پاره كرده‌اند و از تنش درآورده‌اند. گفتيم لابد اشتباه ميك‌نند 
و ش��ايد ش��اهين‌خان نب��وده. اما س��عي كرديم كه ب��اور كنيم. 
اين‌طوري ش��ايد دلمان آرام مي‌گرفت. انگار تنها آرزويمان باور 

اين محال بود.
ش��نيده بوديم شب‌هاي سرد زمس��تان از هول و هراس يخ‌زدن، 
سگ‌هاي خرابه را مثل دختران زيبا بغل مي‌گرفته و مي‌خوابيده. 
خ��ودش را نايلون‌پي��چ ميك‌رده و حتي ص��ورت روي پوزة گرم 
س��گ‌ها مي‌گذاش��ته. اين‌ها را چن��د نفري كه به چش��م ديده 
بودن��ش مي‌گفتند. دليلي نداش��ت دروغ بگويند، هرچند كه باز 

ناباور نگاهشان ميك‌رديم. 
هميش��ه ساية س��نگين بودنش را روي زندگي‌مان، روي جواني 

از دس��ت‌رفته‌مان و روي زندگي بچه‌هايمان ـ كه هيچ‌وقت او را 
نديده بودند ـ هم حس ميك‌رديم.

و حالا خبر دادند شاهين‌خان مرد. ما مي‌توانستيم به هوا بپريم و 
مثل وقتي كه تيم محبوبمان گل مي‌زند از ش��ادي جيغ بكشيم. 
مي‌توانس��تيم به چشم‌هاي هم كه مثل س��تاره مي‌درخشيدند، 
نگاه كنيم و بكوبيم كف دس��ت هم. مي‌توانستيم دست‌هاي هم 
را بگيريم و دور اتاق بچرخيم و حتي ناش��يانه برقصيم. اما فقط 
س��كوت كرديم و كلي طول كش��يد تا يكي از ما بالاخره بتواند 
ح��رف بزند و آن هم با صدايي كه انگار از ته‌چاه درآمده باش��د 

بگويد: »به درك!«
همان وقت يادمان آمد كه شاهين‌خان چه كرده و چه بر سرمان 
آورده. اين ش��د كه س��رها چرخيد طرف عكس نادر روي سينة 
ديوار كه نوار س��ياهي زاويه‌اش را س��ه‌گوش ك��رده بود. بالاخره 
بغض تك‌تكمان تريك��د و آنك‌س كه خبر آورده بود، بي‌خبر از 

همه‌جا فكر كرد ما براي مرگ شاهين‌خان گريه ميك‌نيم.
صورت خشك و خش��ن شاهين‌خان با س��بيل‌هاي پرپشت كه 
حالا بايد سفيد شده باشد، آن سر دنيا رفت زير خاك، تا اين‌جا 

خاطرات تلخ و خفتة ما از زير خاك بيرون بيايد.
ش��اهين‌خان از آن عوضي‌هاي نفرت‌انگيزي بود كه ما در خلوت‌ 
ش��ب‌هاي توي پش��ه‌بندمان هم نمي‌توانس��تيم ب��ه خودش، به 
خدمتكارش و حتي به س��گش فحش بدهيم. تا صبح روزي كه 
ديديم روي ديوارخانة ش��اهين‌خان كه به‌نظر دژي بلند مي‌آمد، 
كسي شعاري نوشته و حتي آن‌قدر فرصت داشته كه دور حروف 
»مرگ بر ش��اه« را كه با ذغال نوشته بود، با گچ پر كند. آن روز 
ان��گار هيچ‌چيز ديدني‌تر از آن خط س��ياه و س��فيد روي ديوار 
خاكس��تري خانة ش��اهين‌خان نبود. اهالي محل با شوقي پنهان 
خط خوش مرگ بر شاه را به هم نشان مي‌دادند و براي آن‌ها كه 

نديده بودند تعريف ميك‌ردند.
هيچك‌س نپرس��يد چه كس��ي چنين جرئتي داشته. شايد چون 
هركس دوست داشت ديگري فكر كند او اين را نوشته و هركس 
مي‌پرس��يد، ثابت ميك‌رد پس او نبوده كه اين را نوشته؛ كه اگر 
او بود اين را نمي‌پرسيد. هيچك‌س نپرسيد و هركس حتي سعي 

كرد كه گمان‌ها را به طرف خود بكشاند.
آن روز خانة ش��اهين‌خان براي ما حكايت نمايش‌هاي روحوضي 
را داش��ت. نيم‌خيز ش��ده بوديم روي پش��ت‌بام روب��ه‌روي خانة 
شاهين‌خان و چانه‌هايمان را گذاشته بوديم لبة پشت‌بام و خيره 

شده بوديم به خانة او.
اگر كس��ي از پايين نگاهمان ميك‌رد، تعدادي سر مي‌ديد كه به 
رديف چيده شده‌اند لب‌هاي پشت‌بام؛ سرهايي با چشم‌هاي براق 
و دهاني باز ش��ده به خنده‌اي كودكانه. در پس‌ذهنمان يكيي‌كي 

پشت‌بام‌ها شاهدند
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تصور ميك‌رديم ش��اهين‌خان را كه حالا از خواب بيدار مي‌شود. 
كلاه‌خ��واب مس��خره‌اش را از س��ر برمي‌دارد و مي‌گ��ذارد روي 
پاتختي كنار تختش. بعد حتماً پردة توري مسخره‌تري را كه دور 
تختش را گرفته است، پس مي‌زند و از جا بلند مي‌شود. شايد در 
حركت لخت و كرختش وقت دست‌ش��ويي رفتن، پشتش را هم 
مي‌خاراند. آن وقت بعد از كارش و شس��تن دس��ت و صورتش و 

انداختن خلط ته گلويش توي دست‌شويي بيرون مي‌آيد.
س��رهاي روي پشت‌بام خيره ش��ده بودند به ديواري كه طرحي 
ذغال��ي و گچ��ي رويش نقش بس��ته ب��ود و فك��ر ميك‌ردند به 
صبحان��ه‌اي ك��ه زير آلاچيق آماده بود؛ به كره و مربا و عس��ل و 
چي��زي كه يكي از بچه‌ها مي‌گفت از ش��كم ماهي درمي‌آورند و 
خيلي خوشمزه است و فقط به معدة خان و خان‌زاده‌ها مي‌سازد.
بع��د به دماغ س��رهاي لبة پش��ت‌بام بويي مي‌خ��ورد كه معلوم 
مي‌ش��ود، آن طرف ديوار سيخي گوش��ة منقل گذاشته مي‌شود 
و برداش��ته مي‌ش��ود، ذغالي باد مي‌خورد و دود از س��وراخ‌هاي 

دماغي بيرون مي‌زند.
حالا بايد وقتش باش��د كه ش��اهين‌خان از پاي منقل بلند شود، 
سرخوش و سرحال لباس بپوشد و به دختر خدمتكاري كه كتش 

را مي‌آورد، چيزي بگويد كه دختر با دندان‌هاي س��فيد يكدست 
بخندد.بعد شوفر ماشين سياه را كه برق انداخته، مي‌آورد جلوي 
در ورودي ساختمان و شاهين‌خان پاشنة كفش را ور ميك‌شد و 

مي‌نشيند روي صندلي عقب.
و بع��د ديدي��م كه در دو لنگة خانه ش��اهين‌خان، درس��ت كنار 
خط‌نوشتة سياه و سفيد روي ديوار باز شد و ماشين بيرون آمد. 
س��رهاي رديف روي ديوار را پنهان كرديم و بعد تا زير چش��م‌ها 
بيرون آورديم. خيره ش��ديم به ش��اهين‌خان ك��ه محكم كوبيد 
روي شانة شوفر و شوفر ماش��ين را ايستاند و شاهين‌خان پياده 
ش��د. ايستاد درس��ت رو به روي ديوار، آن‌طور كه ما از روي اين 
طرف تنه‌اش، »مرگ« را مي‌ديديم و از آن طرف »ش��اه« را. بعد 
شاهين‌خان، همان‌طور خونس��رد برخلاف تصور ما، بدون اينكه 
صورتش رنگ ذغال شود يا رنگ گچ، به خدمتكاري كه لنگه‌هاي 

در را مي‌بست چيزي گفت، سوار شد و ماشين راه افتاد.
كم��ي بعد كه تن‌هاي دمر خوابيده‌مان را از روي پش��ت‌بام بلند 
كرديم و ناراضي از نمايش روحوضي س��رِ زانوهايمان را تكانديم، 
ديديم كه خدمتكار با سطلي آب و كف آمد، شاه و مرگ را درهم 

آميخت و شست و چلاند توي سطل.
روز بعد جمله‌اي طولاني‌تر روي ديوار نوش��ته ش��ده بود. اين‌بار 
خود نوش��ته با گچ بود و حاشيه‌اش ذغالي. هركس كه بود، مثل 
نقاش��ي كه تابلويي را با عشق كشيده باشد، هنر خرج كرده بود 
و به نوش��ته‌اش ش��كل داده بود. روز بعد جمله‌اي ديگر. حروف 
يكي در ميان سياه و سفيد و روز بعد كاريكاتوري جلوي نوشته.

و ش��بي كه توي پش��ه‌بند خوابيده بودي��م و آرزو ميك‌رديم كه 
كاش ما، او بوديم كه هر ش��ب در تاريكي پا به كوچه مي‌گذارد 
و ديوار خانة ش��اهين‌خان را خط‌خطي ميك‌ند، از كوچه صداي 
فريادي آمد. خيز برداش��تيم سمت لبة پشت‌بام. كسي مي‌دويد. 
روش��نايي يكي دو پنجرة بي‌خواب تابيد توي كوچه. نادر بود كه 
مي‌دويد. هيبت شاهين‌خان را ديديم با ربدوشامبر تيره، ايستاده 
در دهان��ة درِ دو لنگة خانه‌اش. ناگهان با صداي ش��ليك گلوله، 
نادر كه مي‌دويد، افتاد. خون پاشيد روي پيراهن سفيدش. به‌زور 
ايستاد. افتاد و ديگر نايستاد. ما ايستاديم و خيره شديم به‌دست 

نادر كه مي‌لرزيد و هر دم سفيدتر مي‌شد.
قلب‌هايمان مي‌لرزيد. چيزي در درونمان جوش��يد و فرياد زديم. 
صداي نعره‌هاي از ته دل ما، از صداي تيرهاي هوايي شاهين‌خان 
بلندتر بود. گلويمان خش��ك شده بود و چشم‌هايمان خيس. به 
نادر فكر ميك‌رديم و به انگش��ت‌هاي س��ياه و سفيدش. چه‌قدر 
دوست داش��تيم نادر باشيم. آن‌قدر فرياد زديم و فرياد زديم كه 

آخرين تكبير ما وصل شد به اولين »الله‌اكبر« اذان صبح.
بعد از آن ديگر ش��اهين‌خان را نديدي��م و او هم نديد كه حجلة 

نادر تا مدت‌ها از سر كوچه برداشته نشد.
خبر دادند ش��اهين‌خان مرد. ما مي‌توانستيم به هوا بپريم و مثل 
وقتي كه تيم محبوب‌مان گل مي‌زند از ش��ادي جيغ بكشيم. اما 

ساكت نشستيم و فقط يكي از ما گفت: »به درك!«



مژده آمدنش
راهب خود را فرستادة بحيراي بزرگ 
معرف��ي كرد و گف��ت كه از س��وي او 
مأموري��ت دارد افراد كاروان را به صرف 
ناهار در دير فرابخواند. اين دعوت امري 
بي‌سابقه و افتخاري براي كاروانيان بود. 
پس ش��ادمان و حي��رت‌زده دعوتش را 
پذيرفتند. هنگامي كه مهمانان گرداگرد 
سفره نشستند، بحيرا آنان را نگريست و 
گفت: »گويا يكي را گذاش��ته و با خود 

نياورده‌ايد!« 
يك��ي گفت: »ج��ز غلام��ان، تنها يك 
كودك را به نگهباني كالاها و دارايي‌هاي 

خود گذارده و با خود نياورده‌ايم.« 
بحيرا از آنان خواست تا او را نيز بياورند. 
پس كسي را به دنبال محمد فرستادند. 
بع��د از خوردن غ��ذا، در حاليك‌ه همه 
س��پاس‌گويان ع��ازم بازگش��ت بودند، 
بحيرا محمد و ابوطالب را نگاه داشت. 
آن‌گاه از نسبت آن دو با يكديگر پرسيد. 
ابوطالب گفت: »اين، پس��ر من است.« 
بحيرا گفت: »نبايد پدر داشته باشد. اين 
پسر بايد در كودكي پدر و مادر خود را 

از دست داده باشد.«
ابوطالب شگفت‌زده س��خن او را تأييد 
ك��رد. بحيرا از نام او پرس��يد. هنگامي 
كه دانس��ت اسمش محمد است، برقي 
از شادي، از چش��مان پير و خسته‌اش 
جست. پس گفت: »اينك اي محمد، تو 
را به لات و عُزّي س��وگند مي‌دهم كه 
به پرسش‌هاي من از سرِ راستي پاسخ 

بگويي.« 
محمد گف��ت: »از لات و ع��زّي با من 
سخن نگو كه در زمين چيزي را از آن‌ها 

دشمن‌تر نمي‌دارم.«
راهب رو به ابوطالب گفت: »به خدايي 
كه جان بحيرا در دست اوست سوگند 
كه اين، همان كس��ي است كه تورات 
و انجي�ل م��ژدة آمدن��ش را داده‌اند و 
پيامبران پيش��ين، نشانه‌هاي او را بيان 
كرده‌ان��د. او بت‌ها را نابود خواهد كرد و 
پرده‌هاي ناداني و كفر و شرك را از برابر 

ديدگان مردم كنار خواهد زد.«

منبع: رهگذر، رضا. 
آخرين فرستاده. مدرسه. تهران. 1382.

ولادت حضرت 
رسول)ص(

 10
بهمن

روزه��ا و س��اعت‌هاي دهة فج��ر يادآور 
تصنيف‌ه��اي  و  مان��دگار  س��رودهاي 
ش��ورانگيز و بي‌تكرارند؛ س��رودهايي كه 
بازگوكنن��دة پيام‌هاي انق�الب و بهترين 
دريافتك‌نن��دة انديش��ه‌ها و آرمان‌ه��اي 
انقلاب بودند. سرودهايي از جنس حركت، 
پويايي، جنبش و مردم. اغلب س��رودهاي 
انقلابي روزهاي بهمن في‌البداهه سروده 
مي‌ش��دند و در همان روز با آهنگ‌سازي 
و يكي دوبار تمرينك‌ردن، ضبط مي‌شدند 
و فرداي هم��ان روز در اختيار مردم قرار 
مي‌گرفتند. به‌همين خاطر هم از تازگي، 
طراوت و نوآوري خاصي برخوردار بودند.

ايران ايران 
شاعر: افشين سرفراز/ آهنگ‌ساز: فريدون 

خشنود/ خواننده: رضا رويگري
مطلع شعر: ايران ايران ايران 

مشت شده برايوان
ايران ايران ايران
رگبار مسلسل‌ها

بهاران خجسته باد
ش��اعر: علي بهزاد/ آهنگ‌ساز: كرامت‌الله 

دانشيان/ تنظيم: اسفنديار منفردزاده
مطلع ش��عر: هوا دلپذير شد گل از خاك 

بردميد

پرستو به بازگشت زد نغمة اميد

برپاخيز
آهنگ‌ساز:  كس��رايي/  س��ياوش  ش��اعر: 

كورش يغمائي/ خواننده: گروه كُر
مطلع ش��عر: برپاخيز از جا كن بناي كاخ 

دشمن
چو در جهان قيود بندگي اگر فتد به پاي 

مردمي

جاويدان ايران عزيز ما
خواننده: گروه كُر

مطلع شعر: به لالة در خون خفته
شهيد دست از جان شسته

وحدت
آهنگ‌ساز:  كس��رايي/  س��ياوش  ش��اعر: 

اسفنديار منفردزاده/ خواننده: فرهاد
مطلع شعر: والا پيامبر )پيام‌دار(

محمد

ديو چو بيرون رود
شاعر: حميد سبزواري/ خواننده: گروه كُر
مطلع شعر: بوي گل سوسن و ياسمن آيد

عطر بهاران كنون از وطن آيد

دهة فجر

​12تا​22 
بهمن

بهاران 
خجسته باد

 30
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امام صادق)ع(: »كس��ي كه بدون بصيرت و دانايي به كاري دس��ت مي‌زند مانند 
مس��افري اس��ت كه در بيراهه مي‌رود او هرقدر بر س��رعت رفتن خود مي‌افزايد به 

همان نسبت از جاده دورتر مي‌شود.«
الحديث، جلد 3، صفحه 235

امام حس�ن عس�كري)ع( فرموده‌اند: »هركس برادرش را در نه��ان پند دهد، او را 
آراسته است. و اگر آشكارا پندش دهد، او را زشت  و بي‌اعتبار ساخته است‌.«

میلاد امام جعفر صادق)ع(

شهادت امام حسن عسكري)ع(

سفر به فضا
با پرتاب ماهوارة »اس��پوتنیک« به 
فضا، در س��ال 1957  فصل تازه‌ای 
در تاریخ بش��ر آغاز ش��د. انسان‌ها 
کم‌کم احس��اس کردند که سفر به 
فضا دیگ��ر آرزویي دس��ت نیافتنی 
نیس��ت. آغاز عص��ر فضا هم��راه با 
خ��ودش فناوری‌های ت��ازه‌ای را به 
جه��ان معرفی کرد ک��ه حالا دیگر 
بعضی از آن ه��ا در زندگی روزمرة 
ما ه��م حض��ور دارند. مث�اًل حتماً 
برایت��ان عجیب اس��ت ک��ه بدانید، 
اولین  بس��ته‌بندی  پلاس��تی‌کهای 
بار در جریان س��اخت پوشش‌های 
بازتاب‌کنن��دة ماهواره‌ه��ا س��اخته 
م��درن  دس��تگاه‌های  ی��ا  ش��دند. 
حس��اس ب��ه دود که ب��رای اطفای 
حریق اس��تفاده می‌شوند، اولین بار 
در آزمایش��گاه ایس��تگاه فضایی به 
کار گرفت��ه ش��دند. هم‌اکنون ده‌ها 
ه��زار ف��راوردة جانب��ی از صنع��ت 
فضایی وارد زندگی ما شده‌است که 
بعضی از آن‌ها در پزش��کی استفاده 

می‌شوند.
کش��ور ما نیز مدتی ا‌ست 
ک��ه به جمع کش��ورهای 
و  پيوسته‌اس��ت  فضای��ی 
متخصصان فضایی ما هر 
روز در فکر برداشتن 
هستند.  تازه‌اي  گام 
قصد »سازمان فضایی 
اي��ران« این اس��ت که 
را  متفاوت  مرحله‌های 
تا فرس��تادن انسان به 
فضا، یک به یک پشت 

سر بگذارد.
اولین  شاید خودِ شما 
فضانوردی باش��ید که 
توسط سازمان فضایی 
ایران به فضا فرستاده 

مي‌شود.

روز فناوری فضایی  14
بهمن

 10
بهمن

 1
بهمن

دانايي

اندرز نهان
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در معرفي طنز پرداز نامي اين ماه قصد داريم تقويم زندگي ابوتراب جلي )شاعر و 
طنز پرداز( را بر عكس ورق بزنيم ... يعني از تاريخ وفاتش كه 14 خرداد 1377 است 

شروع كنيم تا برسيم به روز تولدش در شهر دزفول و سال 1287! 

روي تو كه هس��ت پر كك 
و م��ك/ از ماه نكوتر اس��ت 

لاشك
اي ش��كل تو مظهر ابوالهول/ 
از ت��رس ت��و غ��ول خوانده 

لاحول!
قد ت��و ز غايت درازي/ بگرفته 

چنار را به بازي!
از هيكل��ت اي جن��اب اعظم/ 

اهرام ثلاثه ميك‌ند رم!
از بسكه سبيل تو درشت است/  

بر گرد لبت دو خارپشت است
و در كتاب ابراهيم)ع( در وصف 
دادگاه��ي ك��ه مش��ركان براي 
ابراهيم)ع(  حض��رت  محكوميت 
پس از شكس��تن بت‌ها تش��كيل 

داده بودند، مي‌سرايد:
... چونك��ه اس��ناد روبه‌راه ش��دند/ جمله 

تحويل دادگاه شدند 
آن زم��ان موق��ع محاكم��ه ش��د/ نوبت 

دستگاه حاكمه شد:
پسر اسم تو چيس��ت؟ ابراهيم؟/ پدرت؟ 

آذر اهل اورشليم
تو ش��بيخون زدي به بتخانه؟/ تو فتادي 

به جان بت‌ها؟ نه!
تو نمودي به ضرب تيش��ه جدا / دست و 

پا از تن بتان؟ ابدا!
...  چه كس��ي جز تو قاتل بت‌هاست؟ / - 

كار، كار بت بزرگ شماست
ناتوان است اين بت از حركت/ - پس چرا 

خواستيد از او بركت؟
قطع��ه‌اي چوب و قالب بي‌ج��ان/ از كجا 

مي‌دهد شما را نان؟
گوي��ا در زمان س��رودن مثنوي حضرت 
)نخس��ت‌وزير وقت(  هوي�دا  عل��ي)ع(، 
دستور توقف انتشار آن را مي دهد چون 
معتقد بوده منظ��ور جلي از عمرو عاص، 
ش��خص هويداست! جلي در سال 1330 
نشرية طنزي به نام »شب چراغ« منتشر 
ك��رد كه بنا به قول خودش با وجود آنكه 
براي انتش��ار آن نه پولي داشت، نه دفتر 
و دس��تك و كاغذي، توانست 22 شماره 

ادامة حيات دهد.   32

جلي از س��ال 1369، يعني انتشار اولين 
ش��مارة هفته‌نامة »گل‌آقا« تا آخرين روز 
حياتش با اين نشريه همكاري داشت؛ كه 
اين شعر مشتي از نمونة خروار اشعار گل 

آقايي جلي است:
 گل عل��ي از ده مي��ا بي��رون كه خوارت 
ميك‌نند/ گر شدي شهري به صد محنت 

دچارت ميك‌نند 
خواستي گر چند دانه ليمو از ليموفروش/ 
لخ��ت همچون ش��اخه بي‌ب��رگ و بارت 

ميك‌نند
 در خريد مرغ و ماهي دكه‌داران حريص/ 
پ��ول اگ��ر در يكف خود داري ش��كارت 

ميك‌نند 
بهر يك قرص مسكن جمله داروخانه‌ها/  
س��وي ش��رق و غ��رب عالم رهس��پارت 

ميك‌نند
اما ابوتراب جلي علاوه بر اش��عار طنز، 
زندگي امام علي)ع(، حضرت موسي)ع( 
و حض�رت ابراهيم)ع( را ه��م به زبان 
ش��عر س��رود كه در نش��ريات »توفيق« 
و »چلنگ��ر« چاپ و با اس��تقبال زيادي 
هم روبه‌رو ش��دند؛ زيرا جلي در سرودن 
اين اش��عار از زباني ش��يرين براي وصف 
اتفاق‌ها و حوادث تاريخي اس��تفاده كرده 
ب��ود. مثلًا در كتاب حضرت موس��ي )ع( 
چاپلوس��ي‌هاي درباريان فرعون دربارة او 

را اين‌طور به تصوير ميك‌شد:
كردند به وص��ف او دهان باز: / اي نام تو 

بهترين سرآغاز
هر چند س��ر تو طاس و بي‌موست / اين 

طاس به از هزار گيسوست
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»مزاحم«​بود!طنزپردازي​كه 
زندگي‌نامة ابوتراب جلي
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جل��ي درب��ارة موضوع‌ه��اي سياس��ي و 
اجتماعي زيادي شعر طنز سرود از جمله 
اين شعر كه پس از ادعاي اعراب حاشيه 
خليج فارس دربارة مالكيت جزاير ايراني 

به نظم درآمد:
تن��ب بزرگ و كوچك ما در خليج‌فارس/ 
جزء كويت و مس��قط و عمان نمي‌شود... 
گ��ر هر دو تنب را بگ��ذاري به روي هم/ 

هرگز براي پاي تو تنبان نمي‌شود!
ابوت��راب جلي ك��ه اولين قصي��ده‌اش را 

در س��ال 1296 س��روده ب��ود، دربارة 
اشعار دوران كودكي و نوجواني‌اش 

دوران  ش��عرهاي  مي‌گوي��د: 
كودك��ي‌ام ك��م از ش��عرهاي 

امروزم نيس��تند. يك قصيده 
در 10-9 س��الگي سروده 

ب��ودم... ام��روز كه فكر 
الان  مي‌بينم  ميك‌نم 
آن‌ط��ور  نمي‌توان��م 

بگويم!
متأسفانه چون اشعار 
دوران كودكي استاد 
نيست،  دسترس  در 
اش��عار  از  يكي  فعلًا 

را  جوان��ي‌اش  دوران 
چاپ ميك‌نيم تا بعد:

گر طالب ش��هرتي پس��ر 
جان/ بش��تاب كه هس��ت 

راهش آسان 
... دي��دي چو س��تون آگهي، باز/ 

فوري دو سه آگهي بينداز
... تبري��ك عروس��ي زليخا/ يا تس��ليت 

طلاق ليلا 
تبريك ولادت غضنفر/ يا تس��ليت وفات 

اصغر
گر س��اخت رجب عمارتي ش��يك/ 

فوري بچپان سه چار تبريك
چ��ون قصد تو كس��ب 

اش��تهار اس��ت/ 

غافل منشين كه وقت كار است!
اما طنز دوس��تان ابوتراب جلي را بيشتر 
ب��ا اس��امي مس��تعاري مي‌شناس��ند كه 
معروف‌ترينش��ان »فلان��ي« و »مزاحم« 
بود و از ميان بقيه هم مي‌توان به: خفي، 
رنجب��ر، خوش��ه‌چين، بازيگوش و ش��رر 

اش��اره كرد. چون دفتر زندگ��ي ابوتراب 
جل��ي را وارون��ه ورق زدي��م، الان ك��ه 
رسيديم به روي جلد آن ناچاريم با استاد 
خداحافظي كنيم. اما قبلش اين ش��ما و 
اين هم يكي از خواب‌هاي رنگي اس��تاد 

كه تعبيرش ديگر با خودتان:
سازمان ملل!

درود و ثنا خالي از هر خلل
نثار تو اي سازمان ملل
فداي مقام منيعت شوم

به قربان كاخ رفيعت شوم
تويي پاسدار حقوق بشر

تويي مانع تق و توق بشر
تو محك��م به اش��رار چك 

مي‌زني
ستم پيش��گان را كتك 

مي‌زني
ب��ه نزد تو ظالم ز بيم 

خلاف
اس��ت  نم��وده 
شمش��ير خ��ود را 

غلاف
چن��ان از ميان رفته 

زجر و گزند
ك��ه رم ميك‌ند گرگ از 

گوسفند!
چنان خان��ه ظلم كردي 

خراب
ك��ه از پش��ه‌اي مي‌گري��زد 

عقاب
زگيتي دگر محو شد نقش جنگ

ندارد حناي ستمكار رنگ
نمانده اثر ديگر از شر و شور

نه در شرق وسطي، نه در شرق دور
بنازم ميانجيگريهات را

جلوگيري از جنگ و دعوات را
زلالايي مهرت اي سازمان

مهد  در  جهان خفت��ه 
امن و امان!
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ـــــــــزاي آبگوشت! پيتـ
مي‌گويي�م:  كس�ي  ب�ه  گاه�ي 
»بي‌س�ليقه«. واقعيت اين اس�ت كه 
باش�ند،  آدم‌ها مي‌توانند بدس�ليقه 
ام�ا هيچك‌س بي‌س�ليقه نيس�ت. س�ليقه هم 
مانند بس�ياري از مفاهيم مرتبط با انس�ان‌ها، 
مفهومي نس�بي دارد. فيلمي ك�ه از نظر يكي 
بسيار جذاب و ديدني است، ممكن است براي 
ديگري بي‌مزه و خس�تهك‌ننده باشد. كي تابلو 
يا اثر هنري از نظر عده‌اي ش�اهكار محس�وب 
مي‌شود، اما شايد كس�اني هم آن را بي‌ارزش 
بدانن�د. »روان‌شناس�ي س�ليقه« موضوع�ي 
بس�يار پيچيده است. س�ليقه هم جنبة فردي 
دارد و هم�ه جنب�ة اجتماع�ي. از طرف ديگر، 
س�ليقة آدم‌ه�ا در موضوع�ات گوناگ�ون نيز 
متفاوت اس�ت. كس�ي در انتخاب لباس خيلي 
خوش‌سليقه است، اما در خريد كادو سليقه‌اش 
تعريفي ندارد. سليقه با شخصيت انسان‌ها هم 
مرتبط است. عده‌اي بسيار در اين مورد سخت 
گيرند و مثلًا در انتخاب لباس و وس�ايل خيلي 
مته به خشخاش مي‌گذارند، اما تعدادي هم در 

سليقه، بي‌خيالي طي ميك‌نند.
زمان‌هايي هم مي‌رسد كه سليقه ايجاد مشكل 
ميك‌ند؛ وقتي كه به عنوان انس�اني اجتماعي 
و فردي از اعض�اي خانواده با ديگران اختلاف 

سليقه داريم.

مادرت لباس�ي را مي‌پس�ندد كه تو 
خوشت نمي‌آيد و تو لباسي را دوست 
داري كه از نظر مادر نامناسب و شايد 
هم جلف است. پدر غذايي را هوس كرده است 
كه از نظر تو خوشمزه نيست و او هم غذاهايي 
را ك�ه ت�و مي‌خواه�ي، بي‌خاصيت و ش�ايد... 
بدان�د! اختالف س�ليقه گاه�ي موقعيت‌هاي 
س�ختي را در خانواده به‌وج�ود مي‌آورد. حتي 
ش�ايد كار به جاهاي باركي هم بكشد. ميزان 
كنارآمدن‌ه�ا در مورد س�ليقه، ب�ه رفتارهاي 
ديگر هم ربط دارد؛ به تفاهم، حوصله، احترام   34
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ـــــــــزاي آبگوشت! پيتـ
و مدارا. در بيش�تر موارد به جاي آنكه به حل 
اختلاف س�ليقه توجه كنيد، بايد به رفتارهاي 

ديگري بينديشيد.

س�ليقه به حس و حال س�ني افراد، 
خيل�ي  و  اجتماع�ي  ملاك‌ه�اي 
چيزهاي ديگر هم بستگي دارد. پس 
س�ليقه ممكن است در طول زمان تغيير كند. 
الان در مورد موضوعي سليقه‌اي داري و شايد 
پنج س�ال ديگر س�ليقه‌ات 180 درجه تغيير 
كند. بزرگ‌ترها هم‌چني�ن وضعيتي را تجربه 
كرده‌اند و سليقة الان آن‌ها هم براساس حس 

و حال سن و سال خودشان است.
بايد ب�ه س�ليقة يكديگ�ر احت�رام بگذاريم. 
ام�ا گاهي هم‌ چ�اره‌اي جز اي�ن نداريم كه به 
نحوي با سليقه‌هاي هم كنار بياييم. مهم‌ترين 
نكته اين اس�ت كه اختلاف س�ليقه نبايد پاي 

اختلاف‌هاي ديگر را به ميان بكشد.

اگ�ر با عين�ك احت�رام و م�دارا به 
اختالف س�ليقه‌ها بنگريد، ش�ايد 
كمتر مشكل پيش بيايد. منظور اين 
نيست كه همه‌جا از س�ليقه‌هايتان صرف‌نظر 
كني�د، ام�ا درس�ت ه�م نيس�ت كه س�ر هر 
اختلاف س�ليقه‌اي يكس�ان عمل كنيد. فقط 
كي ب�ار لب�اس نمي‌خريد، دفع�ات بعدي هم 
ب�راي انتخاب لباس وج�ود دارد. فقط كي بار 
غذا نمي‌خوريد، اين موضوع هم تكرارش�دني 
اس�ت. مي‌ش�ود در اختلاف س�ليقه‌ها گاهي 
معامل�ه كرد، گاهي كوتاه آمد، گاهي به تفاهم 
رسيد و گاهي هم ايس�تاد. بايد ببينيد ارزش 
موض�وع چه‌قدر اس�ت و چه بهاي�ي مي‌توان 

براي آن پرداخت.
احترام و مدارا به تفاهم نزد‌كيتر است؛ شايد 

بشود پيتزاي آبگوشت هم خورد!

در هر تفاوتي، 

شايد بتوان 

مرز مشتركي يافت.

3
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رياضيات در دل دانه‌هاي برف!
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سا

ي 
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ح

بارش برف يكي از زيباترين پديده‌ها در فصل زمس��تان است. 
فرش س��فيد زمين، رق��ص دانه‌هاي معلق ب��رف بين زمين و 
آس��مان، نشس��تن بلورهاي برف بر ش��اخه‌هاي به‌خواب رفتة 
درخت��ان، و كوچه‌ها و بام‌ها و جاده‌هاي س��فيد همه و همه بر 
زيبايي اين تابلوي خارق‌العادة طبيعت مي‌افزايند. در هر ثانيه، 
دانه‌هاي بي‌شماري از برف بر زمين مي‌نشينند. شايد شمارش 
دانه‌ه��اي برفي كه حتي در يك لحظ��ه هم بر زمين مي‌بارند، 
غيرممكن باش��د. عجيب‌تر اينكه هر دانه برف ش��كل هندسي 
زيبايي متفاوت با دانه‌هاي ديگر دارد. بله! دانه‌هايي كه شمارش 
آن‌ها براي كوچك‌ترين لحظات هم امكان‌پذير نيست، هر كدام 

شكلي خاص دارند!
ب��راي اولين ب��ار در 15 ژانويه س��ال 1885، محقق��ي به نام 
ويلسون بنتلي كه روي دانه‌هاي برف مطالعه ميك‌رد، موفق 
ش��د از دانه‌هاي برف عكس بگيرد. بنتلي پس از 6000 مرتبه 
عكس گرفت��ن از دانه‌هاي برف به اين نتيجه رس��يد كه هيچ 
دو نوع كريس��تال برفي شبيه به‌هم نيس��تند. دانه‌هاي برف از 
كريستال‌هاي يخ شش‌وجهي تشكيل شده‌اند. معمولاً برف در 
ابرهايي كه دماي بس��يار پاييني دارند، ش��كل مي‌گيرد. شكل 
كريستال يخ در داخل دانه‌هاي برف به درجة حرارت ابر و اندازة 
آن به رطوبت ابر بس��تگي دارد. هرچه رطوبت ابري كه برف از 
آن به‌وجود آمده اس��ت، بيشتر باش��د، بلورهاي تشكيل‌شده از 
آن ني��ز بزرگ‌ترند. هر دانه برف حاوي تعدادي كريس��تال يخ 
اس��ت. بين رأس و سر كريس��تال فضا و شكافي از ستون‌هاي 
مخروطي شكل شش‌ضلعي وجود دارد كه با هوا پر شده است. 
همان‌ط��ور كه گفتيم، ش��كل دانه‌هاي برف ب��ه‌ درجة حرارت 
بس��تگي دارد و دماه��اي متف��اوت به ش��كل‌گيري طرح‌هاي 
گوناگون دانه‌هاي برف منجر مي‌ش��وند. معمولاً در دماي صفر 
درجة سانتي‌گراد بلورهاي شش‌ضلعي يخي شكل مي‌گيرند. در 
منفي دو درجة س��انتي‌گراد )‌C°2-( بلورهاي برف كوچك‌تر و 
 )-5‌°‌C( مس��طح پديد مي‌آيند. در منفي پنج درجة سانتي‌گراد
بلورهاي يخي چندستوني و سوزني تشكيل مي‌شوند. در منفي 
پان��زده درجة س��انتي‌گراد )‌C°15-( دانه‌ه��اي برف ظريف‌تر 
 -30‌‌°C با قطعه‌هاي بزرگ‌تر توليد مي‌ش��وند. همچني��ن در
ستون‌هاي بيش��تري از بلورهاي برف به‌وجود مي‌آيند. بچه‌ها 
از موضوع اصلي زياد دور نش��ويم. گفتيم كه ويلس��ون بنتلي 
پس از مطالعات بس��يار به اين نتيجه رس��يد كه هيچ دو دانه 
برفي را نمي‌توان پيدا كرد كه ش��بيه هم باش��ند. همچنين، او 
 با آزمايش، طراحي، نقاش��ي و بالاخره عكاسي از دانه‌هاي برف 
پي برد كه بلورهاي برف به شكل شش‌ضلعي و در بعضي موارد 
سه‌ضلعي هستند. سؤال: با رياضيات ثابت كنيد چرا نمي‌توان دو 

دانه برف را پيدا كرد كه كاملًا شبيه يكديگر باشند؟

پاس��خ: فرض كنيد كه شما مي‌خواهيد دو توپ قرمز و سبز را 
كنار يكديگر قرار دهيد اگر از شما سؤال كنند كه به چند طريق 
مي‌توانيد اين كار را انجام دهيد پاسخ اين است كه به دو طريق 

مي‌توانيد اين كار را انجام دهيد: 
  يا    

يعني اينكه در خانة اول هر دو توپ مي‌توانند قرار بگيرند و بعد 
در خانة دوم تنها يك توپ. بنابراين تعداد كل حالت‌ها مي‌شود: 

حالت 2=1×2
حالا اگر بخواهيم س��ه توپ به رنگ‌هاي متفاوت را در كنار 
يكديگر قرار دهيم، ش��ش راه براي اي��ن كار وجود دارد. در 
خان��ة اول يكي از س��ه توپ مي‌تواند قرار بگيرد؛ يعني س��ه 
روش. در خان��ة دوم دو توپ و در خانة س��وم تنها يك توپ 
باقي‌مانده مي‌تواند قرار بگيرد. بنابراين كل حالت‌هاي ممكن 
ب��راي قرارگرفتن س��ه توپ ب��ه رنگ‌هاي متف��اوت در كنار 

يكديگر مي‌شود: 
)شش حالت( 6=1×2×3

به ‌همين طري��ق تعداد حالت‌هايي كه مي‌توان مثلًا ش��ش 
توپ به رنگ‌هاي متفاوت را كنار يكديگر قرار داد، مي‌شود: 

720 طريق 720=1×2×3×4×5×6
و در كل اگ��ر بخواهيم n توپ به رنگ‌هاي گوناگون را كنار 

هم قرار دهيم، براي اينك‌ار تعداد كل حالت‌ها مي‌شود: 
n ×(n-1( ×)n-2( ×)n-3( ×...×3×2×1

خ��ب حالا بع��د از اين توضيح دربارة چين��ش توپ‌ها در كنار 
يكديگر، برمي‌گرديم به س��ؤال: »با رياضي��ات ثابت كنيد چرا 
نمي‌ت��وان دو دانه ب��رف را پيدا كرد كه كاملًا ش��بيه يكديگر 
باش��ند؟« در شكل‌گيري يك بلور برف بيش��تر از 100 عامل 
تأثيرگذار دخيل هستند. يعني اينكه براي تشكيل يك بلور برف: 

100×99×98×97×96×...×3×2×1
روش متفاوت وجود دارد. حاصل‌ضرب اين اعداد تقريباً برابر 

است با: 
10158 )ده ب��ه توان صد و پنجاه و هش��ت(. يعني به 10158 

طريق يك بلور برف مي‌تواند شكل بگيرد.
اين تعداد حالت‌ها تقريب��اً دو برابر تعداد اتم‌هاي موجود در 

جهان هستي است!
بنابراين بديهي است كه با اين احتمال بعيد است ما بتوانيم 

دو دانه برف پيدا كنيم كه كاملًا شبيه يكديگر باشند.
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روايت‌گر فولاد

 تو، هم تصویربرداری بلدی،هم تدوین، 
ه�م عکاس�ی، در نهایت هم ک�ه داری 
کارگردانی می‌کنی. همة این‌ها را چه‌طور 

یاد گرفتی؟
شرکت در کلاس‌های انجمن سینمای جوان 

اصفهان.
 خیلی وقت پیش؟

بله، وقتی کلاس سوم راهنمایی بودم.
 در اصفه�ان ه�م امکانات نس�بت به 

تهران کم است؟
بله

 اما تو کار خودت را کردی؟
معلوم است.

 دربارة روایت فولاد بگو ؟
11 دقیقه است و از اسمش هم که پیداست 
دربارة چیست. روایت آهن از زمان انسان اولیه 
است تا الان. برای این کار من کتاب‌های زیادی 
خواندم و  به کارخانة ذوب آهن اصفهان رفتم. 

ساختن این کار شش ماه وقت برد.
 اما موضوعت سخت بودها!

خب می دانید در تهران راحت تر 
می‌شود وسایل فیلم‌برداری را 
تهیه کرد. در س��ایر شهرها 
دخترها را جدی نمی‌گیرند.

آن اوایل دلسرد می‌شدم، اما 
ح��الا که کارم در جش��نواره 

رش��د به نمایش درآمده است، 
همه روی من حساب می کنند.

 چ�ه خوب. ش�نیده‌ام کار تو 
به خاطر تدوین خوبش مورد 
گرفته.  ق�رار  توجه 

غزاله رضوی
سال تولد: 1373

شغل: کارگردانی و عکاسی گروهی همراه با اعضای انجمن سینمای جوان
محل زندگي: اصفهان

جوايز در جشنوارة رشد: شرکت در جشنواره رشد برای فیلم روایت فولاد

فکر می‌کنی تدوین به اندازة کارگردانی 
مهم است؟

ص��د در صد.یک فیلم در یک بازة زمانی باید 
یک پی��ام بزرگ را برساند.رس��اندن این پیام 
دست تدوینگر است چون قیچی دست اوست.

او آخرین کس��ی اس��ت که فیلم را آماده می 
کند.

 نمی‌خواهی دربارة گذشته‌ات صحبت 
کنی؟

گذشته‌ام؟

 بل�ه. مگر تو خیلی س�ال پی�ش داور 
جشنوارة فیلم کودک و نوجوان اصفهان 

نبودی؟
چرا!

 پارتی داشتی؟
نه ،برای این جشنواره آزمون برگزار می‌کنند. 
م��ن هم رفتم و ش��رکت ک��ردم. اول آزمون 

تئوری را دادیم، بعد هم مصاحبه داشتیم.
 آن وق�ت چه‌ط�وری کاره�ا را داوری 

می‌کردید؟
صبح می‌رفتیم س��ینما فیلم‌ه��ا را می‌دیدم. 
بع��د جعبه‌هایی بود ک��ه نظرم��ان را دربارة 
بازی‌ها،کارگردان��ی، موض��وع و ...توی آن‌ها 
می‌ریختی��م. عصرها هم ب��ا کارگردان همان 
فیلم نشست داشتیم و فیلم را نقد می‌کردیم.

 پس می‌توان گفت ازآن موقع این فکر 
به سرت زد که وارد کار سینما شوی؟

خب بله. این جور اتفاق‌ها خیلی تأثیر دارند.
  فیلم‌هایت را دوست داري؟

)می‌خندد( معلوم اس��ت وقتی فکر می‌کنم 
چه‌قدر برایشان زحمت کشیده‌ام حساسیت 

خاصی به آن‌ها پیدا می‌کنم.
 الان تو داری ب�رای کنکور می‌خوانی. 

می‌خواهی چه رشته‌ای قبول شوی؟
تغذیه.

 چرا هنر شرکت نکردی؟
دوس��ت دارم رشتة تجربی را ادامه بدهم و در 
کنارش کارگردانی کنم. هر دو را دوست دارم. 

در کنار هم و با هم.
 دوست داری چه فیلمی بسازی؟

یک مس��تند دربارة قحطی زدگان آفریقا که 
خودم مستقیم آنجا حاضر باشم.

  قبل از حرف آخر می‌شود به ما سه تا 
فیلم پیشنهاد بدهی تا ببینیم؟

بله. »با او حرف بزن« به کارگردانی 
پ�درو آلمودووار. »ش��هر زیبا« 
ساختة اصغر فرهادی و »شاید 

وقتی دیگر« اثر بهرام بیضایی.
  و حرف آخر؟

معل��وم اس��ت. از دو نفر که به من 
کم��ک کرده‌ان��د و به من مش��اوره 
داده‌اند تشکرمی‌کنم. آقایان احسان 

عظیمی و بهرام طوسی.

گفت‌وگو با كي كارگردان جوان

دي
اس

عه‌
م قل

سا
:ح

س
عك

ل/
وك

ما ت
آل



بهمن 91

جشنوارة نامه
جش��نواره بین المللی فیلم برلین یا 
برلیناله هرس��اله در ماه فوریه برگزار 
می‌ش��ود. این جش��نواره  یکی از سه 
روی��داد بزرگ س��ینمایی اروپاس��ت 
و اولین باردر س��ال1951 با نمایش 
آلف�رد هیچکاک  اثر  فیلم»رب��کا« 
آغاز ب��ه کارکرده اس��ت. جایزه‌های 
اصلی این جش��نوارة خ��رس طلایی 
و خرس نقره‌ای هس��تند ک��ه ایران 
چندبار توانسته است آن‌ها را تصاحب 
کند. رض�ا ناجی برای بازی در فیلم 
آواز گنجش��‌کها و گ��روه بازیگ��ران 
»جدای��ی نادر از س��یمین« در چند 
س��ال اخیر خرس نقره‌ای را تصاحب 
کرده‌اند. اصغر فره�ادی هم جایزة 
خرس طلایی را تصاحب کرده است.

ديالوگ ماه 
)دربارة الی ـ اصغر فرهادی(

شهاب حسینی: یه پایان تلخ... بهتر از 
یه تلخیه بی پایانه...

لغت‌نامه 
سیناپس یعنی...

ب��ه خلاصه‌ای از فیلم‌نامه ک��ه در دو تا 
چند صفحه  نوشته می‌شود »سیناپس« 
می‌گویند.  این چند صفحه بدون شرح 
صحن��ه و گفت‌وگوه��ا، کلی��ت قصه و 
رویداده��ای فیلم را ش��رح می‌دهد. در 
بس��یاری از مواقع س��یناپس در اختیار 
کس��انی قرار می‌گیرد که قرار اس��ت با 
یک فیلم همکاری کنند، تا با مطالعة آن 

تصمیم اولیة خود را بگیرند.

اولین کارگردان های زن

اولین کارگردان جهان
»آلی�س گای بلانش�ه « اولی�ن فیلمس�از زن جهان اس�ت.این 
فیلمساز فرانسوی فیلمی ساخته است که یک نسخه آن هم در 
ایران کشف شده است.نام  این فیلم» فاوست و مفيتسو« است 
که براساس یک افسانه س�اخته شده است. فاوست شخصیتی 
اس�ت که اهریمن سعی می‌کند روح او را تسخیر کند. این فیلم 
آنقدر قدیمی است که توسط شخص مظفرالدین شاه خریداری 
و ب�ه ایران آورده ش�ده اس�ت. جالب اینکه این فیلم با دس�ت 
رنگ‌آمیزی شده و تنها نس�خه رنگی این فیلم در جهان است.
موسیقی‌ها و اپراهای زیادی درباره »فاوست « ساخته شده است 
و اف�راد زیادی کتابی را با این  عنوان نوش�ته‌اند، گوته هم یکی 
از این نویس�نده‌ها بوده است. اما آلیس گای بلانشه این افسانه 
را آنقدر خلاصه کرده اس�ت که توانس�ته است از آن فیلمی دو 

دقیقه‌ای بسازد. این فیلم در کاخ گلستان کشف شده است.

اولین کارگردان ایرانی
»شهلا ریاحی« در حدود 55 سال پیش فیلمی را به نام مرجان 
کارگردانی کرد.در آن زمان هنوز سینمای روحوضی باب بود و 
کس�ی به ديگر انواع هنرهای نمایشی توجهی نداشت. در آن 
شرایط ش�هلا ریاحی این فیلم را ساخت‌. جالب اینکه پس از 

ساخت این فیلم هم دیگر کارگردانی را ادامه نداد.
فیل�م مرج�ان روایت یک قبیل�ه از کولی‌هاس�ت که نزدیک 
دهکده‌ای ساکن می‌شوند و یکی از کولی‌ها از مدرسة دهکده 
گوس�فندی را می‌دزدد و گرفتار می‌ش�ود. در همین گیر و دار 
معلم مدرسه عاشق دختر آن دزد می‌شود.اما در نهایت آن دو 

به هم نمی‌رسند و دختر به قبیله خود برمی‌گردد.
ش�هلا ریاحی متولد سال 1305 اس�ت و فعالیتش را به‌عنوان 
بازیگر تا س�ال 79 ادامه داده است. نام اصلی او »قدرت زمان 

وفادوست« است.
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شهرزاد یزدی پور/ تهران

طاهره کاظمی نیا/ رشت

کی می‌شود؟ 
 کی می‌شود

دستان من و تو
بوستان گل‌های لاله گردند

کی می‌شود
قلب‌های من و تو

آواز دریایی عشق را نجوا کنند
کی می‌شود

چشمان من و تو
چمنزاران دلتنگی‌ها را آبیاری کنند
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مناجات
ای کس بی‌کسان

وجودی بی‌وجود دارم که از درونم 
ندایی سر می‌دهد پر امید

فریادی از هستی روح بلند تو در من
بر زمین با ارزش باران باراندی

و زنده شد
حال آنکه می‌میرانیش

در عین زنده بودن
و باز بهارش می‌کنی در خزان

مشتی گل را چه مزیتی هست که تکه‌ای از 
وجودت را دمیدی در تنش

و زندگی بخشیدی به او شیرین‌تر از شیرین
حال آنکه مرگی تلخ در انتظار اوست اگر 

آمرزیده نشود قبل از آن
زمینت و همه ما وجودهای بی‌وجود با هم بر 

می‌خیزیم به رستاخیز 
اما چگونه زمینی به این وسعت آمرزش 

نخواهد و مشتی گل در تمام زندگی‌اش آن 
را طلب کند؟ 

کمک کن حواسمان به تکه‌ای از تو باشد که 
خودت باید بیامرزی

آمین
ش

ا لب
رض

علي
ظر 

يرن
ز
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زهرا  ابراهیمی/ تهران

دوست خوبم، طاهره کاظمی‌نیا
نامه‌ات و داس��تا‌‌ن‌هایت را خواندم. نیایش‌هایی که در دفترچه‌ات نوش��ته بودی و برایمان 
فرستاده بودی را بیشتر پسندیدم. داستا‌‌ن‌هایت شبیه پاورقی‌های مجلات خانوادگی شده 

بود. این پاورقی‌ها كه می‌خواهند بر عواطف و احساس��ات خواننده تاثیر بگذارند، 
از داستان فاصلة زیادی دارند. سعی کن با خواندن رمان‌ها و داستان‌های کوتاه 
معروف ایران و جهان و مقایس��ه آن‌ها با این پاورقی‌ها تفاوت‌هایشان را بیابی. 
ش��اید مهم‌ترین تفاوت آن‌ها را بتوان نوع نگاهشان دانست. در داستان پاورقی 

احساس��ات سطحی و معمولی انس��ان مهم است و به همین خاطر اکثر آن‌ها از 
یک روایت داس��تانی یا یک س��اختار مش��ابه برخوردارند. ولی در داستان عنصر 

تخیل و تفکر اهمیت بیشتری دارد و الگو‌ها و ساختارهای هر داستان متفاوت است. 
منتظر داستان‌های دیگرت هستم. 

دوست خوبم، زهرا ابراهیمی 
داستانت را خواندم. کمی بلند بود و نتوانستم کل آن را در این صفحه بیاورم. داستان از 
زبان یک کبوتر روایت می‌شود؛ یعنی راوی جانداری به جز انسان است. این گونه روایت 

در داستان از قدیم هم معمول بوده است، گاهی از زبان یک گرگ و گاهی از دیدگاه یک 
اسب. وقتی از زبان یک حیوان به روایت داستان می‌پردازیم، باید خصوصیات راوی را در 
نظر بگیریم. روایت از زبان حیوان کار سختی است، ولی تو به خوبی از پس آن برآمده‌ای. 

منتظر آثار دیگرت هستم.

گل‌هاي سرخ و سفيد
من کبوتری هستم ساکن مشهد، خانه‌ام گلدسته‌های امام رضا ست... 

می‌خواهم برایتان خاطره‌ای را بازگو کنم. آن روز مثل همیشه در صحن پر می‌کشیدم که 
صحنه‌ای دیدم که برایم نا‌آشنا هم نبود. دخترکی کم سن و سال در گوشه‌ای از صحن که 
کمتر محل عبور سایر عموم بود کز کرده بود و چادر سفیدش را که بالین گل‌های سرخ و 

سفید بود، روی صورتش انداخته بود و آرام گریه می‌کرد... 

خط به خط



نرم‌افزار مشاهير
حاوي زندگي‌نامه 225 تن از مش��اهير ايراني 
و جهان��ي ش��امل دانش��مندان، مخترع��ان، 
سياست‌مداران، نويسندگان، شاعران، بازيگران، 
هنرمندان و ورزش��كاران به هم��راه تصويرها، 
معرفي آثار و شرح تفكرات آن‌هاست. امكانات 

نرم‌افزار از اين قرارند: 
 قابليت تغيير فونت و زمينه؛

 امكان ارس��ال قس��متي از متن به وس��يلة 
پيامك به مخاطب دلخواه؛

 متن فهرست‌بندي شده؛
 قابليت جست‌وجو در كل متن؛

 بي‌نيازي به فونت فارسي يا فارسي‌ساز.

اد
نه

شـــ
پي

پاري��س س��ال 1910. اميل��ي دختري 
اس��ت که آرزو دارد روزي ستارة سينما 
ش��ود و اين آرزو را با اجرا کردن برنامه 
هاي هن��ري در س��الن ه��اي نمايش 

جستجومي​کند. 
رائول که مخترع بس��يار خلاقي اس��ت 
نيز سعي مي​کند با تمام کردن ساخت 
وسيله تقليه​اي که درحال ساخت دارد 
خ��ود را به عنوان مخترع مش��هوري به 

دنيا معرفي کند.
در جريان داستان اميلي به همراه رائول 
و دوس��ت دوران بچگي رائول به دنبال 
ش��کار هيولايي هس��تند که در ش��هر 
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پاريس به قاتل ش��هروندان معروف شده 
است. 

لوسيل که در کيي از سالن هاي نمايش 
در پاري��س برنامه​هاي هن��ري اجرا مي 
کند و دوست قديمي رائول است، اميلي 
و رائ��ول را وادار مي​کن��د ت��ا ب��ا کمک 
کي دانش��مند بس��يار عجيب و ميمون 
پرتحرکش وارد داس��تان تعقيب و گريز 

هيولا شوند. 
هيولا کس��ي نيس��ت جز کنه​اي که به 
جثه​اي بس��يار بزرگ تبديل مي​شود اما 

بي آزار است. 
آن‌ها پس از پي بردن به واقعيت س��عي 
م��ي کنند ت��ا هيولا را از دس��ت رييس 
پلي��س که ف��ردي جاه​طل��ب وبي رحم 

است نجات دهند. 

يكي هست
نوبتي هم كه باش��د، نوبت يك آلبوم ش��اد 
اس��ت؛ يك آلبوم جوان‌پس��ندانه كه مجوز 
انتش��ار آن صادر ش��ده و كلي هم طرفدار 
پيدا كرده است. »يكي هست« جديدترين 
آلبوم مرتضي پاش�ايي اس��ت. اين آلبوم 
حت��ي در س��وپرماركت‌ها هم توزيع‌ش��ده 
اس��ت. »تصوير گستر پاس��ارگاد« آن را با 
قيمت 2000 تومان منتشر كرده است. اين 
آلب��وم 12 قطعه دارد و بعض��ي از قطعات 
آن عبارت‌اند از: »يكي بود يكي نبود«، »به 

خدا«، »آرزو« و »يكي هست«.

 42

ويكي واژه
با بيش از 230 هزار لغت فارس��ي به انگليسي 
و انگليس��ي به فارسي در زمينه‌هاي گوناگون 
نظير علوم مهندسي، رايانه، عمران، معماري، 
شيمي، نجوم، روان‌شناسي، بازرگاني، ورزش، 
علوم نظامي و... و امكان جست‌وجو به صورت 
آفلاين )ب��دون نياز ب��ه اينترن��ت( و نمايش 
فهرس��ت كاملي از كلمات موج��ود به منظور 
مشاهدة كلمات مرتبط، از توانايي‌هاي منحصر 
به فرد »ويكي واژه« اس��ت. از ديگر مزاياي آن 

مي‌توان به اين موارد اشاره كرد: 
 قابليت كامل‌سازي خودكار كلمات با تايپ 

حروف ابتدايي آن‌ها.
 حج��م بس��يار كم برنام��ه با وج��ود دامنة 
وسيعي از لغات انگليس��ي و فارسي به همراه 

موتور گفتار.
 قابليت تلفظ لغات انگليسي همراه با نصب 

خودكار موتور گفتار.
 امكان تلفظ و انتقال كلمة انتخابي و ترجمة 
آن به حافظة موقت براي استفاده در برنامه‌هاي 

ديگر يا ارسال از طريق پيامك.
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شب‌هاي ستاره‌اي
‌كيبار هم كه شده به ديدن كوير مرنجاب برويد

الان ديگر وقت ش��ن‌بازي و خوابيدن در چادر اس��ت. حتماً راه 
رفتن روي شن‌ها را بدون كفش خيلي دوست خواهيد داشت و يا 
شمردن ستاره‌ها را در شب. بنابراين راهي كوير »مرنجاب« شويد. 
اين كوير در شمال »آران و بيدگل« اصفهان قرار دارد و هر ساله 
عدة زيادي به آن سفر ميك‌نند. اين كوير پر است از تپه‌هاي شني. 
دور و بر آن آثار تاريخي هم وجود دارد. چاه تاريخي »دستكن« و 
كاروان‌سراي مرنجاب دو تا از مهم‌ترين آن‌ها هستند. كاروان‌سرا 
وس��ط كوير و در زمان شاه عباس ساخته ش��ده است و زماني 

تاجران زيادي از امكانات آن استفاده ميك‌رده‌اند.
وقتي ش��ما به كوير مرنجاب برس��يد، بايد پياده‌روي را شروع 
كنيد. بنابراين به كفش مناس��ب احتياج داريد. كوله‌پشتي‌تان 
هم بايد پر از ابزار مهم و ضروري باش��د. مثل... اين سفر از آن 
دست سفرهاست كه به همراه داشتن آب كافي ضروري است. 
خ��ب حتماً تا اينجاي ماجرا فهميده‌اي��د كه حتماً بايد دنبال 
راهنما حركت كنيد. در دل اين كوير كوهي هم وجود دارد به 
اسم »سياه كوه« كه صدالبته چون به رنگ سياه است، اين اسم 

را روي آن گذاشته‌اند.
هر ساله عدة زيادي به اين كوير سفر ميك‌نند تا از مناظر جالب 
آن عكس بگيرند و شب بتوانند س��تاره‌هاي زيادي را ببينند. 
البته فراموش نكنيد كه اينجا كوير اس��ت و تمام آن خطراتي 
كه كويرها دارند، از جمله وجود مار و عقرب، ش��امل حال اين 

كوير هم مي‌شود.

هر كدام از ما تا ب�ه امروز مرجع تقليد خودمان را انتخاب 
كرده‌اي�م و هر كدام از ما گاهي دچار س�ؤالاتي بنيادين و 
مهم مي‌ش�ويم كه پاس�خ آن‌ها را نمي‌دانيم. دسترسي به 
مراجع تقليد گاهي از طريق تلفن س�خت مي‌شود. خوب 
است براي پيداكردن پاسخ سؤالاتمان كه گاهي بي‌نهايت 

براي ما حساس‌اند، به سايت اين مراجع رجوع كنيم. 
در س�ایت آیت اله العظمی وحید خراس�انی  می‌توانید به 
راحتی به بس�یاری از احادیث دسترس�ی داش�ته باشید. 
خیل�ی از مواقع ما ب�ه دنبال این احادی�ث می‌گردیم.حالا 
آن‌ها طبقه‌بندی شده در اختیار ما هستند.از دیگر امکانات 

این س�ایت کتابخانة آن اس�ت که می‌تواند به شما 
کتاب‌ه�ای مختلف دینی و مرج�ع را معرفی کند 
و آن‌ه�ا را در اختیارتان بگ�ذارد.در این وبگاه هم 

همانطور که پیشتر گفتیم می‌توانید سوالات خود 
را ارسال و پاسخ آن را دریافت کنید.

سوال  : آیا خانم‌ها می‌توانند در خارج از منزل 
از عطر استفاده نمایند؟

جواب:اگ��ر به صورتی باش��د که ب��وی آن به 
نامحرم برسد بنابر احتیاط واجب جایز نیست.

سایت مرجع

ميراث همينگوي

قرار اس��ت به شما چهار كتاب را معرفي كنيم؛ چهار كتاب 
رمان از نويس��ندة معروف ارنس�ت همينگوي. اگر پيش 
از اي��ن كتاب‌هاي اين نويس��نده را خوانده باش��يد، حتماً 
دلت��ان مي‌خواهد باز هم كتاب‌ه��اي جديدي از او بخوانيد 
و با ش��خصيت‌هاي داستاني او، وارد دنيايي پرتجربه شويد 
و هم��راه با آن‌ها به اس��تقبال خطر برويد، اي��ن رمان‌ها را 

انتشارات افق منتشر كرده است: 
 داشتن و نداشتن، ترجمة خجسته يكهان.

 در زمان ما، ترجمة شاهين بازيل.
 م��ردان بدون زن��ان، ترجمة 

اسدالله امرايي.
 پيرم��رد و دريا، ترجمة نازي 

عظيما.
ديالوگ��ي كوت��اه از داش��تن و 
نداشتن: »تو زياد آدم ميك‌شي؟ 
اول وردست كاپيتان رو كشتي. 
حالا مي‌خواهي خود كاپيتان رو 
بكشي. آنوقت كي مي‌خواد ما را 

برسونه آن طرف؟«
تلفن: 66413367

www.ofoqco.com

www.vahid-khorasani.ir



سلس��له‌اي از قتل​هاي تلخ، ترس��ناک 
و بي‌رحمان��ه فضاي تهران را مس��موم 
کرده اس��ت و هيچ کاري نيز از امنيه‌ها 
برنمي​آي��د. روزنامه​ها بر دولت مي​تازند 
و به تعريض، سخن از تبديل کوچه‌هاي 
تهران ب��ه صحن��ة فيلم​هاي وس��ترن 

خارجي برزبان مي​رانند. 
اما نکته اين اس��ت ک��ه قربانيان ماجرا 
ک��ودکان معصوم و بي​گن��اه از محلات 
پايين ش��هر هستند که مشخص نيست 
ب��ه کدامين گن��اه درگير اين نقش��ه و 
بازي ش��يطاني ش��ده​اند. رييس امنيه، 
س��رهنگ نصيري، پرون��دة قتل​ها را به 
دست کيي از زبده​ترين نيرو​هاي خود، 

قتل​در
کوچه​هاي​تهران

کارآگاه افش�ار مي​سپارد تا شايد هوش 
و ذکاوت اين مأمور دلسوز و وطن‌پرست 
نجات‌بخ��ش تهران ش��ود. در اين ميان 
روزنامه​نگاري به نام سرسلوکي معتقد 
است دست​هايي از پش��ت پرده قاتل را 
هدايت و از اين ت��رس حاکم بر اجتماع 
تغذيه مي​کنند. به راستي قاتل کيست؟

بازي قتل در کوچه​هاي تهران که توسط 
ش��رکت »عصربازي پارس« منتشر شده 
است، جايزه​هاي بسياري را برده؛ از جمله:

ـ بهترين بازي جشنوارة هدايت؛

بهتري��ن بازي س��ال از ديدگاه ش��وراي 
نويسندگان نشرية دنياي بازي.

تنديس چهارمين جش��نوارة رسانه​هاي 
ديجيتال در بخش عمومي. 

بهترين بازي​نامه، اتمس��فر، صداگذاري 
س��ال از ديدگاه ش��وراي نويس��ندگان 

بازي‌هاي رايانه​اي.
اين بازي که براي سنين بالاي 15 سال 
اس��ت آنقدر جذابيت​هاي ديگر دارد که 
بخواهيد در نق��ش کارآگاه نصيري راز 

قتل​هاي داستان را کشف کنيد. 

سلام روبو
اگر ب��ه علم »روباتيك« علاق��ه داريد، خوب 
اس��ت بدانيد كه دهمين مس��ابقات جهاني 
دانش‌آم��وزان روباتيك در راه اس��ت و ايران 
هم چند س��ال اس��ت در اين مسابقه شركت 
ميك‌ن��د. هر س��ال مس��ابقه‌هاي گوناگوني 
در سراس��ر كش��ور برگ��زار مي‌ش��ود و در 
نهايت كس��اني كه در مس��ابقات كشوري به 
پيروزي مي‌رس��ند، به مسابقات جهاني اعزام 
مي‌ش��وند. بخش زيادي از اين دانش‌آموزان 
ه��م اعضاي مركز روباتي��ك »كانون پرورش 
فكري كودكان و نوجوانان« هس��تند. چنين 
مراكزي امكان يادگي��ري علم روباتيك را در 
اختيار دانش‌آم��وزان قرار مي‌دهند و آن‌ها را 
آماده ميك‌نند تا در مسابقات رتبه بياورند. اگر 
خودتان ت��ا به حال روباتي اختراع كرده‌ايد يا 
مايليد اين كار را بكنيد، بهتر اس��ت به وبگاه 

مسابقات جهاني هم سر بزنيد: 
www.wro2012.org
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این ماه چی بخوریم؟
آب پرتقال آدم‌ها را زيباتر ميك‌ند. به همين 
دليل س��اده هم كه ش��ده تا پرتقال‌ها تمام 

نش��ده‌اند، حتماً گاهي يك ليوان آب 
پرتقال بخوري��د. اين آب‌ميوة 

تقوي��ت  ب��ه  خوش‌رن��گ 
پوست، مو و ناخن كمك 

ميك‌ند. 
ام��ا همة اين‌ه��ا زماني 
ك��ه  مي‌افتن��د  اتف��اق 

اين آب‌مي��وه بدون هيچ 
افزودني باشد. 

آن‌وق��ت اس��ت كه بخش��ي از 
ويتامين C، پتاس��يم و اس��يدفوليك 
بدن ش��ما تأمين مي‌ش��ود. ضمناً اين 
آب‌ميوه از س��نگ كليه هم جلوگيري 

ميك‌ند. 
اين روزها آب‌ميوه‌فروش��ي‌هاي زيادي 
هس��تند كه آب پرتقال مي‌فروش��ند يا 
مي‌توانيد كارخانه‌اي آن را از مغازه تهيه 
كنيد. اما خب مثل هميشه بهتر است از 
نوع طبيعي و خانگي آن استفاده كنيد. 

از ديگ��ر خوبي‌ه��اي آب پرتقال هم دفع 
كلسترول منفي است كه البته اين موضوع 
حالاحالاها به درد شما نمي‌خورد، اما در 

ه��ر حال پيش��گيري بهتر از درمان اس��ت. 
توصيه ش��ده اس��ت كه خانم‌ها اين آب‌ميوه 
را زياد مصرف نكنند. مصرف زياد از حد آن 

باعث بيماري نقرس مي‌شود.
 از: وبگاه تبيان
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با یک جست‌وجوی کوتاه می‌توانید اطلاعات این کتاب‌ها 
را بيابي�د و آن‌ه�ا را بخرید؛ هفت كتاب�ي كه جزو بهترین 

کتاب‌های چاپ شده برای گروه سنی دبیرستان هستند:
سريع‌تر از نور )رمان علمي ـ تخيلي(. 

محمدعلي حسنين. انتشارات كانون پرورش 
فكري. 

تلفن: 88715545 
با عرض معذرت )رمان طنز(. شهرام شفيعي. 

نشر نيستان. 
تلفن: 22612443

 آرش و تهمينه )رمان تاريخي(. 
سيامك گلشيري. انتشارات افق.

تلفن: 66413367

سفرزندگي.) نوشته‌هاي كوتاه براي نوجوانان و 
جوانان(. محمدرضا سنگري.‌انتشارات مدرسه.

تلفن: 88317832 

چرا خاطره بنويسيم؟
ما خاط��رات خودمان را به دلايل زيادي مي‌نويس��يم: به‌جا 
گذاش��تن ردپايي از زندگي، دفاع از عملكرد و مواضع خود، 
ثب��ت لحظه‌هايي از زندگ��ي، تفنن و س��رگرمي، و از همه 

مهم‌تر تمريني براي نويسندگي.
بد نيست بدانيد كه خيلي از نويسندگان بزرگ هم با همين 
خاطره‌نويس��ي ش��روع كرده‌اند. اما گمان ميك‌نيد آن‌ها در 
خاطره‌نويسي خود چه نكاتي را رعايت كرده‌اند؟ آن‌ها چند 
نكتة كليدي را بهك‌ار برده‌اند. بد نيس��ت از اين به بعد ش��ما 

هم اين كليدها را بهك‌ار ببريد.
1. با قلبتان بنويس�يد: در ش��روع احتمالاً گمان ميك‌نيد 
ك��ه خاطرات زي��ادي نداريد و نوش��تن كار اف��راد بزرگ و 
همه‌چيزدان اس��ت. اين ترديد آفت بزرگي اس��ت. بايد آن 
را دور بريزيد و وس��واس بهك‌اربردن كلمات را كنار بگذاريد. 
ش��ما شروع به نوشتن بكنيد، در نهايت پس از پايان‌ كار آن 

را ويرايش ميك‌نيد.
2. به مناب�ع خاطرات خود فكر كني�د: منابع خاطرات ما 
نامحدودند. همه‌چيز براي ش��ما منبع اس��ت. خانة قبلي‌تان، 
كوچه‌ا‌یك‌��ه در آن بازي ميك‌ردي��د، توپ فوتبال كودكي‌تان، 

در و پنجره‌هاي خانه و عكس‌ها، به همة آن‌ها بايد فكر كنيد.
3. خودتان باش�يد: در نوش��تن س��عي نكنيد مثل فلان 
نويس��نده بنويسيد، هماني باشيد كه هستيد؛ همان‌طور كه 

حرف مي‌زنيد و رفتار ميك‌نيد.
4. خاطرات ديگران را بخوانيد: با خواندن خاطرات ديگران 
قطعاً چيزهايي هم بهي‌اد شما خواهد آمد. متوجه مي‌شويد كه 

مي‌شود به دنياي اطراف به نوع ديگري هم نگاه كرد.
5. حقيقت را بگوييد: در خاطره‌نويس��ي بايد همه‌چيز را 
نوشت. يعني هميشه نبايد خاطرات شما مثبت باشد و يا به 
اشتباهات اعتراف نكرد. خاطره‌نويسي قهرمان‌پروري نيست، 

اين را فراموش نكنيد.
6. از يادآورها اس��تفاده كني��د: هر كدام از ما روش متفاوتي 
براي بهي‌اد آوردن خاطراتمان داريم. روش ش��ما چيس��ت؟ 

خوب فكر كنيد و از آن راه استفاده كنيد.

تمرين اين ماه 
 يكي از خاطراتي را كه قبلًا نوش��ته‌ايد، برداريد، بخوانيد و 
س��عي كنيد دوباره آن را بنويسيد. بعد دو نوشته را مقايسه 

كنيد و تفاوت‌هاي آن‌ها را بنويسيد.
 به اعضاي خانواده‌تان بگوييد كه فهرستي از افرادي كه تا 
هفت س��الگي بهي‌اد دارند، تهيه كنند. بعد بهي‌اد بياورند چه 
خاطره‌اي از آن‌ها دارند. مطمئن باش��يد نتيجة اين تمرين 
خيلي جالب اس��ت. »رش��د جوان« را هم در جريان نتيجة 

آن بگذاريد.
 از: مجلة انشا و نويسندگي.

»رک و راس��ت بگوی��م که این، دفت��ر وقایع‌نگاری اس��ت، نه 
ی��ک دفتر خاطرات. ای��ن، فکر مامانم بوده، نه م��ن. اما اگر او 
فک��ر می‌کند که در این دفتر دربارة احساس��اتم از این چیزها 

می‌نویسم، پاک اشتباه کرده.
تنها دلیلی که این دفتر را قبول کردم، این بود که بعدها وقتی 
مش��هور و ثروتمند شدم، این کتاب به دردم می‌خورد. اما فعلاً 

همکلاسی یک مشت کودن هستم.
امروز اولین روز مدرسه اس��ت و حالا منتظریم معلم‌مان بیاید 
و بهتر اس��ت تا آم��دن او توی این دفتر بنویس��م. فقط از من 
نخواهید که بنویس��م دفت��ر عزیزم این اتفاق افت��اد و یا دفتر 
عزیزم آن اتفاق افتاد...« خب فکر می‌کنید یک نوجوان خارجی 
ممکن است در دفتر وقایع نگاری‌اش چه چیزهایی را بنویسد؟ 
خ��وب اس��ت بدانید مجموع��ه» ویمپی کی��د« دردنیا یکی از 
پرفروش��ترین مجموعه داستان‌های نوجوان بوده است. ویمپی 
کید یعنی همان بچة لاغر مردنی.حالا انتش�ارت پیدایش این 

مجموعه را چاپ کرده است.این نوشته‌ها در واقع 
یادداشت‌های پسری به اسم گریگوری هفلی 
است که بلاهایی را که توی خانه و مدرسه سرش 
در می‌آید می‌نویس��د.هر کتاب مس��تقل است 
و در کنار هم مجموعه‌ای را تش��کیل می‌دهند.

این کتاب‌ه��ا عبارتند از:دفتر خاطرات بچه لاغر 
مردنی، دستورات رودریک،آخرین ضربه، روزهای 

سگی. 
نویسنده:جف کینی.

مترجم: نسرین مهاجرانی
تلفن:66970270

یک نوجوان لاغرمردنی
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حل جداول دي ماه



 Ingredients 
CAKE

 Ground almonds - 4 cups
 All purpose flour - 2 cups 
 Eggs - 6
 Sugar - 2 cups 
 Baking powder - 1 teaspoon 
 Ground Cardamom - 1 teaspoon
 Rose water- 1 estekan  golab = 1/2 cup 
 Water - 6 table spoons 
 Unsalted melted butter- 2 sticks 

SYRUP
 Sugar -1 cup 
 Water - 1 cup 
 Rose water - 1/2 cup 
 syrup needs to be hot/warm to put on cake

How to Prepare
Ground blanched almonds 
Mix eggs in machine for about 2 min
Add Rose water
Add sugar in eggs and stir
Add ground almonds and stir
Add butter and stir
Add the flour and baking soda
Add Cardamom
And 3 table spoons water and let stir
Mix 2 more min
Butter/Oil pan and put in preheated oven to 250F cook for 
45 min
(check at 35 min)
Cut cake into diamond shape (Do it in diagonals and let 
the lines lead to diamonds)
and pour on syrup
Let it sit a bit to absorb.
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Cake Baghlavai 
Persian Baklava Cake with Rose 
Water and Cardamom


