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مسابقه
ب��ا مطالع��ه در زندگ��ی امام 
دیگری  نمونه‌های  خمینی)ره( 
از هوش��یاری و تصمیم‌ه��ای 
شجاعانة ایشان را بنویسید و به 
دفتر مجلة رشد نوجوان ارسال 
کنی��د. به تع��دادی از بهترین 
نوشته‌های شما جوایزی به رسم 

یادبود تقدیم خواهد شد.

 دستور بسیج عمومی و مسلح‌شدن 
ملت ایران برای مقابله با دش��منان: 
یادگار گران‌بهای دیگری است که 
جرئت هرگون��ه ماجراجویی را از 
دشمنان می‌گیرد؛ زیرا هیچ دشمنی 
حاضر نیس��ت به جنگ کشوری 
برود که تمام مردمش آمادة دفاع 

از خاک خویشند.
 اعلام آخرین جمعة ماه مبارک 
رمضان به ن��ام» روز قدس«: امام 
خمینی با این کار، خواب زور‌گویان 
و آدم‌کش‌های صهیونیس��ت را 
برای همیشه آشفته کرد و امید 
می‌رود به برک��ت کیی از همین 
روز‌ها، مردم فلس��طین از دست 

ستمکاران رها شوند. 
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 زندگی و خواندن 2
اگر زندگی خوب را یک س��اختمان فرض کنیم، دانس��تن مثل 
اسکلت آن اس��ت و خواندن وسیلة اولیه و اصلی دانستن است.  
به همین دلی��ل از زمانی که خواندن یاد می‌گیری، علاقه‌مند به 

خواندن می‌شوی.
خواندن کار هر روز همه آدم‌هایی است  كه خواندن بلد هستند. 
از شماره تلفن تا پیامک، از تابلوی خیابان‌ها و مغازه‌ها تا نشانی 
جاها، اسم فیلم‌ها، آلبوم‌های موسیقی تازه، اخبار روزنامه‌ها، همه و 
همه به‌طور عادی خوانده می‌شوند. برای تو که دانش‌آموز هستی 

خواندن کتاب‌های درسی هم یک وظیفة روزمره است.
ولی منظور من از خواندن، چیزی بیش از این‌ها اس��ت. بیش��تر 
می‌خواهم دربارة خواندن متن‌هایی برایت حرف بزنم که بعضی 
از آنه��ا اطلاعاتت را افزای��ش می‌دهد و بعضی نیز در پرورش و 

رشد شخصیت و روان تو نقش دارند.
براي مثال داستان و رمان، متن‌هایی دربارة مهارت‌های زندگی، 
خود‌آموزها، ش��عر و ترانه، کتاب‌هایی که دربارة مسائل فکری 
هستند، نقد فیلم‌هایی که می‌بینی، متون ادبی و نوشته‌های مذهبی 
از مطالبی هس��تند که معمولاً نوجوان��انِ اهل مطالعه می‌خوانند. 
علاوه بر اینها مجله‌هایی هم منتش��ر می‌ش��وند که مورد علاقة 

نوجوان‌هاست.

نوجوان اهل مطالعه
گفتم نوجوان اهل مطالعه. تو اهل چی هس��تی؟ آیا دوس��ت 

نداری تو هم اهل مطالعه باشی.
مطالعه علاوه بر اینکه اطلاعات��ت را افزایش می‌دهد، روح و 
روان تو را هم جلا می‌دهد.آدم‌های اهل مطالعه در زندگی‌شان 
تن��ش کمتری دارند و بهتر می‌توانند مس��ائل و مش��کلات 

خودشان را برطرف کنند.

خواندن  برای سرگرمی
بس��یاری از خواندنی‌هایی که نام بردم برای سرگرمی خوانده 
می‌شوند. خواندن برای سرگرم‌شدن بهترین راه برای پرکردن 
اوقات فراغت اس��ت،  اما باید دانست بسیاری از خواندنی‌ها، 
مناسب نیستند. بسیاری از نوشته‌هایی که به چاپ می‌رسند، 

به دست نویسندگان غیرحرفه‌ای نوشته می‌شوند.

علیرضا متولی
همان‌طور 

که مراقب هس��تی 

غذای��ی که می‌خ��وری، 

سالم باشد و آلوده نباشد، 

بای��د مراق��ب غ��ذای 

روحت هم باشی 

مواظب چاقي اطلاعات باشيم
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خواندن برای دانستن
بس��یاری از مطالبی که می‌خوانیم برای دانس��تن اس��ت، اما 
خواندن، برای دانستن اندازة قد فلان هنرپیشه یا شیوة زندگی 
کی ورزش��کار مع��روف، زیاد به درد ما نخواه��د خورد. این 
علاقه‌مندی در نوجوان‌ها زیاد دیده می‌ش��ود. نمی‌گویم نباید 
این چیزها را خواند. می‌خواهم بگویم خواندن این چیزها باید در 
حد و اندازة خودش باش��د. اطلاعاتی که به درد ما نمی‌خورد، 

باعث چاقی اطلاعات ما می‌شود.

چاقی اطلاعات
وقتی اطلاع��ات ما دربارة چیزهای به درد نخور زیاد ش��ود، 
دچار چاقی اطلاعات می‌ش��ویم. آدم‌های چ��اق را دیده‌ای؟ 
اینها نه خوب می‌توانند راه بروند و نه می‌توانند بدوند. چابک 
نیستند و بیشترشان تنبل هستند. در مورد اطلاعات اضافی هم 
همین‌طور است. اطلاعات اضافی که در مغز خود گردآوری 

می‌کنیم باعث تنبلی فکر و اندیشة ما می‌شود.

غذای روح
وقتی فعالیت بدنی زیاد باش��د بدن خسته می‌شود. وقتی هم 
فعالیت ذهنی زیاد ش��ود روح و روان  خسته می‌شود. در این 
موارد خواندن متن‌های کوتاه، شعرها و ترانه‌ها، داستان‌کها و 
لطیفه‌ها باعث تفریح روح می‌شود. این‌گونه متن‌ها مثل دسر و 

سالاد هستند، اما غذای اصلی نیستند.
غذای اصلی بسته به علاقه‌مندی تو به دانستن تعیین می‌شود؛ 
مثلاً اگر به مسائل علمی علاقه‌مندی، کتاب‌ها و مطالب علمی 

غذای اصلی روح تو خواهد بود.
اگر به داستان و رمان علاقه‌مند باشی، خواندن این‌جور کتاب‌ها 

به روحت غذا خواهد داد.
همان‌طور که مراقب هستی غذایی که می‌خوری، سالم باشد و 

آلوده نباشد، باید مراقب غذای روحت هم باشی. 

 زندگی و خواندن
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مدرسه‌هایی هستند که  در 
آنجا باید چشم‌هایتان را 
ب باز کنید. توی 

خیلی خو
این مدرسه‌ها اگر با علاقه و 
ف 

جدي باشيد، همه فن حري
مي‌شويد و از هر انگشتتان 
كي هنر مي‌ريزد. توی این 


ک را 

مدرسه‌ها رشتة گرافی
ش می‌دهند. در واقع 

آموز
ک یکی از متنوع‌ترین 

گرافی
ت 

رشته‌های تحصیلی اس
که در آن همه چیز یاد 
ش‌نویسی 

می‌گیرید. از خو
گرفته تا عکاسی، از طراحی 
پارچه گرفته تا تصویرگری 
ک، از صفحه‌آرایی 

ب کود
کتا

گرفته تا  طراحی پوستر. اما 
همه چیز به همین سادگی‌ها 
ت... .

هم نیس

گرافیک
آشنایی با رشتة طراحی گرافیک

تهمينه حدادي
ش‌آموزی 

ثمینه ظهیرالدین می‌گوید: »دان
ش 

ک موفق می‌شود که تلا
در رشتة گرافی

کند. او باید مطالعة بصری داشته باشد؛ 
ب به تابلوها، پوسترها، 

یعنی خیلی خو
ت کند.«

نوشته‌ها و حتی تیتراژ فیلم‌ها دق
 در این رشته شما با همه چیز سر و کار 

دارید. باید خطاطی یاد بگیريد. لوگو و 
ت گوناگون را مطالعه کنید 

نشان مؤسسا
و نحوة طراحی آنها را یاد بگیرید. خلاصه 

بخشی از کارهای شما مربوط به بیرون 
از مدرسه می‌شود.كارهايي مثل عكاسي، 

پ روي پارچه، طراحي و ... .
چا

ت؟
س درستان چه شکلی اس

*کلا
س نمی‌نشینیم. از میزهای 

کی کلا
 ما توی 

ف استفاده می‌کنیم. میز نور هم 
مختل

داریم)میزی شیشه ای که توی آن چراغ 
ش‌آموزان بتوانند خط‌ها 

روشن می‌شود تا دان
را روی کاغذ دقیق رسم کنند.( ما خیلی باید 
کار کنیم تا بتوانیم ترسیم‌های درستی داشته 
باشیم. باید دورة کارآموزی را هم بگذرانیم. 

بعد از گذراندن این دوره‌ها می‌توانیم کارمان 
را شروع کنیم یا ادامة تحصیل بدهیم.
زبان تصویر
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این ویژگی‌ها را دارید؟
* استعداد
* علاقه
ت

* خلاقی
* پشتکار

ت مالی برای تهیة ابزار و 
* امکانا

لوازم متنوع این رشته

س‌ها را می‌خوانید:
این در

* طراحی
* تاريخ هنر جهان
* مباني هنرهاي تجسمي 
پ دستي

* چا
* پایه و اصول صفحه‌آرایی
این چیزها را یاد می‌گیرید:و....
*تصویر‌گری و صفحه‌آرایی
س

*طراحی نشانه‌، تمبر و اسکنا
ک رايانه‌اي

* طراحی گرافی
ف و خط

* طراحی حرو
*طراحی آگهی‌ها و تابلوهای تبلیغاتی
س

ش پارچه و لبا
* طراحی پارچه و نق

و ....

وسایلی که لازم دارید:
دوربین و کاغذ عکاسی

ش 
گوا

قلم‌مو 
پاستل

کی رنگی
ماژ

گ روغن 
رن

ب و ورقة فلزی
وسایلی مانند چو

و ...

چه کاره می‌شوید؟
طراح آگهی و تابلو‌های تبلیغاتی

طراح تیتراژ برنامه‌های تلویزیونی
س

طراح نشانه و تمبر و اسکنا
طراح تیزر )فیلم‌های تبلیغاتی (
گ

ب، نوار وکاتالو
طراح جلد کتا

تصویر‌گر، صفحه‌آرا و طراح پوستر
و....مربی‌گری رشته هنر
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بنداز و 
دَر رو

محمدعلی قربانی

مي‌دان��يد اگر دم مارمولكي را بگيريد، دمش كنده مي‌ش��ود. برخي از 
جان��وران به عمد و برخي به‌طور اتفاقي اعضاي بدنش��ان را از دس��ت 
مي‌دهند. اين كي شيوة دفاعي است؛ براي مثال هشت‌پا و ستارة دريايي 
مي‌توانند هنگام خطر كيي از پاهايشان را جدا كنند. خرچنگ نيز كيي 
از بازوهايش را جا مي‌گذارد، حتي قادر است ابتدا چنگالش را در بدن 
دش��من قفل كند و بعد آن را از خودش ج��دا كند. خيارهاي دريايي 
مي‌توانند اندام‌هاي داخلي‌شان را به سمت دشمن پرتاب كنند. تقريباً 
همه جان��داران بدون اعضاي داخلي بدن مي‌ميرن��د، اما خيار دريايي 
مي‌تواند بلافاصله دوباره اين عضوها را در بدنش رشد دهد و جايگزين 

اعضاي از دست داده كند.
 

بزرگ‌تر، بهتر
 عمليات بازس��ازي عضو جديد در برخي جانداران بلافاصله 
و در برخي با يك‌س��ال تأخير آغاز مي‌شود؛ مثل گوزن‌ها كه 
هر سال شاخ‌هايي بزرگ‌تر از سال قبل در مي‌آورند. برخي از 
پرندگان اين كار را با منقارهايشان ميك‌نند. منقارهاي جديد 

خوش‌رنگ‌تر و بزرگ‌تر از عضو قديمي‌ هستند.

سلول، آجر سازندة بدن
ديدن رش��د اعضاي جديد در جانوران بسيار ساده است، اما 
اينكه جانوران چگونه اين كار را انجام مي‌دهند، سؤالي بود كه 
مدت زيادي ذهن دانشمندان را مشغول كرده بود. همان‌طور 
كه مي‌دانيد بدن هر جاندار از انواع سلول؛ تشكيل شده است 
و هر كدام از س��لول‌ها نقش معینی دارند؛ مثلاً بعضي سلول 
پوستي هستند، بعضي سلول عضلاني و بعضي سلول استخواني. 
هرگاه يك سلول نقشي را پذيرفت تا آخر همان نقش را خواهد 
داش��ت؛ يعني يك س��لول عصبي تا آخر عمرش يك سلول 

عصبي است. البته اين باور كمي قديمي شده‌است.

سفر در زمان
وقتي دانشمندان رشد اعضاي يك سمندر را با دقت بررسي 
كردند، شگفت‌زده شدند. آنها متوجه شدند سلول‌هاي كناري 
عضو آسيب ديده بلافاصله تغيير نقش مي‌دهند و مي‌توانند 
به س��لول‌هاي عضلاني يا اس��تخواني يا هر نوع سلول ديگر 
تبديل شوند. با قطع‌شدن يا آسيب‌ديدن يك عضو، بلافاصله 
س��لول‌هاي مجاور آن، نقش خود را عوض میك‌نند. آنها به 
صورت تقس��يم سلولي زياد مي‌شوند و هر كدام نقشي جديد 
مي‌گيرند. بعضي رگ مي‌شوند، بعضي عضله يا سلول عصبي. 
كمك‌م عضو جديد رش��د و نمو ميك‌ند. اين عضوهاي جديد 
هميشه شبيه اعضاي قديمي نيستند؛ مثلًا مارمولك مي‌تواند 
خيلي س��ريع يك دم جديد در بياورد، ول��ي اين دم كوتاه‌تر، 

نازك‌تر و كم‌رنگ‌تر از دم قبلي است.
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كي اتفاق جالب
گاهي پيام‌هاي اش��تباهي از عضو آس��يب ديده به سلول‌هاي 
كناري مي‌رسد؛ مثلاً حشره‌اي كه شاخكش شكسته، به جايش 
يك پا روي سرش در می‌آورد. البته آن پا، كار آنتن را برايش 

انجام مي‌دهد.
ترميم عضو در انسان

بازس��ازي عضو در انس��ان‌ها ه��م ممكن اس��ت. وقتي رية 
انسان آس��يب ببيند مي‌تواند سلول‌هاي ريوي جديد بسازد. 
اس��تخوان‌هاي شكس��ته و زخم‌هاي روي پوست، هم ترميم 

مي‌شوند. آيا اين كافي نيست؟

درس زندگي
مي‌دانم س��ؤالات زيادي هنوز در ذهنتان باقي‌مانده است؛ در 
مورد اينكه چگونه عضو قطع شده پيام مي‌فرستد يا سلول‌هاي 
كنار عضو قطع شده چگونه پيام‌ها را دريافت ميك‌نند. اصلًا 
جنس اين پيام‌ها چيس��ت؟ آيا در اعماق ذهن هر سلول اين 

توانايي وجود دارد يا خير؟
اين سؤال‌ها يا سؤالاتي از اين دست چيزي است كه آينده به 
آنها پاسخ خواهد داد. شايد روزي انسان‌ها هم بتوانند دست يا 
پاي جديد در بياورند. مطالعة دقيق حيوانات ترميم كنندة عضو 

هنوز در ابتداي راه است.

تعويض عضو
جان��وران معدودي مي‌توانند اعضاي از دس��ت رفتة خود را 
بازس��ازي كنند. به اين عمل »ترميم عضو« مي‌گويند. ترميم 
عضو يك داستان علمي تخيلي نيست. واقعيتي است كه برخي 

جانداران هر روز با آن روبه‌رو هستند.
مثلًا اين سمندر كوچك در ميان علفزار براي خودش دنبال 
صبحانه مي‌گردد. همه جا ساكت است كه ناگهان يك مار او را 

مي‌بيند و حمله ميك‌ند. پا و دم سمندر كنده 
شده و از گوش��ة دهان مار آويزان است. 
سمندر لنگ‌لنگان دور مي‌شود. شايد اگر 

اين طعمه موجود ديگري غير از سمندر بود 
ظرف چند دقيقه مي‌مرد، اما اين س��مندر در 

كمتر از دوازده ساعت كار ترميم پاي جديدش 
را شروع ميك‌ند و هنوز يك ماه نشده پا سر جايش 

است. سمندرها مي‌توانند پا، دم، آرواره و حتي چشم خود 
را ترميم كنند.

س��مندرها تنها موجوداتي نيس��تند كه چنين قابليتي دارند. 
مارمولك‌ها در ترميم دم اس��تاد هس��تند. ستاره‌هاي دريايي 
در ترميم بازو و ماهي‌هاي سالمون در ترميم باله، اما داستان 
كرم‌پهن متفاوت است. اين كرم‌ها مي‌توانند كل بدن خود را 

ترميم كنند، حتي سرشان را. 
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نشانه‌های
خردمندی

لايسَ��توِي  قُل 
يبُِ  الخَب��يثُ و الطَّ
و ل��و اعْجَبك�� كَثرهُ 
الخبيثِ فاتَّقُ��وا لله يا اوليِ 

الالَباب لعلكم تفُلحُونَ 
]مائده :100[

»بگ��و ناپاك و پاك برابر نيس��تند. هر چند 
فراوان��ي ناپاك تو را به ش��گفتي ان��دازد پس اي 

خردمندان، از خدا بترسيد باشد كه رستگار شويد.«
ديده‌ايد بعضي ب��راي انجام‌دادن برخ��ي كارهاي غلط مثل 
دروغ‌گويي، عمل ديگران را دستاويز قرار مي‌دهند و به بهانة 
اينكه خيلي‌ها دروغ مي‌گويند س��عي ميك‌نند آن را به خيال 
خود توجيه كنند. براي اينكه اين بهانه از اين گونه افراد گرفته 
ش��ود خداوند بزرگ قاعده‌اي كلي بيان ميك‌ند و مي‌فرمايد: 
»هيچ‌گاه پاك و ناپاك يكسان نيستند هر چند فزوني ناپاكان 

تو را به شگفتي فرو برد.« 
 افرادي بر اثر تلقين‌هاي آشكار و پنهان و تبليغات گوناگون، 

خواسته‌هاي اكثريت را به عنوان معيار 
س��نجش نيك از بد مي‌شناس��ند تا آنجا 
كه ب��اور دارند حق؛ يعني چيزي كه اكثريت 
بپس��ندد و خوب؛ يعني چيزي كه اكثريت به آن 
مايل باشد. بايد دانست بسياري از گرفتاري‌هاي مردم 
بر اثر همين طرز تفكر اس��ت، اما صاحبان انديشه هيچ‌گاه 
فري��ب اكثريتِ ناحق را نمي‌خورن��د و همواره از پليدي‌ها 
دوري ميك‌نن��د. حتي اگر محيط آنها آلوده باش��د و همة 
اطرافيان با آنها مخالفت ورزند باز سراغ پاكي‌ها مي‌روندكه 

خود از نشانه‌هاي خردمندي است.
 نكتة مهم آن است كه در اين آيه پاك و ناپاك به شكلي کلیّ 

مطرح شده‌اند تا هر پاكي و ناپاكي را در برگيرد.
ناپاكي در هر شكلش هميشه ضد ارزش است هر چند بسياري 
آن‌را بپذيرند، در مقابل ارزش‌هاي الهي، هميشه ارزش‌مندند 

هر چند گاه اكثريت با آنها مخالفت ورزند.
پس بايد بدانيم اگر چيزي غلط، لباس��ي جلف يا مدل موي 
نامناسبي مد شد يا فكر و عقيدة خرافه‌اي رواج يافت پيروي 
اف��راد مختلف از آنها، غلط ب��ودن آن را از بين نمي‌برد؛ زيرا 
پذيرش ي��ا عدم پذيرش اكثريت جامعه، مقياس ش��ناخت 
خوب از بد نيس��ت. بر همين اساس اس��ت كه امام‌علي)ع( 
توصي��ه ميك‌نند: »اي م��ردم در راه هدايت از كمي رهروان 

نترسيد.«]نهج‌البلاغه، خطبة 192[
البته بايد يقين كنيم كه در نهايت، پيروزي با حق و حقيقت و 
ارزش‌هاي الهي است، اين چيزي است كه بايد با تمام وجود 

به آن باور داشته باشيم.
منبع: تفسير نمونه، آیت‌الله مکارم شیرازی‌،ج 5.

حسين اميني‌پويا  



تبدیل شوندگان
تصویرگر:   سام سلماسی
ابراهيـم اصـلانی

قبول نيست. من کیش و مات
تمركز نداشتم.

شش بیاد
شـــششش بیاد

عجب با حاله! كاش من هم مي‌توانستم 
تبدیل بشوم...

اگر ما هم امكان 
تبديل شدن داشتيم، 

چه خوب می‌شد.

وای ! کیدفعه عوض شد

نيما! تو حالت خوبه!



ـن
هم

ب
13

91

10 

فوتبالم دير شد، 
بچه‌ها منتظرند.
بال، بال پرواز!

نيما! سارا! 
حالتان خوب 

است؟

واقعاً فكر ميك‌نيد اين جوري 
خيلي خوبه؟

بعضي كارها وقتي مزه داردكه آدم 
خودش انجام دهد.

علم و تكنولوژي اين همه پيشرفت 
كرده تا آدم‌ها راحت باشند.

پسر ربات!

دختر آهني!
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جست‌وجو!
فعال برای 

تغییر

راحت باشند، نه اينكه 
هيچك‌اري نكنند!

تازه، خود اين امكانات را 
يعني افرادي با انگيزه و تلاشي كه آدم‌هايي مثل ما مي‌سازند.

دارند، افق‌هاي جديدي را به روي انسان 
مي‌گشايند...

من در يك مقاله 
خواندم كه ميل به 

تغيير هميشه در زندگي 
انسان وجود دارد.

مي‌خواهم يكي مثل 
شما باشم!

ريبا! راستي تو دوست داري به چه چيزي 
تبديل شوي؟

ريبا! انسان موجود 
شگفت‌انگيزي است؛ 

مگر نه؟!

بچه‌ها! قرار بود من چيزهايي را 
به شما ياد بدهم، اما الان دارم 
چيزهايي از شما ياد مي‌گيرم.

چون احساس مسئوليت شخصي ندارند 
و زندگي‌شان را دست رويدادها و رؤيا‌ها 

مي‌سپارند. هر چه پیش آید... .

بسياري از آدم‌ها خيلي چيزها را مي‌دانند، 
اما نمي‌توانند اختيار زندگي‌شان را در 

دست بگيرند...

نمي‌شود از شما انسان‌ها سر 
درآورد. نمي‌دانم در اين  
سلول‌های خاکستری مغز 

شما چه مي‌گذرد؟

با دليل تراشي و انداختن 
تقصيرها گردن اين و آن هم، 

چيزي عوض نمي‌شود.

اين را قبول دارم؛ با خيال‌بافي 
نه مي‌توان به چيزي تبديل شد 

و نه تغيير كرد.
تغيير هنگامي امكان‌پذير 

است كه انگيزه داشته باشيم 
و  احساس مسئوليت بكنيم.

آفرين نیما
تنهایی به این نتیجه 

رسیدی؟
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سقوط مجسّمه
علیرضا لبش
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 تصمیم خودمان را گرفته بودیم. شاهرخی که پدرش پاسبان 
بود گفته بود: »سبیلتان را دود می‌دهند. مگر الکی است؟« و ما 
دست به تارهای نورستة پشت لبمان کشیده و خندیده بودیم. 
امیر که ردیف سوم کلاس می‌نشست، فکرش را به کله‌مان 
انداخته بود. می‌گفت پدرش گفته کی عمر ش��اه روی گُردة 
مردم سوار شده، ولی دیگر وقتش است که پایین بیاید. همه 
می‌دانستیم پدر امیر در زندان است. امیر گه گداری اعلامیه 
می‌آورد س��ر کلاس و مخفیانه به بچه‌های دیگر می‌داد. من 
و عل��ی گاهی کی دس��ته اعلامیه می‌گرفتی��م و در راه خانه 
می‌انداختیم توی خانة مردم. کی بار نزدکی بود گیر بیفتیم. 
اعلامیه را که انداختیم داخل خانه‌ای، مردی کوتاه قد و چاق 
از خان��ه پرید بیرون و افتاد دنبالم��ان. داد می‌زد بگیرید این 
خرابکارهای پدرس��وخته را. رسیدیم سر دوراهی. علی از کی 
کوچه در رفت و من از کوچه بعدی. مرد دنبال علی افتاد. علی 
آن‌ق��در کوچه پس کوچه رفته بود که مرد گمش کرده بود. 
ولی این بار فرق داشت. جلوی چشم پاسبان‌های میدان باید 
می‌رفتیم و روی گُرده شاه سوار می‌شدیم. شرط بسته بودیم و 

کاریش نمی‌شد کرد. 
زنگ دوم ریاضیات داش��تیم. آقای حسینی بعد از تمام‌شدن 
درس گفت سؤالی هست؟ همه می‌دانستیم کافی است کسی 
دس��تش را بالا ببرد و سؤالی دربارة اوضاع مملکت بپرسد و 
او دس��تی به ریش کم پشتش بکشد و با دلایل منطقی همة 
مشکلات را به گردن شاه و آمرکیایی‌ها بیندازد. با اینکه دبیر 
ریاضی بود، اما از سیاست هم سردر می‌آورد و به قول بعضی 
بچه‌ها کله‌اش بوی قرمه سبزی می‌داد. ‌کیبار هم چند ماهی 
سرکلاس نیامد. می‌گفتند در زندان بوده. شاهرخی می‌گفت 
خرابکار اس��ت و چون مدرس��ه دبیر ریاضی ندارد تا به حال 
مانده و س��ال بعد اخراجش می‌کنن��د. می‌گفت پدرش گفته 
همین‌ها هس��تند که جوان‌های مردم را فری��ب داده‌اند تا به 

خیابان‌ها بیایند و به اعلی‌حضرت توهین کنند. 
امیر دستش را بالا برد و گفت:»اجازه آقا؟ چرا وقتی کی آمرکیایی 
کشته می‌شود این قدر جنجال به پا می‌شود در رادیو‌هایشان، اما 
شاه این همه مردم را در خیابان‌ها می‌کشد و صدای آمرکیایی‌ها 

در نمی‌آید. مگر آنها ادعای حمایت از حقوق بشر ندارند؟
همة بچه‌ها به کیدیگر نگاه کردیم. امیر همیشه حرف‌های گنده 

می‌زد که ما زیاد از آنها سر در نمی‌آوردیم. 
آقای حسینی از روی صندلی‌اش بلند شد و روی سکوی جلوی 
تخته سیاه چند قدمی برداشت، بعد رو کرد به بچه‌ها و گفت: 
»همة آدم‌های روی کرة زمین برابرند، این سیاست‌مدارهای 
آمرکیایی خودش��ان را برابر‌تر می‌دانند! آنها کی عمر است 

سوار گردة ما شده‌اند و شاه را هم سوار گردة ما کرده‌اند.« 
کلاس س��اكت  س��اكت بود، همه گوش می‌دادی��م با تمام 
هوشمان. امیر دوباره دستش را بلند کرد و گفت: »آقا اجازه؟ 
پدرمان می‌گوید دیگر وقتش رس��یده که شاه از گرده مردم 

پایین بیاید.« بعد از کلاس بحث ش��د بین بچه‌ها. شاهرخی 
که پدرش پاس��بان بود و عزتی که پ��درش چاقو‌کش بود و 
از نوچه‌های ش��عبان جعفری و چند تایی از بچه‌های کلاس 
که نوچه‌هایش��ان محسوب می‌ش��دند، گفتندآقای حسینی  
وطن‌ف��روش و خرابکار اس��ت و بزرگ‌ت��ر از دهانش حرف 
می‌زن��د. باید حالی‌اش کنیم که توهین به اعلی‌حضرت یعنی 
چه و سگ کی باشد که در مورد شاه این طور حرف بزند. ما 
هم گفتیم شما سگ شاه هستید که وقتي کسی حرف حساب 
می‌زند پاچه‌اش را می‌گیرید به دندان. کم مانده بود دعوا بشود 
که امیر پرید وسط معرکه و گفت: »من می‌روم سوار مجسمة 
شاه می‌شوم و می‌نشینم روی گرده‌اش.« شاهرخی براق شد که 
سبیلت را دود می‌دهند و فحش کشید به امیر. ما هم پشت 
امیر درآمدیم که ما هم می‌رویم و شرط می‌بندیم که این کار 

را بکنیم. 
حالا باید بعد از زنگ آخر توی گرگ و میش هوا از مجسمه 
بالا می‌رفتیم و سه تایی به نوبت روی گرده شاه می‌نشستیم. 
از مدرس��ه زدیم بیرون و رفتیم به طرف میدان. وسط میدان 
شاه نشسته بود روی اسبش و با غرور همه را برانداز می‌کرد. 
سه تایی به پاةی مجسمه نزدکی شدیم. امیر قلاب گرفت تا 
اول من و بعد علی خودمان را از پاةی مجسمه بالا بکشیم. ما 
رفتیم بالا، دست امیر را گرفته بودیم و تلاش می‌کردیم از پاةی 
مجسمه بکشیمش بالا که صدای سوت پاسبان بلند شد. دست 
امیر را ول کردیم و گفتیم تو فرار کن، اما امیر همان‌جا خیره 
به ما ایستاد و داد زد: »برید بالا. من سرگرمشان می‌کنم.« ما 
خودمان را به کنار اس��ب رساندیم. علی قلاب گرفت و من 
از پش��ت اسب بالا کشیدم و خودم را به مجسمة سنگی شاه 
رس��اندم که با غرور به روبه‌رو خیره شده بود. از مجسمه بالا 
رفتم و روی گردة ش��اه نشس��تم و دستم را به نشانه پیروزی 
ب��الا گرفتم. علی و امیر هم از آن پایین زل زده بودند به من. 
دو پاس��بان رسیدند پای مجسمه و کیی گوش امیر را پیچاند 
و دیگری فحش را کشید به جانمان که فلان فلان شده‌های 
خرابکار بیایید پایین. آن کیی می‌گفت بیایید پایین. الان اگر از 
آن بالا بیفتید کی جواب پدر و مادرتان را می‌دهد بی‌‌شعورها. 
من و علی پریدیم پایین و آن پاسبانِ دیگر مچمان را گرفت و 
پیچاند و با لگد به پشتمان زد. با چک و لگد ما را برد شهربانی.  
فق��ط خودمان می‌فهمیدیم که چه لذتی دارد آدم روی گردة 
ش��اه بنشیند و ش��رط را ببرد هر چند کتک بخورد و فحش 

بشنود. 
شب را توی زندان شهربانی خوابیدیم. روز بعد کت‌کها شروع 
ش��د و س��ین جیم که چه غلطی می‌کردید آن ب��الا و از چه 
کسی دستور گرفته بودید برای خرابکاری. بعد آدرس و شماره 
پدر‌هایمان را گرفتند و پدر مرا از بازار کش��یدند به شهربانی 
و پ��در علی را هم از ادارة راه. پدر ش��اهرخی هم آمده بود تا 
حساب‌مان را برسد. شاهرخی می‌گفت: »اینها بچه‌اند، مشکل 
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مُفضّل، از یاران باوفای امام جعفر صادق)ع( بود. روزی در 
مسجدالنبی بین مقبره و منبر پیامبر)ص( نشسته بود و به 
عظمت روح و مقام والای آن حضرت می‌اندیش��ید. فکر 
می‌کرد به اینکه خداوند چقدر دوس��تش داشت که میان 
بش��رِ آن روز، ایشان را به رس��الت انتخاب کرد. به اینکه 
چطور 23 سال تمام سختی‌ها را تحمل کرد تا پیام خداوند 
را به انسان‌ها برساند و راه سعادت را نشانشان دهد. غرق 
در این فکر‌ها بود که مردی »ابن ابی‌العوجاء« نام وارد شد. 
او مردی ملحد بود و به خداوند و پیامبر اعتقاد نداش��ت. 
کمی بعد کیی از یارانش نیز آمد و کم‌کم سر صحبت را باز 
کردند. مُفضّل صدایشان را می‌شنید. ابی‌العوجاء با اشاره به 
مقبرة پیامبر)ص(، رو به دوستش گفت:»شک ندارم صاحب 
این قبر در تمام حالات به نهایت کمال، شرافت و عظمت 

رسیده بود.«
دوستش با پوزخند گفت:» او فیلسوفی بود که ادعای بزرگی 
داشت و برای اثبات ادعای خود معجزاتی آورد که عقل‌ها 
را سرگشته و حیران کرد. اندیشمندان گروه‌گروه به دین او 
درآمدند و حالا صدای اذان‌گوها هر روز از مسجد‌ها شنیده 

می‌شود و هر بار نام او و خدایش را تکرار می‌کنند و...«
ابی‌العوجاء حرف دوس��تش را قطع کرد و گفت:» حرف 
از محمد بس اس��ت! من که دربارة راز توفیق او عقلم به 
جایی نمی‌رسد، اما می‌دانم که خدایی در کار نیست. این 
جهان آفریننده‌ای ندارد و همه چیز خود‌به‌خود به وجود 

آمده است...«
مُفضّل که این سخنان را می‌شنید، طاقت نیاورد. خشمگین 
به س��وی آنان رف��ت و فریاد زد:» ای دش��منان خدا! آیا 
پروردگاری را که نعمت‌های بی‌شمار به شما بخشیده انکار 
می‌کنید؟ شرم نمی‌کنید نشانه‌های وجود او را در آفرینش 

خودتان نادیده می‌گیرید؟«
دوست ابی‌العوجاء گفت:» چرا عصبانی می‌شوی؟ اگر اهل 
منطق و بحث هس��تی بیا مناظره کنیم. اگر توانستی ما را 
قانع کن. اگر اهل بحث نیستی، به دنبال کار خودت برو و 
مزاحم نشو. اگر هم از یاران جعفرابن‌محمد هستی، بدان که 

نشانه ها

از پدرش��ان است. باید پدرشان را دربیاوریم.« پدر‌هایمان که 
آمدند. پدر شاهرخی  با خشم گفت: » بچه‌هایتان را از خیابان‌ها 
جمع کنید. عرضه‌اش را ندارید بدهید ما ادبشان کنیم.« پدرم 
گفت: »تو بچة خودت را ادب کرده‌ای کافی است که هر روز 
توی مدرسه پاچه این و آن را می‌گیرد.« پدر شاهرخی عصبانی 
شدکه؛ به سر اعلی‌حضرت مرد نیستم اگر شما خرابکار‌ها را 
آدم نکنم. پدرم خندید که؛ اگر مرد هستی پول آن دو تخته 
فرشی را که بردی بیاور. پدر شاهرخی گفت هر چه از شما‌ها 
ببرند حلال است. پدرم این بار قهقهه زد که ببین چه کسی 
از حلال و حرام حرف می‌زند. نزدکی بود دست به یقه شوند 
که با پادرمیانی کیی از مأمور‌ها غائله ختم شد و ما تعهد دادیم 
و آزاد شدیم در حالی‌که هنوز بدن و صورتمان درد می‌کرد. 
علی از پدرش کتک مفصلی خورد، اما پدر من اول کمی اوقات 
تلخی کرد و بعد از بیرون آمدن از شهربانی گفت: »ولی عجب 
کاری کردی تو! حقا که پس��ر خودم هستی.« اما امیر دو سه 
روزی در زندان ماند.  وقتی بعد از دو س��ه روز با تن و بدن 
زخمی، آمد به مدرس��ه. بچه‌ها دورش را گرفتند. قهرمان ما 

شده بود امیر با آن پای لنگان. 
کی س��ال بع��د، در روزهای اوج انقلاب که بعد از مدرس��ه 
کتاب‌هایمان را می‌زدیم زیر بغلمان و با مردم همراه می‌شدیم 
و ش��عار می‌دادیم و راه‌پیمایی می‌کردیم، دیگر آن‌قدر زخم و 
خون دیده بودیم که نمی‌ترسیدیم از تفنگ‌هایشان؛ کی روز که 
مدرسه‌ها بسته شده بودند و انقلاب به پیروزی نزدکی می‌شد 
امیر آمد دم در خانه که دارند مجسمة شاه را از وسط میدان 
پایین می‌کشند. سریع کفش‌هایم را پوشیدم و راه افتادیم و علی 
را هم س��ر راه صدا كرديم. سه تایی در خیابان می‌دویدیم تا 
صحنه را از دست ندهیم. وقتی به میدان رسیدیم کابل قطوری 
از‌‌ همان جنس که ما را در بازداشتگاه با آن سیاه و کبود کرده 
بودند، به دور گردن مجس��مه بس��ته شده‌بود و کی بولدوزر 
می‌کشید تا مجسمه را از پایه جدا کند. مردم جمع شده بودند، 
صلوات می‌فرستادند، شعار می‌دادند، بعضی شربت و شیرینی 
تعارف می‌کردند. بولدوزر کشید و شاه و اسبش را از آن بالا 
انداخت پایین و مردم ‌کیصدا الله اکبر گفتند. پدر شاهرخی 
با لباس مبدل بین مردم بود. س��یاه شده بود. انگار کابل را به 
گردن خودش انداخته‌اند. مدام زیر لب فحش می‌داد. با علی و 
امیر دویدیم بالای سر مجسمه و پا‌هایمان را مانند شکارچی‌ها 
روی مجسمه گذاشتیم و دست‌هایمان را به نشانه پیروزی بالا 
گرفتیم. گويا مي‌خواستند از ما عکس بگیرند و این عکس به 

یادگار بماند.

یادگار امام صادق )علیه السلام(
حسین احمدی

توجه
 با عرض پوزش، در داستانِ شمارة قبل )صفحة13( به دلایل 
فنی این کلمه‌ها از انتهای داستان حذف شده بود: »... هستند و 

از حساب و کتاب سر در نمی‌آورند!«
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او بیش از تو سخنان ما را شنیده، اما هرگز خشمگین نشده و 
بی‌احترامی نکرده است. با دقت حرف‌هایمان را گوش می‌کند، 
درست وقتی که فکر می‌کنیم او را در بحث مغلوب کرده‌ایم، 
‌کیدفعه نکته‌ای را مطرح می‌کند که دهان ما را می‌بندد و ما 

را تسلیم خود می‌کند.«
مُفضّ��ل که می‌دی��د در برابر زبان‌بازی آنه��ا کاری از پیش 
نمی‌برد، با ناراحتی از مسجد بیرون آمد و ‌کیراست نزد امام 
صادق)ع( رفت. امام با دیدن حال پریش��ان او پرس��ید: »چه 

شده این‌قدر گرفته و غمگینی؟«
مُفضّ��ل ماجرای بحث آن کافران را ب��رای امام بازگو کرد و 
گفت که چقدر از دست آنها خشمگین است. امام صادق)ع( 
فرمود:» فردا هنگام سحر نزد من بیا تا حکمت خداوند یکتا 
را در آفرینش جهان، درندگان، پرندگان، حشرات، گیاهان 
و درختان میوه‌دار و بی‌میوه و سبزی‌های خوردنی و نخوردنی 
برایت بیان کنم. طوری که شایستگان از آن عبرت گیرند، 
مؤمنان با شناخت آن آرام گیرند و ملحدان و انکارکنندگان 

از آن حیران بمانند...«
مُفضّ��ل از آن پ��س صبح‌ها‌ نزد اس��تادش ام��ام صادق)ع( 
حاضر می‌ش��د و امام از شگفتی‌های خلقت برایش می‌گفت. 
شگفتی‌هایی که هر کی دلیل روشنی بودند بر اثبات خداوند 
بی‌همتا. مُفضّل هر روز آنچه را از امام می‌ش��نید، یادداش��ت 
می‌کرد. امروز یادداشت‌های او نام کتابی است که به»توحید 
مُفضّل« ش��هرت دارد. چند جمله از این یادگار ارزشمند را با 

هم می‌خوانیم:
 » ای مُفضّ��ل! در هوش حیوانات اندیش��ه کن و بنگر که 
خداوند بلند‌مرتبه چگونه از سر لطف و رحمت و برای آنکه 
حیواناتِ بی‌عقل از نعمتی محروم نگردند، در سرشت آنها 
هوش و کیاست نهاد... روباه، هنگامی که گرسنگی شدید بر 
او غالب می‌آید، به پشت می‌خوابد. شکمش را باد می‌کند 
تا پرنده‌ای مرده‌اش بپندارد. وقتی که بر آن نشست، روباه 
می‌جهد و پرنده را به چنگ می‌آورد و می‌خورد... چه کسی 

روباه بی‌عقل و اندیشه را بر این نیرنگ یاری داده است؟

ای مُفضّل! در جسم و آفرینش پرنده بنگر. تقدیر چنان شد 
ک��ه پرندگان تخم گذارند و بچه نزاین��د تا در وقت پرواز 
سنگین نباشند. اگر فرزند در شکم آنها بماند تا قوی شود، 
س��نگینی آن، مانع برخاستن و پرواز می‌شود... چون جوجه 
بیرون آمد، باد در دل جوجه می‌دمد تا چینه‌دانش گشاده 
گردد و بتواند غذا را جای دهد. چه کسی تدبیر چنان نموده 
که او غذا و دانه برچیند و در چینه‌دان ریزد و آن‌گاه برای 
جوج��ه‌اش دانه‌ها را برآورد؟ چرا این‌گونه خود را در رنج 
می‌افکند؟ حال آنکه عقل و اندیش��ه ندارد و از جوجه‌اش 
انتظاری که آدمیان از فرزند دارند؛ مانند: فخر، عزت، یاری 
و مان��دگاری نام ن��دارد... . از آفرینش تخ��م پرنده درس 
عبرت گیر. در آن، مادة زرد‌رنگ و آب رقیق و سفید نهاده 
شده. بخشی برای آنکه جوجه به وجود آید و بخش دیگر 
برای تغذیة آن است تا آن‌گاه که تخم را بشکافد و بیرون 
آی��د. در تدابیر نهفته در این امور بنگر. از آنجا که رش��د 
جوجه درون لایة س��خت است و هیچ چیز به درون آن راه 
ندارد، در درونش، آن‌قدر غذا تعبیه ش��ده که جوجه را تا 

هنگام آمدن بس باشد.

می
خات
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:  و
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بیان شگفتی‌های آفرینش و دقت در احوال مخلوقات در 
زمانی ک��ه امکانات تصویر‌ب��رداری و آزمایش و مطالعه 
مثل امروز نبود، نشان می‌دهد که آن امام بزرگوار چقدر 
در مخلوقات خداوند متعال دقیق بوده اس��ت. این بیانات 
حکیمانه می‌تواند الگویی برای زندگی امروز ما باشد و به 
ما یاد دهد که در آفریده‌های خدا دقت کنیم و همیش��ه 

شکر‌گزار نعمت‌های بی‌شمار پروردگار باشیم.
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سردار 
بدر

وداع با برادر
لحظه‌هايي با سردار شهيد مهدي باكري 

قسمت پنجم/ حبيبي‌وسف‌زاده
 تصویرگر: علی محمدی، محمد طحانی 

برادرها رگبار 
نزنيد. چون 

هم گلوله هدر 
مي‌رود، هم نشانة 

ترس است.

يا علي! تا رسيدن به دشمن آهسته تكرار 
كنيد »لاحول و لاقوه الا بالله« اما بعد از 

درگيري فقط »الله‌اكبر!«

يا رسول‌الله 
يا رسول‌الله 
يا رسول‌الله، 

برادرها، خداوند 
پشت و پناهتان.

اون  يكه 
اسماعيل؟

حميد باكري، داداشِ 
آقا مهدي!
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آخ!

 مرتضي، 
حميد 
تيرخورد.

اگر آقا مهدي خبر 
شهادت برادرش را 
بفهمد، چه خواهد 

شد؟!

بايد هر طور شده 
پيكرش را از زير آتش 

دشمن بياوريم عقب.

بايد آقا مهدي 
اجازه بدهد.

هيس! آقا 
مهدي دارد 

مي‌آيد؟

 چي‌شده، چرا ماتم 
گرفته‌ايد؟!

چيزي نيست، بهتر 
نيست شما سري به 

قرارگاه بزنيد؟!

قرارگاه ما همين 
جاست! خبر داريد كه 

حميد شهيد شده؟!

آقاي مهدي اجازه 
بدهيد، برويم حميد را 

بياوريم عقب.

غير از حميد 
شهداي 

ديگري هم 
هستند؟!

بله، آتش دشمن 
خيلي شديد بود.

شهيد با شهيد فرقي ندارد. 
يا همه را بياوريد عقب يا 

بگذاريد حميد هم بين آنها 
بماند. اين‌طوري روح حميد 

راضي‌تر است.



زهره کریمی
عکس: هاتف همایی

موج شكن

مانند دماغ��ه‌اي در دريا پيش 

رفته تا اسکله را در برابر امواج 
حفظ کند.

اـرس خلیـج ف

يكلومترها دورتر از پايتخت درحاشيه زيباي بزرگ‌ترين درياچه 

دنيا)خزر( اولين بندر شمالي ما؛ يعني بندر انزلي قرار گرفته است.

از نظر لغوي انزل به معني لنگر  است و انزلي يعني لنگرگاه. اين 

ش��هر از زمان صفويه به عنوان دروازة اروپا براي تجارت ابريشم 
مطرح بوده است.

آب‌و‌هواي معتدل و مرطوب آن باعث ش��ده تا روزهاي زيادي از 

س��ال زير باران باشد و صبح‌هاي زيادي در مه فرو رود،  به همين 

دليل لقب پر باران‌ترين شهر ايران را دارد. بندر انزلي در دل خود 

مرداب، دريا، ساحل و چمنزار دارد كه مناظرخيال‌انگيزي را به‌وجود 

مي‌آورد. به ساكنين اين شهر انزلي‌چي مي‌گويند؛ يعني اهل انزلي.

اولين شهرداري، آموزش‌و‌پرورش، بهداري، روشنايي برق، هواپيما 

و حتي اتومبيل و اولين روزنامه )ساحل نجات( براي نخستين بار 

در اين  شهر ديده شد.

 مروارید‌بافی از صنايع دس��تي بندر انزلي و انواع ماهيان خزري، 

سبزيجات محلي، زيتون، سير و ترشي‌جات محلي از سوغات اين 
شهر هستند.

 برج ساعت

نماد ش��هر انزل��ي و مربوط 

ب��ه دورة قاجار اس��ت. 28 

مت��ر ارتفاع دارد و به عنوان 

فانوس دريايي براي راهنماي 

كشتي‌هاي در حال حركت 

ب��ه كار مي‌رفته اس��ت. اما 

امروزه به برج ساعت تبديل 

شده و س��اعت را به مردم 
نشان مي‌دهد.

شنبه بازار

بازار محلي با سابقه صد ساله كه شنبة هر 

هفته برگزار مي‌شود و محل فروش انواع 

بلوار دريامحصولات و مواد غذايي است.
دریا  به  منتهی 
با گل کاری های 

زیبا و دیدنی

بندر 
انزلی
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مرداب انزلي

در جنوب اين بندر کیی از بزرگ‌ترين و زيباترين 

مرداب‌های جهان قرار دارد. س��واحل مرداب از 

نيزار و گل‌هاي رنگارنگ و نيلوفر پوشيده شده و 

به علت گل‌هاي نيلوفر زياد كه سر از آب بيرون 

آورده‌اند، به جزيرة گل‌ها معروف است. قايقراني 

و اس��كي، شكار و ماهيگيري و گردش با قايق از 

تفريحات رايج اين مرداب است. لانه‌هاي پرندگان  

متنوع و زيباي بومي و مهاجر و سكوتي كه بر آن 

حاكم است به زيبايي مرداب افزوده است.

كاخ ميان پشته

مربوط به دوران رضاخان است كه تبديل 

به موزة نظامي شده و مجموعه‌اي از اشياي 

زيبايك‌اخ و تس��ليحات نظامي دوره‌هاي 

مختلف در آن نگهداري مي‌شود. 

حافظيه

شباهت زيادي به آرامگاه حافظ شيرازي دارد 

و به همين دليل به حافظيه معروف است و 

مكاني براي نواختن موزيك بوده‌است.



نقشه 
ذهنی

محمد عزیزی‌پور
تصویرگر: سام سلماسی

شما هم می‌توانید، 
اطلاعات مورد نیاز ، 
از جمله درس‌هایتان 

را به این شیوه 
یادداشت کنید، 

تا زودتر به خاطر 
بسپارید و ارتباط 

موضوعات مختلف را 
بهتر درک کنید. 
راستی، شرکت در 

مسابقة »نقشة ذهنی« 
که در شماره 1 اعلام 

کرده‌بودیم، تا پایان 
فروردین تمدید شد.
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سنجاق قفلي

زنگ 
تفریح

خاطرات یک 

 ام��روز با جلدي تمیز و مرتب هم��راه برادرانم از 
چاپ‌خانه بیرون آمدیم و راهی مدارس ش��دیم تا 
بین دانش‌آموزان تقس��یم شویم. چقدر خوشحال 
ب��ودم که ب��رای اولین ب��ار، گرمای دس��ت کی 
دانش‌آِموز درس‌خوان و تمیز را لمس می‌کنم. از 

خوشحالی در پوست خود نمی‌گنجیدم.

ح��الا کم‌کم دارم به معنای ضرب‌المثل‌ها بیش��تر 
پ��ی می‌برم؛  مثل ضرب‌المثل »چی فکر می‌کردیم 
چی ش��د؟« چقدر پر مغز و پر معناست. امروز در 
تقسیم از بخت بد به دست كثيف‌ترین و بدبوترین 
دانش‌آموز کلاس افتادم. اول مرا با روزنامه و منگنه 
جلد کرد. بعد پشیمان ش��د و مرا با کاغذ رنگي و 
پلاس��تیک جلد کرد. آخر س��ر هم جلد مرا از بیخ 
کند و مرا لخت و عور توی کیفش رها کرد و گفت 
حالا بهتر شد. از خجالت دیگر روی بیرون‌آمدن از 

کیف را ندارم. 

چرا همه فکر می‌کنن��د چیزهایی که توی کتاب‌ها 
می‌نویسند قصه و افسانه است. درس تصمیم کبری 
را  كه خوانده‌اید، من از کتاب کبری هم بدبخت‌ترم. 
از صبح میان باران مانده‌ام، ولی هیچ‌کس س��راغم 
نمی‌آی��د. من همیش��ه فکر می‌کردم قس��مت اول 
داس��تان کبری که کتابش را زیر درخت فراموش 
کرده بود، واقعیت ندارد و قس��مت دومش واقعيت 
دارد که به سراغ کتابش می‌رود و تصمیم می‌گیرد 
از کتابش مراقبت کند، اما مثل اینکه کاملاً اش��تباه 

فکر می‌کردم. 

		 این بوفة ماست! در ندارد!
غیر از پفک وكَپك ندارد

		 انگار که بوفه‌دار درکی
از هاضمة بشر ندارد

           		 تا سیر شویم مثل آدم
کی لقمة مختصر ندارد

از بس که پر از زباله‌جات است	
دست کمی از خزر ندارد

		 در داخل بوفه جای خالی
اندازکیة نفر ندارد

		 از چیپس و پفک بدم می‌آید
چون فایده این قدر ندارد

		 گفتم سرطان می‌آورد چیپس
گفتا سرطان ضرر ندارد

		 گفتیم که بوفه می‌شود پرَ
هرچند که بوفه پر ندارد

		 این بوفه شبیه ماست انگار
از حال خودش خبر ندارد

بوفه
سعید طلایی

کتاب درسی

ـن
هم

ب
13

91
22 



امروز کی دانش‌آموز دیگر مرا پیدا كرد و روی نجاری 
خانه‌شان شروع کرد به خشک کردن من. خدا را شکر 
کردم. پیش خودم گفتم این کیی دیگر قدر مرا می‌داند 
و به خوبی از من مراقبت می‌کند، اما بر بخت بد لعنت. 
این دانش‌آموز بعد از خشک کردن من چند برگ از 
اولم را  کند و با آن موشک و قایق کاغذی ساخت. انگار 
نه انگار که من کی کتاب محترم درس��ی هستم. بقیة 

برگ‌های بینوای مرا هم به پدرش سپرد.

امروز خوش��حال بودم که با پدر دانش‌آموز سرکار 
می‌روم. فکر کنم بالاخره به دست آدم خوبی افتادم. 
حدس می‌زنم این آدم باید معلم یا کتاب‌فروش باشد 
و مرا با خود به مدرسه یا کتاب‌فروشی می‌برد تا به 
کار اصلی خ��ودم؛ یعنی آموزش و تحصیل بپردازم. 
امروز آن‌قدر کتاب دیگر جز من درون کیسه بود که 

نوبت به من نرسید. فردا شاید نوبت من باشد.

چش��متان روز بد نبیند. آن پدر خوب نه معلم بود، نه 
کتاب‌فروش. ایش��ان لبوفروش بود و ام��روز دانه دانه 
برگه‌های نازنین مرا کند و داخلش لبو پیچید و به دست 
بچه‌های مردم داد. راس��تش من خودم هم خیلی بدم 

نیامد. آخر لبوهایش خوشمزه بود. 

به بچه‌ها توصیه می‌کنم هيچ‌وقت از این لبوها نخرند؛ چون 
از دی��روز تا حالا به خاطرآن لبوهای کثیف دل تک تک 
صفحه‌هایم درد می‌کند. فکر می‌کنم مسموم شده‌ام. باید 
هر چه زودتر خودم را به کی کتاب پزشک نشان بدهم.

كاريكلماتور

 سیل كه بیاید، چتر قایق مي‌شود.

 موج سر به سر صخره می‌گذارد.

 ماهیگیر ناشی عمرش را پای سراب می‌گذارد.

 چاهِ خشک  از سطل خجالت می‌کشد. 

  هنگام باران اشک شوق بر گونه‌های کوه جاری می‌شود.
 موقع خورشید گرفتگی‌، روز چندلحظه چرت مي‌زند.

 کوهنورد امیدوار از سقوط بالا می‌رود.

 سراب با آفتاب سيراب مي‌شود.

كاركياتورها: سام سلماسي

مهدی فرج‌اللهی



ـن
هم

ب
13

91
24 

زنگ 
انشا

فلفل سفید            

وی
وس

م م
میث

ر: 
رگ

صوی
ت

برای ترسناک نشان دادن خودشان ساختند 
ک��ه کیی از جالب‌ترینِ آنه��ا اختراع ناخن 

مصنوعی و نقاب حیوانات درنده بود. 
هر چه علم پیش��رفت ‌کرد، لوازم آرایشی 
جنگجویان هم پیچیده‌تر ‌شد تا تأثیر بد‌تری 
بر روح و روان سربازان دشمن بگذارد و آنها 

را از به دنیا آمدنشان پشیمان کند.
 در زم��ان ما جنگ روانی بس��یار تکامل 
پی��دا کرده اس��ت. طوری ک��ه به جای 
شلیک بر سربازان دشمن، روی مغز آنها 
کلیک می‌کنند تا مرخص شوند. در این 
روش پیش��رفته، یا باور‌ها و افکار دشمن 
را دِلی��ت می‌کنند یا احساس��ات او را از 
جه��ان  واقعی کات می‌کنند و در دنیای 

هپروت پیِست می‌نمایند.  
همچنی��ن، در جنگ‌ه��ای روان��ی ام��روز،  
جنگجوی��انِ دو ط��رف چن��گ و دن��دانِ 
الکترونیک ب��ه همدیگر نش��ان می‌دهند. 
این‌ط��رف، هواپیمای جنگن��دة رادار‌گریز 
می‌س��ازد، آن ط��رف، رادارِ ضد هواپیمایِ 
رادار‌گری��ز اخت��راع می‌کن��د و همین‌طور 
الی‌آخر. خلاصه اینکه جنگ روانی ته ندارد. 
ب��ه طور مثال گاهی کش��ور‌های دُم‌کلفت، 
دیگ��ران را تهدید می‌کنند که اگر کش��ور 
خوبی نباش��ید و حرف م��ا را گوش نکنید، 
پرونده‌تان روی میز است. اگر جنی شویم و 
روی سگمان بالا بیاید ممکن است چنین و 
چنان کنیم! به عبارتی شاخ‌های فیزکیی در 
گذر زمان به شاخ‌های مجازی و دروغ‌های 

شاخ‌دار بدل شده‌اند.
بنابر‌این نتیجة انش��ای من این است که ما 
باید خودمان را به انواع وس��ایل شاخ‌شکن 
مجهز نماییم تا خدای ناکرده پرونده‌مان را 

زیر بغلمان نزنند.

از هیبت شما چشم‌هایش مثل خرمالو گرد 
می‌شد و دهانش باز می‌ماند. هیچ وقت هم 
فرصت پیدا نمی‌ک��رد دهانش را ببندد. در 
تأیید این نظریه، کاوش‌های باستان‌شناسی 
هم نشان داده‌اند که بسیاری از جنگجویان 

قدیم با دهان باز به دیار باقی شتافته‌اند.
انس��ان‌ها وقتی متوجه ش��دند که داشتن 
ش��اخ بر روی سر، چنان تأثیر فوق‌العاده‌ای 
بر دهان دشمن می‌گذارد و او را قبض‌روح 
می‌کند، تصمیم گرفتند شاخ‌های بلند‌تری 
بس��ازند. اما بلندی شاخ هم حدی داشت، 
اگر بیش از حد بلند می‌ش��د تعادل طرف 
را بر هم می‌زد. از این رو وس��ایل جدیدی 

جنگ روان��ی همان‌طور که از 
اسمش پیداس��ت، میانه‌ای با 
عق��ل ندارد و آدم را حس��ابی 
گیج می‌کند. جنگ‌های قدیم 
س��اده‌ و بی‌ریا بودند. کافی بود 
شمش��یرباز خوبی باشی و کی 
دست زره اتو شده و ضد ضربه 
بپوش��ی و به میدان بروی. اگر 
ه��م روی کلاه‌خ��ود آهنی‌ات 
کی جفت ش��اخ بز یا مشابه 
آن می‌کاشتی، معرکه می‌شد و 
دیگر کسی حریفت نبود. دشمن 
حس��اب کارش را می‌ک��رد و 

جنگ روانی چیست؟
با رسم شکل توضیح دهید !     
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Illustrator: Sam Salmassi
Mohammad Ali GhorbaniEnglish

Fun

Help
 Father: What did you do today
 to help your mother?
Son: I dried the dishes.
 Daughter: And I helped pick
up the pieces.

Homework
 Teacher: Did your father help
 you with your homework?
 Student: No, he did it all by
himself.

Snake
 TEACHER: In this box, I have
a 10-foot snake.
 Pupil: You can't fool me,
 Teacher... snakes don't have
feet.

Jokes to Think

Quote to Translate
 Success is not the key to happiness.
 Happiness is the key to success. If
 you love what you are doing, you will
be successful.

Energy

O O V L N F R K N O I T A T S E Z

J N T G L E X S U N K R A U G N L

W X L U A E U A C A Q T E T D A L

W W T C R N C B L A S O N K M V M

O Q T E U B A R E D L W I P N C H

N O S S F N I F A U U I L F I A I

R B O Y J V V N R L Y R E L U X T

D F Q U L Z T H E R O E P L M E I

Y T I C I R T C E L E S I L A R L

Y S J H B W T N C B M D P O D H R

F J Q Q U Q I A H U V Z Y R I H V

Y X V N R F M Z U C F G S T L I O

O O M E E U L T M A E S O E H I R

S W W R J H T O W E R T A P E M C

B O P W I N D M I L L U X G W T P

P S Z B E V H G O E Y J U U Q E E

R Z G A B I A N L W N U J V R M E

Energy Word Search

جنگ روانی چیست؟
با رسم شکل توضیح دهید !     



چشمِ تو

چشم‌ها‌، پرسش بی‌پاسخ حیرانی‌ها 
 دست‌ها، تشنة تقسیم فراوانی‌ها 

 با گل زخم، سر راه تو آذین بستیم
 داغ‌های دل ما جای چراغانی‌ها

 حالیا، دست کریم تو برای دل ما
 سر پناهی است در این بی‌سر و سامانی‌ها

 وقت آن شد که به گل حکم شکفتن بدهی
 ای سر‌انگشت تو آغاز گل افشانی‌ها
 ساةی امن کسای تو مرا بر سر بس*

 تا پناهم دهد از وحشت عریانی‌ها
 چشم تو لایحة روشن آغاز بهار 

طرح لبخند تو پایان پریشانی‌ها
قیصر امین‌پور

آغاز گل افشانی‌ها
زير نظرِ بابك ن‌كيطلب

* ای��ن بی��ت به حدیث کس��ا اش��اره می کن��د؛ پیامبر 
اک��رم)ص(، حضرت علی، فاطمۀ زهرا و امام حس��ن و 
امام حسین )علیهم السلام(، کنار یکدیگر نشسته بودند. 
پیامبر بالا‌پوش��ی بر س��ر خ��ود و آن چهارت��ن افکند و 
فرمود: »خدایا! اینان اهل بیت و نزدیکان من هس��تند، 
هر پلیدی را از ایش��ان بزدای و آن��ان را )از هر عیب و 
گناه( پاک گردان.« س��پس جبرئیل حاضر ش��د و آیۀ 

تطهیر )آیۀ سی و سوم سورۀ احزاب( را فرود آورد. 
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خراسان بزرگ

خانة خورشيد است
خاك اين پهنة پاك
بي‌شك از پرتو مهر
آسماني شده خاك

زادگاه عطار
شهر شيخ جام است

خانة فردوسي
خانة خيام است

اين خراسان بزرگ
بهترين خاك خداست

گنبد روشن آن
آفتاب دل ماست

اسدالله شعباني

حرف ترش و شيرين

برف زيبا از آسمان ديشب
نم‌نمك در حياط مي‌باريد

دانه‌دانه سفيد رنگ و درشت
برق مي‌زد شبيه مرواريد

خواهرم گفت: »جاي برف، اي كاش
دانه‌هاي انار مي‌باريد

دامن ما هميشه پر مي‌شد
از اناري به رنگ سرخ و سفيد.«

حرف شيرين و ترش ما كه شنيد
سقف خانه، دهانش آب افتاد

مادرم غصه خورد و گفت:
 »اي واي باز هم سقف خانه‌مان نم داد.«
غلامرضا مرادي

مثل لبخند غنچه‌ها

به تماشاي رودها برويم
خستگي را به آب بسپاريم

پابه‌پاي ستاره‌ها بدويم
از شب تيره دست برداريم

نگذاريم آسمان بكشد
چادرشب به روي دل‌هامان

مُهر صد آفرين بيا بزنيم
روي هر برگ دفتر باران

ابرها را به دوش خود بكشيم
ببريم آن طرف كه باران نيست

بنويسيم روي دل‌هامان
هيچك‌س از كسي گريزان نيست

گاه‌گاهي به روستا برويم
از گل و گله با خبر باشيم
برکه بودن به ما نمي‌آيد 

كاش هر روز در سفر باشيم

پر زدن سمت آب و‌آبادي
گم شدن توي روستا زيباست

از خدا شعر تازه‌اي گفتن
مثل لبخند غنچه‌ها زيباست

شاهين رهنما

یی
طبا

طبا
م 

مری
ر: 

رگ
صوی
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پاسخ

پرسش
و

بهمن هدايت‌پور

رویای نامرئی‌شدن، مثل رویای پرواز سالیان 
درازی اس��ت که ذهن بشر را به خود مشغول 
کرده و کتاب‌ها و فیلم‌های علمی تخیلی زیادی 
با موضوع نامرئی‌ش��دن آدم‌ها چاپ و تولید 
شده است؛ به طور مثال در داستان‌های »هزار 
و یک شب« افراد با گذاشتن کلاه مخصوص 

بر سر، غیب می‌ش��وند. یا در فیلم‌های»هری 
پاتر« شاهد بوده‌اید که چطور شخصیت‌های 
داستان با پوشیدن شنل مخصوص یک‌دفعه 
نامرئی می‌ش��وند و از چن��گ جادوگر خبیث 

فرار می‌کنند.
در سال‌های اخیر دانشمندان زیادی کوشیده‌اند 

روی��ای نامرئی‌س��ازی را ب��ه واقعی��ت ب��دل 
کنند. فناوری نامرئی‌س��اختن اجسام می‌تواند 
اس��تفاده‌های زیادی داشته باش��د. به‌ویژه در 
نیروهای مس��لح، این فن��اوری می‌تواند برای 

پدافند غیر عامل و فریب دشمن استفاده شود.

نامرئی‌سازي، از افسانه تا واقعیت

اجَـی،مَجی 
ناپديد شــی
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پوشش‌های 
نامرئیك‌ننده 
چگونه عمل 

می‌کنند؟
م��ا اجس��ام را به 
این عل��ت می‌بینیم 
نور  پرتوه��ای  ک��ه 
محیط از س��طح آنها 
ب��ه چش��مانمان بازتاب 
می‌شود. حال اگر کی جسم 
را طوری بپوش��انیم ک��ه به جای 
بازتابانی��دن ن��ور، آن را منحرف کند، 

یک روش دیگر برای 
نامرئی‌کردن اجسام

در این روش، کی دوربین فیلم‌برداری 
مرت��ب از مناظ��ر پش��ت س��ر فرد 
تصویر‌ب��رداری می‌کند. ای��ن تصاویر 
در رایانه‌اي پردازش می‌ش��وند و بعد 
از ایج��اد تنظیم��ات لازم در خصوص 
شدت نور محیط،  سرعت حرکت فرد 
و عوامل��ی از این قبی��ل، تصویر مناظر 
پشتِ سر از طریق کی ویدئو پروژکتور 
به جلوی ب��دنِ فرد تابانده می‌ش��ود. 
ب��ه ای��ن ترتیب ش��خص م��ورد نظر 
لحظه‌به‌لحظه مثل کی آفتاب‌پرس��ت 
رنگ عوض می‌کند و تش��خیص او از 

محیط اطرافش دشوار می‌شود.
کیی از دانش��مندان ایرانی پیش��رو 
در زمین��ة نامرئی‌س��ازی، دکت��ر 
مجید غرقی است. ایشان به همراه 
چند پژوهش��گر دیگر در دانشگاه 
برکلی کالیفرنیا، از ش��یوة جدیدی 
ب��ه نام»ف��رش پوشش��ی« ب��رای 
نامرئی‌کردن ذرات کوچک استفاده 

کرده است.

چشمان ما قادر به تشخیص آن جسم 
نخواهد بود. این حالت تقریباً شبیه عبور 
آب رودخانه از اطراف کی سنگ است. 
همان‌طور ک��ه جری��ان آب از اطراف 
سنگ می‌گذرد و به عقب باز نمی‌گردد، 
پرتو‌های نور نیز موق��ع برخورد با این 
پوشش‌های مخصوص، خم می‌شوند و 

بازتابش نمی‌کنند.

فناوری نامرئی‌س��ازی در بسیاری از 
مراکز علم��ی دنیا مراح��ل تحقیقاتی 
را می‌گذراند، اما پیش��رفت‌ها و نتایج 
پژوهش‌های اخیر نش��ان می‌دهد که 
در چند س��ال آینده ش��اهد اس��تفادة 
گسترده‌ای از این فناوری خواهیم بود.

یک سؤال، یک مسابقه
اگر می‌توانستید خودتان را نامرئی کنید، 
چه استفاده‌هایی از آن می‌کردید؟ بیایید 
خودتان را کی انسان نامرئی فرض کنید 
و پیامد‌های آن را به صورت»خاطرات 
کی انسان نامرئی« بنویسید و به دفتر 
مجله بفرس��تید. به صاحب��ان بهترین 
خاطرات خیال��یِ جوایز ارزنده‌ای تقدیم 
و خاطرات برتر در رش��د نوجوان چاپ 

خواهد شد. 

منابع:
1. نشریة Discover، آوریل 2012

NBCNEWS.com .2
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 ليلا جليلي

تانك آرزوها
نويسنده: احمد عربلو

تصويرگر: سحر حقگو
ناش��ر: كانون پرورش ف��كري كودكان و 

نوجوانان ) تلفن 88962972ـ021(
چاپ اول: 1390

قيمت: 17000 ريال
اين كتاب مجموعة پانزده داس��تان 
كوتاه طنز است. با خواندن هر يك 
از اين داس��تان‌ها خاط��رات دوران 
جنگ و دلاوري رزمندگان برايمان 
زنده مي‌شود. از نوع روايت داستان‌ها 
مي‌توان حدس زد كه احمد عربلو اين 
داستان‌ها را براساس خاطرات واقعي 

رزمنده‌ها و آزاده‌ها نوشته است.

خانة پغورقاتي
نويسنده: طاهره ايبد

تصويرگر: سحر حقگو
ناش��ر: كانون پرورش ف��كري كودكان و 

نوجوانان ) تلفن 88962972ـ021(
چاپ اول: 1390

قيمت: 17000 ريال
همة وس��ايل خانة آقاي پغورقاتي از 
دس��تش عصباني بودند، چرا؟ چون 
هيچ وقت حال آنها را نمي‌پرس��يد 
و به آنها توجهي نميك‌رد. وس��ايل 
كه از اين وضع خس��ته شده‌بودند، 
جايش��ان را با هم عوض ميك‌ردند؛ 
لباس‌ه��ا مي‌رفتند داخ��ل يخچال. 
شانه با مسواك جابه‌جا مي‌شد، آينه 
با شيشة پنجره جايش��ان را عوض 
ميك‌ردند و ... . سرانجام كسي پيدا 
شد كه‌ به داد وسايل اين خانه رسيد. 
آن روز عصر وقت��ي پغورقاتي وارد 

خانه شد، خانه خالي خالي بود.
در بخشي از كتاب مي‌خوانيم:

».. پغورقاتي به خانه برگشت. دوباره 
توي شيش��ه يعني آينه ن��گاه كرد. 
»خ��ودش« نيامده ب��ود. بي‌حوصله 
رفت روي مبل نشس��ت. يك دفعه 
چش��مش به خودش افتاد كه توي 

شيشة پنجره يعني آينه بود... .«

 
آذرك و جادوگر بزرگ

نويسنده: مسلم ناصري
ناشر: افق )تلفن: 66413367ـ021(

چاپ اول: 1390
قيمت: هر جلد 32000 ريال

» آذرك« دخت��رك داس��تان توي 
دلش گف��ت كاش بابا عينكش گم 
مي‌ش��د و راه خانه را پيدا نميك‌رد. 
آذرك در همين فكر بود كه ديد پدر 
دنبال عينكش مي‌گردد. لحظه‌اي بعد 
وقتي از دست برادرش عصباني بود 
و گفت كه ديگر نمي‌خواهد ببيندش، 
برادرش ناپديد ش��د. او هر آرزويي 
ميك‌رد فوري برآورده مي‌ش��د، ولي 

برادرش را نمي‌توانست پيدا كند...
در ای��ن مجموع��ة هف��ت جلدی 
ماجراهاي عجي��ب و باور نكردني 
ب��راي آذرك رخ مي‌ده��د. او در 
دني��اي جادوگرها س��فر ميك‌ند و 
هر بار با جادوگري آش��نا مي‌شود. 
ش��ما هم مي‌توانيد با خواندن اين 
كتاب‌ها، آذرك را در اين س��فرها 

همراهي كنيد.
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80
آثـــار رسیـدة شمــا
زيرنظرِ علیرضا لبش

زیرذره بین

دوستان عزیز، سلام 
کلی خاطره‌های خوب تلخ و شیرین 
برای ما فرس��تاده بودی��د. همه را با 
اش��تیاق خواندم. چند تاي��ي را هم 
انتخاب کردم که در این ش��ماره و 
شمارة بعد چاپ می‌کنیم؛ ولی تمام 
نوشته‌ها چند تا اشکال اساسی داشت. 
اول اینکه خاطرات خیلی بلند بود و 
نمی‌ش��د همة خاطره را چاپ کرد. 
دوم اینکه در خاطره باید یك اتفاق 

عصر یك روز زمستانی، که 
برف زی��ادی می‌بارید، من 
و دوس��تانم بیرون آمدیم و 
شروع کردیم به برف بازی. 
تع��داد ما خیلی زیاد بود. دو 
گروه ش��دیم و طوری به هم 

برف مي‌زديم که انگار توي 
میدان جنگ هس��تیم. بعد 
هم سرس��رة برفی درس��ت 
کردی��م و کلی بازی کردیم. 
سارا و نس��ترن کلاه زهرا را 
برداش��ته بودند و روی کی 

ماشین گذاشته بودند. وقتی 
بازی تمام شد، آمدیم دیدیم 
ماش��ین رفته و کلاه زهرا را 

هم با خودش برده.
 

  مهدیه خوش‌نیت / تهران 
                                                                                    

بیفتد، چیزی که خاط��ره را  خواندنی 
بکند. صرف اینکه من سرکلاس رفتم 
و امتح��ان دادم خاطرة خاص ش��ما 
نیس��ت. خاطرة هر کس دیگری هم 
می‌تواند باشد. در خاطره‌نویسی توجه 
به جزئیات و پرداخت آن خیلی مهم 
است. جزئیات کی خاطره است که آن 

را  خواندنی می‌کند. 

 و اما برندگان مسابقه 

ریحانه محمدقلی/ دماوند

مهدیه خوش‌نیت / تهران
لیلا غریبی/ تبریز

علیرضا سامی / سمیرم

سهیلا کریمی/ همدان

مینا عرفانی‌پور / اصفهان

مینا مجیدی / خمینی‌شهر

علی نصر‌الهی / شوش

فاطمه همتیان / لرستان
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گلچين

کلاس اول ابتدایی که بودم بغل‌دستی‌ام همیشه وقت امتحانات یا املاء سرش توی برگة من 
بود. من از همه جا بی‌خبر فکر می‌کردم مواظب من است که اشتباه ننویسم. تا اینکه کی روز 

خانم معلم با چوب الف زد روی دستش و کشید و برد آن سمت میز. 
خیلی تعجب کردم. وقتی موضوع را به پدر و مادرم گفتم، فهمیدم که از روی دس��ت من 
تقلب می‌کرده است. روز بعد موضوع را به دوستم و خانم معلم گفتم و کلی با هم خندیدیم. 
 ریحانه محمد‌قلی / دماوند

                                                       

اوج می‌گیرد
بال‌های احساس

بر آسمان سپید کاغذ... 
باران که می‌بارد

قاصد‌کهای عاشق
پناه می‌برند

زیر چتر شعر.. 
علی نصراللهی / شوش

 رنگ خدا
هر وقت غمگين مي‌ش��وم هيچك‌س نيست كه به زمزمة دلم 

گوش بدهد مگر پروردگار مهربان عالم. تنها اوس��ت كه غم‌ها را تسكين 
مي‌دهد و ياري‌رسان ماست. چه دوستي مهرباني ميان من و خداي مهربان شكل 

گرفته است. چه زيباست وقتي روي سجادة آبي رنگ خود در درياي مهرباني او غرق 
مي‌شوم. وقتي سر از سجده بر مي‌دارم در دامان كردگار نوازش مي‌شوم.

آن‌گاه تسبيح را بر مي‌دارم و آرام‌آرام نام او بر زبانم جاري مي‌شود. سبحان‌الله سبحان‌الله 
سبحان‌الله در اين لحظه‌هاي شفاف، رنگ خدا را روي سجاده‌ام احساس ميك‌نم.

صبا  گلناركار/تهران
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نمکدان

کرم غیر خاکی
 مي‌داني��د وقتي يك کرم خاکی خودش را بتكاند، ديگر فقط 

يك کرم معمولی خواهد بود! 
                                                 حسین طاهری/ اصفهان

وسوسه
»حیف نون« توی اتوبوس شلوغ پیله کرده بود به راننده و در 
گوش راننده حرف می‌زد. راننده مرتب می‌گفت: »برو بشین 
سر جات.« آخرش مسافر‌ها به راننده‌گفتند: »آقای راننده، به 

حرفش گوش کن، شاید کار واجب داره.«
 راننده: »نه بابا، اومده به من می‌گه چپ کن یه کم بخندیم!«  
                                            حمیدرضا محمدی/ بابلسر

بازی با احساسات
کیی مي‌خواست با احساسات من بازی 

کند، سه هیچ بردمش.
                        حامد نقوی/ تهران

تکمیل ظرفیت
کیی سوار آسانسور شد، ديد نوشته: ظرفیت دوازده 
نفر. باخودش گفت: »عجب بدبختیه‌ها! حالا يازده نفر 

دیگه از کجا بیارم؟« 
                                              بابک رحمانی/ تهران

شانس
 پليس به راننده: »گواهی‌نامه داری؟« 

 راننده: »صبركن  داشبورد را ببینم. خدا كند داشته باشم، 
کارت راه بیفتد! «

                                  جمشید حسین‌خانی/ سمنان
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کاردستی

 سپیده فتحی

س��یم‌های مفتولي نازک وقتی در دستان ما شكل می‌گیرند، 
طعم شيرين خلاقيت را تجربه ميك‌نيم.

 مي‌توانيم هر آنچه از ذهنمان مي‌گذرد با اين سي��م‌ها خلق 
كنيم؛ دوچرخه، هواپيما، آهو و ... .

اکنون که این فرصت برای تو نوجوان دوست‌داشتنی فراهم 
شده است، فرصت را غنیمت بشمار و دست به کار شو.

   روش اول
ابتدا قطعه‌ای از سیم را با سیم‌چین ببرید و آن را بدون اینکه 

به شکل خاصی فکر کنید خم و راست کنيد و شکل دهید. 
این کار کمک می‌کند تا اشکال اتفاقی ایجاد شوند. بعد می‌توانید 
با معنا بخش��یدن به این اشکال آنها را طوري تغییر دهید که 

شبیه اجسام واقعي شوند.
مثلًا ممکن اس��ت سیم شما شبیه کی لا‌کپشت شده باشد. 
شما باید با پیچیدن سیم و اضافه‌کردن  دست و پا یا سر و دم 

آن را به لا‌کپشت شبیه تر کنید.

مواد لازم
   سیم مفتول نازک)که می‌توانید 
آن را از ابزار فروشی‌ها یا گل فروشی‌ها 

تهیه کنید.(
   سیم‌چین

   دَم بارکی 
   ابزارهای ابتکاری مثل قاشق و 

چنگال برای شکل‌دادن



ـن
هم

ب
13

91

35 

جام
ش 

خو
ی 

 عل
س:

عك

    روش دوم 
ممکن است از ابتدا شکلی را كه دوست دارید بسازید، در ذهن 

خود مجسم کنید؛ مثل پرنده. 
البته بهتر است با دیدن تصاویر پرنده‌ها‌ی مختلف ذهن خود 

را برای ساختن پرنده آماده کنید.
برای ساختن هر موضوعی ابتدا اسکلت آن را بسازید )منظور 
از اسکلت ساخت مهم‌ترین و اصلی‌ترین قسمت‌های موضوع 
است(سپس س��عی کنید با پیچاندن بیشتر سیم به دور این 

قسمت‌ها شکل را کامل کنید

   روش سوم 
ساخت اشکال انتزاعی یا دگرگون

در این شیوه شما با کمی دستك‌اري، در شکل آن را انتزاعی 
یا ساده می‌کنید.  در اینجا پرنده‌‌اي را مي‌بينيدکه با همین شیوه 

ساخته شده است. 
منتظر دیدن آثار زیبایتان هستیم.
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»كُشتي« به كمربند مخصوص زرتشتيان گفته مي‌شد. 
در ايران باستان، هنگام زورآزمايي‌هاي تن به تن، هر 
ك��ي از دو پهلوان تلاش ميك‌رد با گرفتن از كمربندِ 
حری��ف، او را بلند كند و به زم��ين بزند. كمك‌م اين 
زورآزمايي‌هاي رو‌ در رو، حتی وقتی از چنین کمربندی 
استفاده نمی‌شد، كشتي نام گرفت. رقابت‌های امروزی 
کش��تی به دو ش��کل آزاد و فرنگی برگزار می‌شود. 
در کش��تی آزاد، ورزشکاران برای اجرای فن از تمام 
قسمت‌هاي بدن حریف استفاده مي‌کنند، اما در کشتی 
فرنگی، ورزش��کار حق ندارد پایین‌تر از کمر حریف 

مهدي زارعي

لباس كشتي‌گيران
 »دوبنده« پيراهن و شلوارك ركابی، سرهم و چسباني 
است كه كش��تي‌گيران مي‌پوشند و فقط به دو رنگ 
قرمز و آبي اس��ت. كشتي‌گيران از جوراب‌هاي كوتاه و 
بدون ساق و كفش سبك و ساق بلند نيز استفاده ميك‌نند.

قوانين در كشتي
 زمان

 مسابقات كشتي در دو زمان دو دقيقه‌اي فعّال برگزار مي‌شود 
و كشتي‌گيري را برنده اعلام ميك‌نند كه در هر دو تايم برنده 
شده باشد. در بين دو تايم مسابقه کی دقیقه فرصت استراحت 
وجود دارد. درصورتيك‌ه هر يك از كش��تي‌گيرها برندة يك 
تايم ش��ده باشد، كار به تايم س��وم كشيده مي‌شود تا يكي از 

كشتي‌گيرها با پيروزي در اين تايم برندة مسابقه شود. 
 تشك كشتي

مسابقة كش��تي در س��الن مخصوص و روي »تشك« انجام 
مي‌گيرد. تشك، مربعي زرد رنگ به ضلع دوازده متر است 

كه درون آن دو حلقة قرمز رنگ وجود دارند.
 1ـ منطقة فعاليت: دايره‌اي به قطر هفت متر كه در مركز 

آن دايره‌اي به قطر يك متر وجود دارد. 
 2ـ مرز بين منطقة فعاليت و محوطة خارج. اين بخش 
با يك نوار يك متري قرمز مش��خص شده است. اين 
ن��وار كه مرز دايرة مخصوص فعاليت كش��تي‌گيران 
اس��ت، زون نام دارد. درصورتيك‌ه كشتي‌گيري در 
بيرون منطقة زون، به فعاليت و اجراي فن بپردازد، 

امتيازي نخواهد گرفت.
 داوران

براي قضاوت در هر مسابقة كشتي پنج داور 
حضور دارند؛ رئيس تشك، قاضي، داور 

وسط، ناظر و وقت نگه‌دار.

کشتی
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 وزن‌ها 
رقابت‌هاي بزرگ‌س��الان در هفت وزن برگزار مي‌ش��ودكه 
عبارت‌اند از: 55، 60، 66، 74، 84، 96 و 120 يكلو. در بخش 
جوانان زير بيس��ت سال، مسابقات در وزن‌هاي 50، 55، 60، 
66، 74، 84، 96، 120 يكل��و، در بخ��ش نوجوانان زير هفده 
س��ال در وزن‌هاي 42، 46، 50، 54، 58، 63، 69، 76، 85 و 
100يكلو، و در قسمت نونهالان در وزن‌هاي 32، 35، 38، 42، 

47، 53، 59، 66 و 73 يكلو برگزار مي‌شود.

کشتی پهلوانی
در ق��رن اول هجري اف��راد غیرنظامی حق 

حمل سلاح را نداشتند. از این رو، پهلوانان براي 
حف��ظ آمادگي خود، مجبور بودند با دس��تان خالي 

تمري��ن كنند. محل تمرين  برای دورماندن  از چش��م 
مأموران معمولاً در زيرزمين‌ها و گودال‌ها ساخته مي‌شد و 

دري كوچك و كوتاه داشت. اين مكان‌ها را در ابتدا »لنگرگاه« 
و بعدها »زورخانه« ‌گفتند. در این دوران كشتي پهلواني در كشور 

ما شكل گرفت. 
افتخارات کشتی ایران

کش��تی ایران از سال 1330 با ش��ركت در رقابت‌های جهانی، 
افتخارات فراوانی کسب کرد. تیم کشورمان در سال‌های 1340، 
1344، 1377 و 1381 قهرمان کشتی آزاد جهان شد.  نخستین 
طلای ایران در المپیک را نیز» امامعلی حبیبی« به دست آورد. 
در حال حاضر پر افتخارترین ورزش��کار کش��ورمان در کشتی 
آزاد»عبدالله موحد« است که شش سال پشت سر هم قهرمان 
جهان و المپیک شد. » حمید سوریان« نیز پر افتخارترین کشتی 
گیر ایران در کشتی فرنگی است که او نیز شش بار قهرمان جهان  
و المپیک ش��ده است. ایران تا کنون پنج طلا در کشتی آزاد و 
سه طلا در کشتی فرنگی المپیک به دست آورده است که هر 
سه طلای کشتی فرنگی در المپیک لندن به دست آمد. تمامی 
قهرمانان اين دوره شاگردان »محمد بنا« مربی موفق کشورمان 

بوده‌اند.

آنچه یک کشتی گیر باید بداند
کشتی نیاز به داشتن اندامی قوی دارد و کسی که به این رشته 
روی م��ی‌آورد، باید با تمرین،  تمامي عضلات خود را تقویت 
کند.همچنین کش��تی‌گیر باید در زمان کوتاهی که رودرروی 
رقیب خود قرار گرفته اس��ت، علاوه ب��ر مقاومت در مقابل 
حریف، نقاط ضعف او را بشناس��د و برای امتیاز گرفتن از او 
تلاش کند. به همین دلیل، قدرت به تنهایی برای پیروزی کافی 
نيست و کشتی‌گیر باید به همان اندازه از فکر خود نیز استفاده 
کند. اگر تمرین کشتی‌گیر کم باشد، در اواسط مسابقه نفس کم 
می‌آورد. دویدن‌های طولانی و طناب‌زدن مداوم از تمرين‌هاي 
كشتي‌گيران است. باورتان می‌شود که عبدا...موحد، قهرمان 

ایرانی روزی شش ساعت طناب می‌زده است؟!
علاوه بر این، قدرت روحی کش��تی‌گیر باید به قدری باشد که 
در صورت از دست‌دادن امتیاز، خود را نبازد و برای جبران آن 
تلاش کند. جهان پهلوان غلامرضا تختی پانزده سال عضو تیم 

ملی بود و درس��ه المپیک برای کشورمان مدال گرفت. او 
دربارة روزهای ابتدایی کشتی خود چنین گفته است:» 

به قدری در کشتی مرا به زمین زدند که پشتم بوی 

كشتي در ايران
ايرانيان از زمان‌هاي بسيار دور به كشتي گرفتن بسيار علاقه‌مند 
بودند و پهلوانان نيرومند را گرامي مي‌داش��تند. در شاهنامة 
فردوسي اشعار فراواني دربارة نبرد قهرمانان و كشتي‌هاي آنها 

با يكديگر وجود دارد:
به كشتي گرفتن نهادند سر

گرفتند هر دو دوال كمر 	
نبرد معروف رستم و اسفندیار نيز بخش ديگري از شاهنامه 
است كه در آن به مبارزة دو پهلوان ايران و توران و پيروزي 

پهلوان ايراني اشاره شده است. 
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محمد عزیزی‌پور

هر سطر، ستون يا قطر مربع فقط قرار دهيد كه هر كدام از آنها در خانه‌هاي خالي اين جدول طوري  آي��ا مي‌تواني��د ش��كل‌ را در 
يك‌بار باشد؟

هر حرف نمايانگر يك 
عدد است. با قرار دادن 
اعداد مناسب، تساوي 

را برقرار كنيد.
DD ×DD= GLCL 

مسابقة حضور ذهن
 )مدت پاسخ‌گويي 3 دقيقه(

پاسخ تمامي سؤال‌هاي زير با حرف)ن( شروع 
مي‌شود.

1. بزرگ‌ترين جانور: 
2. مؤسس سلسلة افشاريه:

3. پدر شعر نو:
4. شهري در استان همدان:

5. سازمان فضايي آمريكا:

كدام ش��هر ايران است كه 
خوردن بخش اولش كشنده 
اس��ت، ولي بخش دومش را 

هر روز مي‌خورند؟

چيستان:
اگر برداري از دنبالة كوه
گذاري به سر دنبالة رود

كني يك‌بار ديگر كار تكرار
بسازي مرغكي خوش رنگ و زيبا.

6. پايتخت كنيا:
7. از مشتقات نفت:

8. ويكل مجلس:
9. ماسك:

10. سيارة زهره:

1

2

3

4

5



پس از حل جدول، حروف مربع‌هاي شماره‌دار را به ترتيب بنويسيد تا رمز جدول به‌دست آيد.

رها مناسبت 12 
بهمن

خاندان از پيامبران

از بندرهاي 
گيلان

نام علمي 
ترشي نامي پسرانه مادر رستم

خانه

مشهورآهن

نوعي ذغال 
غذايي سادهسنگ

كافي

جيرانپيشوا

پايتخت مصر باصفا

ثروتمند

تمام

 مانور نامرتب

متاع

كوهي در 
كرمانشاه

وامنوراني

نگاهبان

مناسبت 19 
بهمن

مناسبت 17 كتاب شعر
ربيع‌الاول از آثار سعدي

مخالف ليل

مقاومت كردن سروصدا

كشور عربي

چشم عميق

روش رتبه‌اي يك 
رقمي

ميداني در 
تهران قاضي

شخصيتي دنباله
عروسكي

لوله شده

چند بنرفرمان

واحد پول قطر

بلندترين قله

مظهر شوري

مُهر شده

رام

وسيع‌ترين تيره
كشور

نغمه

ماه قبل

تپه‌اي باستاني

جمع ولي

كشوري 
آسيايي

خلاف جزر

آرزوي زنداني

وحشي

طاقت

هجدهمين 
حرف انگليسي

پهلوانان

 بيماري 
خطرناك

دختر عرب
ميوه‌اي 

خوش‌طعم

بن ماضي پيرو
ماندن

نهر

پارسا

كمكسال وارونه

نيست شدن

1 2

9

3

8

6

7

10

18

5

11

14

13

4

16

12

17

19

15

20

29

22

25

23

2428

27 26
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دهان من
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پاسخ سرگرمی پاسخ سرگرمی
1. سمنان
2. هُد‌هُد

77 ×77= 5929 .3
 .4

5. 1. نهنگ 2. نادرش��اه 3.نيما يوشيج 4. نهاوند 5. ناسا 
6. نايروبي 7. نفتالين    8. نماينده   9. نقاب   10. ناهيد

رمز جدول: مدارا كردن با مردم نيمي از ايمان است

1. كرفس‌ها را نگيني خرد كنيد و با گردوي ريز شده 
مخلوط كنيد.

2.  در ظرفي ديگر ماست، سس مايونز، نمك و فلفل را 
با هم مخلوط كنيد.

3. كش��مش و سس آماده شده را به مخلوط كرفس و 
گردو اضافه كنيد و خوب هم بزنيد.

 سالاد آماده است، نوش‌جان.

اعظم اسلامی

نی
جا

لاری
م 

عظ
س: ا

عک

طرز تهيهّ

 مواد لازم
كرفس                              يك بوته

گردوي خرد شده                3 قاشق‌غذاخوري
كشمش                            2 قاشق‌غذاخوري
ماست                                   3 قاشق غذاخوري
سس مايونز                       2 قاشق غذاخوري
نمك و فلفل                            به ميزان لازم

سالادکرفس


