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روزی پادشاهی به تیمارستان رفت تا سری به 
دیوانه‌ها بزند. موقع دیدار، در حالی که دلش 
به حال آنها سوخته بود، از رئیس تیمارستان 
پرس��ید:»اگر کیی از اینه��ا ادعا کند حالش 

خوب شده، چطور امتحانش می‌کنید؟«
رئیس جواب داد:» ابتدا حوض بزرگ وسط 
حیاط را پر می‌کنیم. بعد کی سطل می‌دهیم 
به آن ش��خص تا آب حوض را خالی کند. 
اگر خوب ش��ده باشد، قبل از هر چیز باید 
ش��یر آب را ببندد. وگرنه معلوم می‌شود 

هنوز جای کار دارد!«
پادش��اه گفت:»عجب فکری! چرا به عقل 

من نرسید؟!«
دوستان نوجوان، این حکایت فقط کی لطیفه 
است، اما اگر خوب دقت کنیم، همة ما در 
زندگی حوض‌هایی داریم که باید خالی کنیم 
و ش��یر‌هایی داریم که باید ببندیم. به طور 
مث��ال گاهی کل��ی درس و کار‌های واجب 
داری��م، اما ناگهان به خودم��ان می‌آییم و 
می‌بینیم ش��ب از نیمه گذش��ته، کتاب‌ها 
جلویمان پخش‌و‌پلاست و ما همچنان پای 
تلویزیون به شکس��تن تخمه مشغولیم. آن 
وقت خود را فری��ب می‌دهیم و می‌گوییم؛ 
عیبی ن��دارد. فردا جب��ران می‌کنم! یعنی 
به جای بستن ش��یر‌ی که وقت ما را هدر 
می‌دهد، هی کار امروز را به فردا می‌اندازیم؛ 
بنابراین پرداختن به کار‌های متفرقه موقع 
درس‌خواندن یا انجام دادن کار‌های بیهوده 
و زمان‌سوز، مثل این است که بدون بستن 
ش��یر، هی آبِ حوض بکش��یم. این‌طوری 

حوض مشکلات هیچ‌وقت خالی نمی‌شود.
مسابقة شیر‌بندان 

در‌بارة بستن شیر‌های زندگی و جلوگیری از 
هدر‌ رفتن وقت که گران‌ترین دارایی ماست، 
فک��ر کنید و نتیجة فکر خ��ود را به صورت 
داستان، خاطره، لطیفه و حتی نقاشی و کارکیاتور 
به دفتر مجله بفرستید تا در بخش»گلدان« 
چاپ ش��وند. به آثار برتر هدایایی از طرف 

رشد نوجوان تقدیم خواهد شد.
سردبیر

شیرهای بستنی!

حساب سر انگشتی12
داستان ماه

تکواندو
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خوب، با توجه به 
مثال‌ها به نظرم باید نکته‌ای 

را بیاموزی. 
بای��د يادبگيري به اصول خانوادگی‌ات 
احت��رام بگذاري. اصول خانوادگی تو اگر بر 
پای��ه ارزش‌های دینی و اخلاقی باش��د، به نفع 
توس��ت که به آنها وفادار باش��ی. سختی زندگی 

گاهی همین جا پیدا می‌شود.   
دوستانت ممکن است تو را اذیت کنند و به تو نسبت‌های 
نادرس��ت بدهند. تو باید از فكر خودت دفاع كني و صبور 
باشي. اگر هم ديدي فايده‌اي ندارد، مي‌تواني کم‌کم ارتباطت 
را با آنها کم‌تر کنی. دوس��ت خوب کسی است که به عقاید 
و اص��ول زندگی ما احترام می‌گذارد. اگر به عقاید و اصول ما 

بی‌احترامی می‌کند، او نمی‌تواند دوست خوبی باشد.
وقتی کسی به تو پیشنهاد نامناسبی می‌دهد، باید ببینی این کار 
با ارزش‌های درونی‌ات سازگار است یا نه؟ باید در ذهن 
خودت تجسم کنی انجام چنین کاری 
مادر یا پ��درت را 

ناراحت خواهد کرد یا نه؟
گاهی احساس می‌کنی در برابر فشار 

گروه دوس��تانت کم می‌آوری. درست این 
جور موقع‌ها بای��د مقاومت کنی. باید بدانی که 

ارزش‌های زندگی تو مهم‌تر از این است که در گروه 
دوستان مورد پذیرش واقع بشوی یا نشوی. نظر آنها 

معيار زندگي تو نيست.
بله، سختی زندگی این طور مواقع پیدا می‌شود. این سختی‌ها 

مث��ل کی حریف هس��تند که باید با آنها  مب��ارزه كني و با 
تكنيك‌هاي مبارزه آشنا باشي.

نوجوانی دوره‌ای اس��ت که باید همة حواست را جمع کنی تا 
از آن لذت بب��ری. كاري نكني که لذت‌های امروزت باعث 

تلخی‌های فردای تو شود.
گفتن کی نه! ممکن اس��ت تو را آزار بدهد. وقتی تحمل این 
آزارها برایت سخت ش��د، می‌توانی این موضوع را با مشاور 
مدرسه یا کیی از معلم‌هایی که رابطه بهتری با دانش‌آموزان 

دارد در میان بگذاری. آنها تو را راهنمایی خواهند کرد.
توصی��ه جدی من این اس��ت، که از کتاب‌های��ی که دربارة 

مهارت‌های زندگی منتشر شده است، غافل نشوي.

 در ش��ماره‌های قبلی از زندگ��ی حرف زدیم و گفتیم زندگی 
کردن را هم مانند هر چيز دیگر باید یاد گرفت.

زندگی هم آسان است و هم گاهی سخت می‌شود. آسان است، 
چون هنوز برای ادارة زندگی‌ات مجبور نیستی کار کنی. آسان 
اس��ت چون همه دوستت دارند؛ چون در گروه دوستانی قرار 
می‌گیری که به تو مس��ئولیت می‌دهند و پیش آنها دوست 

داشتنی و  محترم هستی.
 گاهی هم زندگی سخت می‌شود. ممکن است درآمد خانوادگی 
شما با هزینه‌های شما  جور در نيايد و نتوانی چیزهایی را که 
دوست داری، بخری. شاید مجبور باشی برای کمک به درآمد 

خانواده کار هم بکنی. 
زندگی س��خت می‌شود، به این دلیل که تو فکر می‌کنی هیچ 
کس دوستت ندارد. سخت می‌شود چون ممکن است پدر و 
مادرت اجازه ندهند با بعضی از  هم‌کلاسی‌هایت دوستی کنی.

چون بعضی دوس��تانت از تو چیز‌هایی می‌خواهند که دوست 
نداری یا با ارزش‌های خانوادگی‌ات متناسب نیست.

س��ختی زندگی نوجوانی از اینجا شروع می‌شود. چون در این 
دوره، زندگی اجتماعی‌ات ش��کل تازه‌ای می‌گیرد. در این سن 
انتخاب دوست خیلی حساس است و ممکن است در شرایطی 

قرار بگیری که  نتواني در کلاس، دوست مناسبی  پیدا کنی.
گاهی ممكن است مجبور شوی با کسی دوست شوی که از تو 
بخواهد خلاف ارزش‌های خانوادگی‌ات رفتار کنی. برای مثال 
شايد ارزش‌های خانوادگی تو  در این باشد که از حجاب برتر 
یعنی چادر اس��تفاده کنی و دوستی داشته باشی که چادر سر 
کردن  تو را مسخره کند. حتي ممکن است به نماز خواندن تو 

بخندند يا از مهربانی‌ات انتقادكنند.

زندگی 
سخت
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عادل اشکبوس

حسین احمدی

به زیبایی پَر
 هرگ��ز کس��ی را س��رزنش 
نمی‌ک��رد و از او ایراد نمی‌گرفت و 

عیب‌‌جویی نمی‌کرد.
 هر وقت با کس��ی دست می‌داد، 

دس��ت خود را زودتر از دس��ت طرف 
مقابل رها نمی‌کرد. آن‌قدر صبر می‌کرد تا 

او خودش دستش را رها کند. از بیهوده‌گویی 
پرهیز می‌کرد و هرگز نشد که پیش دیگران پای 

خود را دراز کند.
 اگر س��واره بود، نمی‌گذاشت کس��ی پیاده با آن حضرت 
حرکت کند. یا او را بر مرکب خود سوار می‌کرد یا- اگر طرف 
قبول نمی‌کرد- می‌فرمود جلوتر برو و در فلان جا منتظرم باش.

 اگر سه روز کیی از اصحابش را نمی‌دید، از حال وی جویا 
می‌شد. اگر در مسافرت بود، در حقش دعا می‌کرد. اگر در منزل 
بود به دیدارش می‌رفت و اگر مریض بود او را عیادت می‌کرد.

 در مجالس جای مخصوصی برای خود انتخاب نمی‌کرد و 
دیگران را نیز از این کار منع می‌کرد. 

 وقتی به جمعیتی می‌پیوست هر جا که خالی بود می‌نشست 
و به اصحاب خود نیز می‌گفت چنان کنند. 

 هرگ��ز عهد خویش را نمی‌شکس��ت. روزی قرار بود در 
کنار س��نگ بزرگی منتظر مردی بماند تا برگردد. اصحابش 
گفتند چرا به سایه نمی‌روید؟ رس��ول خدا فرمود: »وعده‌گاه 
ما اینجاست. همین‌جا می‌مانم و اگر نیامد بد‌قولی از طرف او 

خواهد بود.«
 هرگاه از چیزی غمگین و ناراحت می‌شد، به نماز خواندن 

و عبادت پروردگار متوسل می‌شد.
 می‌گفت من تربیت ش��دة خدا و پسر عمویم علی تربیت شدة 

من است.
 بیش از مقداری که برای خوراک خرج می‌کرد، به عطر 
پول می‌داد و هر گاه از جایی عبور می‌کرد، مردم از بوی خوشی 
که مانده بود، متوجه می‌شدند رسول خدا از آنجا گذشته است.

قطره ای از دریای بیکران پیامبر اکرم)ص(

نام‌های دخترانه با ریشه‌های فارسی، ترکی و عبری
 حیوان��ات و اس��لحه و اثاث 
خ��ود را نام‌گذاری می‌ک��رد. به 
طور مثال، نام شمش��یرش که  در 
جنگ‌ها همراه داش��ت»ذوالفقار*«، نام 
کمان آن حضرت»کتوم«، نام زرهی که 
در جنگ می‌پوش��ید»ذات‌الفضول«، نام 
شترش»عضباء« و نام گوسفندی که از 

آن شیر می‌دوشید»عینه« بود.
 ش��جاع‌ترین م��ردم ب��ود. چنانکه 
حضرت علی)ع( می‌فرماید: »چون آتش 
جنگ روش��ن می‌ش��د و دو لشکر به هم 
می‌رسیدند، ما همه به رسول خدا)ص( پناه 
می‌بردیم و کسی نبود که به دشمن نزد‌کیتر از 

آن حضرت باشد.«
 پوشیدن لباس سیاه را دوست نداشت. مگر در سه چیز؛ 

عمامه، کفش و عبا.
 از خوردن غذای داغ پرهیز داش��ت. تا جای ممکن تنها 
غذا میل نمی‌کرد و به کسی که رو‌به‌رویش نشسته بود، لقمه 

تعارف می‌کرد.
 به نظم اهمیت بسیاری می‌داد. کی‌ روز در نماز جماعت 
دید مردی سینه‌اش جلوتر از سایرین است، فرمود: »بندگان 
خدا صفوف خود را منظم کنید وگرنه میان دل‌هایتان اختلاف 

خواهد افتاد.«
 هی��چ چیز را بر نماز مقدم نمی‌ش��مرد و چون وقت نماز 
می‌رسید، گویا هیچ کی از اهل و عیال، قوم‌ و خویش و دوستان 

خود را نمی‌شناخت.
 به اصحاب خود می‌فرمود: خود را به سلاح پیامبران مجهز 
کنید. سؤال شد؛ اسلحة پیامبران چیست؟ فرمود: »دعا کردن.«

به معني پروانه است و در  شاهنامة فردوسی نام مادر فریدون، 
پادشاه پیشدادی و همسر آبتین است. 

فرانک بدَُش نام و فرخنده بود              
به مهر فریدون دل آگنده بود

از پیوند » پرَ+وین«؛  یعنی دختري زیبا به سفیدی، ظرافت و 
زیبایی پر.   واژه وین در کردی شمالی هنوز به معنی »مانند« 
کاربرد دارد. اين نام يادآور شاعر توانا و شیرین سخن ایرانی 
پروين اعتصامي است. شگفت آن است که دارندگان این نام 

اغلب از بانوان توانای ایرانی هستند.

نامي جهانی با ریش��ة عِبری اس��ت. به معنی  ش��اهزاده. در 
كتاب‌هاي لغت دربارة معنی این نام هم‌اندیش��ی نیست. در 
فرهنگ‌های لغت به معانی خالص، صاف و ناب آمده است. 

چه حاصل زان که دانی کیمیا را              
مس خود را نکردی زر سارا

شکل یونانی‌شدة نام آکادی »سَمّور-آمات« است که »هدةی 
دریا« معني می‌دهد. س��میرا نام فرمانده جنگجوی بابل بوده 
‌است. اغلب سميرا را نامي عربي مي‌پندارند، اما در هيچ کشور 
عربي اين نام به کار نمي‌رود. در عربي نام  »سَميرة« به معنی 

دختر افسانه‌گوي شب  به كار مي‌رود. 
برخي سميرا را »دختر کوچک س��بزه رو« يا » داراي پوست 
گندمگون « معني مي‌کنند،  اما در اين صورت بايد » سُمَيراء« 
بر وزن فعَُیلاء و مانند حُمَیراء خوانده ‌شود نه  سَميرا. سميرا 
کوتاه شدة »سِميراميس « است؛ يعني ملکه زيباروي بابل که 

شاه آن سرزمين به افتخار او باغ‌هاي معلقّ بابل را ساخت.
مل‌ةک افسانه‌ای )حدود سال ۸۰۰ ق‌م ( که به مدت هشت سال 
فرمانروای بابل بود. برخی تاریخ‌دانان می‌گویند که سمیرامیس 

ایرانی بود.
سمیرامیس از زندگی در بابل به ستوه آمده و بابل برای او خسته‌کننده 
شده بود. همسرش برای رفع اندوه او با قدرت بي‌اندازه‌اي که داشت 

دستور داد بنایی را در کرانة رود فرات بسازند.

* فقار جمعِ فقره و به معنی مهره‌های کمر است. گفته شده است که 
روی تیغة این شمشیر نقش‌های برجسته‌ای شبیه مهره‌های کمر وجود 
داشته و به این سبب آن را ذوالفقار می‌گفتند. در روایات آمده است که 
وقتی در جنگ احُد شمشیر حضرت علی)ع( شکست، پیامبر این شمشیر 
را به ایش��ان هدیه کرد. همچنین در روایات آمده اس��ت که ذوالفقار 
چون یادگاری گران‌بها در خاندان ولایت به ارث می‌رسید و اکنون نزد 

حضرت صاحب‌الزمان)عج( است.
منبع: برگرفته از کتاب سنن‌النبی، نوشتة علامه سید محمد‌حسین طباطبایی)ره(
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تهمينه حدادي

متخصص
قلب‌های 

آهنی

مدرسة مكانيك يك كارگاه بزرگ دارد. 
توي آن پر است از ماشين، موتور ماشين 

و حتي اگزوز كنده شده.
برای آنکه بش��ود از دم و دستگاه‌های 
موتور ماشین سر در آورد آن را به پریز 

برق وصل می‌کنند تا روشن شود.
تخته و نيمكت‌ها را هم گذاشته‌اند وسط 
همي��ن  كارگاه و آقاي معلم  هم درس 

عملي مي‌دهد، هم نظری.
توي اين مدرسه تو همان لباس‌هايي 
را مي‌پوش��ي كه مكانيك‌هاي واقعي 
خوان��دن  درس  وقت��ي  مي‌پوش��ند. 
را ش��روع ميك‌ني نزد تم��ام فاميل 
و دوس��تان، محبوبی��ت خاص��ی پیدا 
می‌کنی. از آن به بعد سر تو ديگر در 
انواع و اقس��ام موتورهاست تا عيب 
آنها را پي��دا و برط��رف كني. وقتی 
فق��ط با گوش‌کردن به صدای موتور، 
ای��راد آن را ح��دس زدی، مثل کی 
متخصص قلب س��رت حسابی شلوغ 

خواهد شد.

اين ويژگي را داريد:
  آشنايي اوليه با ماشين

ش��ما اگر قبل از تحصيل با ماشين‌ها 
آشنا نباش��يد نمي‌توانيد در اين رشته 

موفق شويد.
  سلامت جسماني

سکوی پرش ...
محمد‌جواد خس��روي و محمد‌سجاد 
عس��گري هر دو دانش‌آموز رش��تة 
مكاني��ك هس��تند. آنه��ا مي‌گوين��د 
عده‌اي خیال می‌کنند كه بچه تنبل‌ها 
به اين رشته‌ها مي‌آيند، اما محاسبات 
فني در اين رش��ته خيلي مهم اس��ت 
و در همة کش��ورها كارهاي فني يك 
تخصص مهم محسوب مي‌شود و مثل 
کی س��کوی پرش، فرصت پیشرفت 
ایجاد می‌کند. وقتي با مكانيك خودرو 
آشنا باشي مي‌تواني تندتند ترقي كني 
و به تعمير موتور هواپيما و كشتي هم 

بپردازي.

چه درس‌هايي مي‌خوانيد؟
  محاسبات فني
  كارگاه‌هاي فني

  تكنولوژي مولد قدرت
  تكنولوژي ديزل

  رسم فني تخصصی
و ...

چه چيزهايي را ياد مي‌گيريد؟
   تنظيم موتور سيكلت

   تنظيم موتور و كاربراتور یا انژکتور
   تعمير گيربكس

   تعويض صفحه كلاج
   تعمير شيشه بالابر

   تعويض شيشه بغل و شيشه جلو
و صد البته انواع موتور، انواع شاسي‌هاي 
ماشين، انواع سپرها و سيستم برق رساني.

معرفي رشتة مكانيك خودرو

عشق ماشين‌ها مي‌روند رشتة »مكانيك 
خودرو« تا با انواع و اقس��ام ماش��ين‌ها 
آشنا ش��وند. مي‌گويند در هر جاي دنيا 
كه باشي مي‌تواني يك جعبه در دست 
بگيري و كار كني، تويي و جعبه ابزارت و 

يك دنيا ماشين.

امتحان پايان ترم چه شكلي است؟
محمدجواد می‌گوید يك موتور ماشين 
را مي‌گذارند جلویمان و از ما مي‌خواهند 
عيبش را پيدا كنيم. ممکن اس��ت يك 
قطعة ريز از آن را برداش��ته باش��ند و 
امتحان ما اين باش��د كه سر در بياوريم 

آن قطعه چیست.

مي‌توان��يد در ا��ين رش��ته‌ها ادامه 
تحصيل دهيد:

 مکانیک جامدات
 مکانیک سيالات

 مكانيك موتورهاي دريايي و...
*با تشكر از هنرستان فني قدس، منطقه 6

عکس: اعظم لاریجانی



دنیای جدید
ریبا! تصویرگر:   سام سلماسی
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حسين اميني‌پويا  

چراغ روشن
يا ايَُّهاَ النَّبيُ انِاّ ارسَ��لناكَ شاهِداً و مُبشراً و نذَيراً و 

داعياً الي الله و سراجاً مُنيراً ]احزاب: 45و 46[
»تو را به رس��الت فرس��تاديم تا گواه باشي و خوبان را به 
رحمت‌الهي مژده دهي و بدَان را از عذاب خدا بترس��اني 
و به اذن حق، خلق را به س��وي خ��دا دعوت كني و چراغ 

فروزان عالم باشي.«
سراج به معني چراغ و منير به معني درخشان است. خداوند 
بزرگ در اين آيه پيامبر اس�الم )ص( را چراغي روشن‌بخش 
معرفي ميك‌ند. محمد )ص( آن چراغ تابان و پر نوري است 

كه راه زندگي را به نور علم و آگاهي روشن مي‌سازد.
جالب اس��ت بدانيد در قرآن مجيد تنها چهار بار واژة سراج 
آمده كه در س��ه مورد به معني خورش��يد اس��ت _ از جمله 
در سورة نوح، آية 16 _ آري، وجود پيامبر)ص( نيز همچون 
خورشيد تاباني است كه تاريكي‌هاي جهل و شرك و كفر را از 

افق آسمان روح و جان انسان‌ها مي‌زدايد.
هم چنانك‌ه تاريكي ماية وحشت و اضطراب است و نور باعث 
آرامش و امنيت و نور خورش��يد عامل رشد گياهان، پرورش 
گل‌ها، رسيدن ميوه‌ها و خلاصه سبب تمام فعاليت‌هاي حياتي 
است، وجود پيامبر )ص( نيز ماية آرامش، پرورش و رشد روح 

ايمان و اخلاق و ماية حيات و حركت است

اشتباه...

بعدازظهر
كي دفترهاي من را 

برداشته؟

کیف‌های شبیه هم 
این چیزها رو هم 

داره.

دفترهايت توي 
يكف من چه کار 

می‌کنند؟

ریبا!
پيراهن من را 

هم بياور.

 ريبا! زود باش 
مانتوي من را 
بياور، دير شد.

دوستان نوجوان
زندگي زيبا و رفتارهاي پيامبر مهربان ما، راه درست رسيدن 
به خداس��ت. خوشبختانه ش��يوة رفتاري پيامبر )ص( ثبت و 
يادداشت شده و در كتاب‌هايي به چاپ رسيده و در دسترس 
ماس��ت. در طول تاريخ بشر كمتر انساني را پيدا ميك‌نيم كه 
مانند پيامبر)ص( جزئيات زندگي‌اش این گونه روشن، بيان و 
ثبت ش��ده باشد؛ چگونگي خوردن و آشاميدن، غذاهاي مورد 
علاق��ه، نوع تفريح، زمان و ش��كل خوابي��دن، جنگيدن، نماز 
خواندن، نوع پوش��ش، رنگ‌هاي مورد علاقه، شيوة نشستن و 

راه رفتن و حتي شوخي‌ها.
خداوند بزرگ او را پسنديده، برگزيده، تربيت كرده و برانگيخته 

است تا ما را از گمراهي و جهل و ستم و زشتي برهاند.
شناختن و عمل به شيوة رفتاري پيامبر)ص( راه درست زيستن 
اس��ت و موجب رستگاري و خوشبختي در دنيا و آخرت. اين 
چيزي اس��ت كه قرآن به روشني بيان كرده ‌است: »آناني كه 
از فرس��تادة خدا ]محمد)ص([ پي��روي ميك‌نند پيامبري كه 
به نيكي فرمانش��ان مي‌دهد و از ناشايست بازشان مي‌دارد و 
چيزهاي پايكزه را بر آنها حلال كرده و چيزهاي ناپاك را حرام 
و بار س��نگيني را از دوشش��ان بر مي‌دارد و قيد و بند آنان را 
مي‌گش��ايد، پس كس��اني كه  به او ايمان آوردند و حمايت و 
ي��اري‌اش كردند و از نوري كه با او نازل ش��ده)قرآن( پيروي 

نمودند آنها رستگارانند.« ]اعراف: 156[

ای وای 
سوخت!

خوب! برای آدم شدن 
باید اشتباه کنم.

از اشتباه من خوشتان 
میی‌اد؟!

باز هم اشتباه 
کردم. چه سؤال 

سختی!



عجب دريبلي مي‌زنه 
اين نيما و حالا ... 

و حالا 
ريبا شوت 

ميك‌ند.

نيما! دو هفته از پول 
توجيبي خبري نيست.

ريبا! تو هم بايد 
دو هفته ظرف‌ها 

را بشوري.

چند روز بعد

ريبا! تو هم تازگي‌ها دست‌و‌پاچلفتي شده‌اي.

ناسلامتي تو يك 
رباتي و برنامه‌هايت 

حساب‌شده‌است.

ولي شما انسان‌ها هم اشتباه ميك‌نيد.

من كه نه! ولي سارا زياد اشتباه ميك‌ند.

اشتباهات انسان‌ها به خاطر محدوديت‌ها و 
نادانسته‌هايشان است.

حالا وقتشه 
كه شير‌فهمت 

چي‌چي فهم؟كنيم.

ما گاهي اشتباه ميك‌نيم چون 
محدوديت‌هايي داريم؛ مثلاً چشم 

انسان ممكن است چيزي را نبيند يا 
پاي انسان سر بخورد و نتواند تعادلش 

را حفظ كند.

بعضي وقت‌ها هم چيزي را 
نمي‌دانيم يا كم مي‌دانيم. مثل وقتي 

كه در محاسبات اشتباه ميك‌نيم.

البته نوع ديگري 
از اشتباهات هم 
بين شما انسان‌ها 

رايج است...

اميدوارم اينها را يادنگيري.

چرا؟ اتفاقاً بد 
نيست.  ممكن 
است به دردش 

بخورد!

ريبا! چه شده؟

اينجا من بايد نتيجه‌گيري ميك‌ردم، اما چون قرار است 
ديگر نصيحت نكنم، نويسنده حالم را گرفت.

تو رباتي و 
محدوديت‌هاي ما را 

نداري ...

انسان‌ها مثل 
میو‌ه‌های کال 
هستند.  طول 

می‌کشد تا كامل 
شوند.

گاهي شما 
كارهايي ميك‌نيد 
كه من سر در 

نمی‌آورم.

آدم‌ها گاهي جدي هستند و گاهي نه.
گاهي درست و منطقي عمل ميك‌نند و گاهي 
هم اشتباه. اما آدم‌های خوبی مثل ما سعی 

می‌کنند خودشان را کامل کنند.

وقت کردید، کمی از خودتان تعریف کنید!
مثل نيما كه سلطان نمره‌های صفر 
بود اما پارسال توانست ضعف‌هاي 

رياضي‌اش را جبران كند.

يا سارا كه با دوستش قهر بود، ولي وقتي 
او به شهر ديگري رفت، كلي برايش 

گريه كرد.

خدا شانس بده! چارلی برای خنگ بازی‌هاش 
پول می‌گرفت ولی ما جریمه می‌شیم.

کی ماه بعد



حساب سـرانگشتی!
 ترجمة بهمن هدایت‌پورنوشتة مارتین آئور*

تصویرگر: مجید صالحی
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روزی مردی دانشمند گذرش به روستایی افتاد که اهالی آن به 
حسابگری معروف بودند؛ چون دیر‌ وقت بود شب را در خانة کیی 
از روستاییان اقامت کرد. صبح روز بعد متوجه شد که در روستای 
آنها چاه آب وجود ندارد. هر روز کلة سحر، اهالی روستا تعدادی 
ظرف‌های خالی را بار الاغ‌هایشان می‌کردند تا بروند از رودخانه‌ای 

که کی ساعت تا روستای آنها فاصله داشت آب بیاورند. 
مرد رو کرد به کشاورزی که شب را در خانة او گذرانده بود و 
پرسید: »به جای اینکه  این راه طولانی را هر روز کی ساعت 
بروید و کی س��اعت هم برگردید، بهتر نیست آب خود را از 

همین روستا تأمین کنید؟«
کشاورز گفت: »البته که بهتر است. هر روز دو ساعت از وقت 
خرم و پسرم که خر را می‌راند، صرف آوردن آب می‌شود. اگر 
خر را با پسر مساوی فرض کنیم، با کی حساب سر‌انگشتی هر 
سال1460 ساعت نیروی کار هدر می‌رود. در حالی که اگر خر 
نازنینم و پس��رم این مدت را صرف کار در مزرعه می‌کردند 
و به طور مثال کدو‌تنبل می‌کاش��تند، هر سال 457 کدو‌تنبل 

اضافی برداشت می‌کردم.«

مرد گفت: »می‌بینم که از حساب‌ و کتاب خیلی خوب سر در 
می‌آوری. چرا برای آوردن آب به روستا کانال نمی‌زنید؟«

کشاورز جواب داد: »به این راحتی که فکر می‌کنی نیست. بین 
رودخانه و روستای ما تپه‌ای هست که برای کندن کانال باید 
آن را از سر راه برداریم. با کی حساب سر انگشتی، اگر خرم 
و پسرم به جای آوردن آب از رودخانه شروع به کندن کانال 
کنند، با دو ساعت کار در روز، پانصد سال طول می‌کشد. من 
که دیگر پیر ش��ده‌ام. خیلی عمر کنم سی سال دیگر زنده‌ام و 
ام��کان ندارد آن روز را ببینم. پس ب��رای من آوردن آب از 

رودخانه به صرفه‌تر است.«
- مگر کندن کانال فقط وظیفه توست؟ این همه خانواده در این 

روستا زندگی می‌کنند!
- حق با شماس��ت، دقیقاً صد خانواده در این روس��تا زندگی 
می‌کنند. اگر هر خانواده دو ساعت در روز کی خر و کی پسر 

را برای کندن کانال بفرستد، پنج سال طول می‌کشد. 
- پس چرا به همسایه‌ها پیشنهاد نمی‌کنی آستین‌ها را بالا بزنید 

و کندن کانال را با هم انجام بدهید.

بزنم، از محصول و کش��ت‌ و ‌کارش بپرسم و کم‌کم حرف را 
بکشانم به خانواده‌اش و بگویم پسر‌هات چطورند، دخترهات 
چطورند، نوه‌های خوش��گلت چه‌کار می‌کنند و همین‌طور الی 
آخر. بعد دیگر هوا تارکی می‌شود و باید شام بخوریم. بعد از 
ش��ام دوباره بساط چای را رو‌به‌راه می‌کنم و آن‌وقت نوبت او 
می‌ش��ود که از اوضاع مزرعة من و حال‌ و ‌احوال خانواده‌ام و 
غیره جویا شود. بعد از همة اینها، عاقبت خیلی نرم و آهسته 
باید موضوع اصلی؛ یعنی کندن کانال را با او در میان بگذارم. 
با این حساب برای صحبت با هر همسایه کی روز کامل وقت 
لازم است. همان‌طور که گفتم ما صد خانواده‌ایم؛ با کی حساب 
سر‌انگش��تی، 99 روز طول می‌کشد تا منظورم را به ت‌کتک 
همسایه‌ها حالی کنم. باید قبول کنی که من نمی‌توانم 99 روز 
پش��ت سر‌ هم کارم را رها کنم و با همسایه‌ها جلسه بگذارم. 
اگر این‌ کار را بکنم تمام محصولم از بین می‌رود. بهترین کار 
این اس��ت که هر هفته کی همس��ایه را برای طرح موضوع 
کانال به خانه دعوت کنم؛ چون هر سال52 هفته است، حدود 
دو سال طول می‌کشد تا موضوع را به تمام همسایه‌ها بگویم. 

همسایه‌های من آدم‌های حسابگری هستند و با شناختی که 
از آنه��ا دارم، در نهایت قبول خواهند کرد که کندن کانال و 
آوردن آب به روستا چیز خوبی است. من آنها را خیلی خوب 
می‌شناسم. شک نداشته باش که بالاخره خواهند گفت اگر بقیه 
همکاری کنند آنها هم کمک خواهند کرد. بنابر‌این بعد از دو 
سال باید دوباره شروع کنم به دعوت کردن همسایه‌ها تا بگویم 

فلانی و فلانی قول همکاری داده‌اند شما هم قبول کنید.
مرد دانشمند گفت: »زحمتش زیاد است. اما این‌ طوری لا‌اقل 
بعد از چهار سال می‌توانید کندن کانال را شروع کنید و کی 

سال بعد از شروع حفاری هم کانال را تکمیل کنید.«
کش��اورز گفت: »هنوز کی موضوع پیچیده باقی مانده است. 
هر آدم عاقلی می‌داند که وقتی کانال کنده ش��د، همه از آن 
برداشت خواهند کرد، چه آنهایی که همکاری کرده باشند و 

چه آنهایی که همکاری نکرده باشند.«
مرد دانش��مند گفت: »همین‌طور اس��ت. حتی اگر بخواهید 
نمی‌توانید در سرتاس��ر کانال نگهبان بگذارید و دیگران را از 

برداشتن آب منع کنید.«
کشاورز گفت: »مشکل همین‌جاست. آنهایی که از زیرکار شانه 
خالی کرده‌اند، به اندازة آنهایی که زحمت کشیده‌اند، مفت و 

مجانی از آب برداشت خواهند کرد.«
- راستش عقل من به اینجا قد نداده بود.

- بله مهمان عزیز، مشکل که کیی‌دوتا نیست؛ چون همه اهل 
حساب و کتاب هستند، به بهانه‌های مختلف از کارشان خواهند 
زد. کی روز خواهند گفت؛ خرش��ان می‌لنگد. روز بعد کیی از 
افراد خانواده‌اش��ان س��رما خواهد خورد. کی روز هم زنشان 
مریض خواهد ش��د و پسر و خرشان را برای آوردن دکتر به 
شهر خواهند فرستاد و همین‌طور الی‌آخر. به این ترتیب چون 
همة ما آدم‌های حس��ابگری هستیم، خوب می‌دانیم که وقتی 
کار شروع شود عدة زیادی مریض و علیل مصلحتی خواهیم 
داشت. برای همین هیچ کدام حاضر نیستیم خر و پسرمان را 

برای کندن کانال بفرستیم.
مرد دانشمند گفت: »تسلیم! باید اعتراف کنم دلایل شما خیلی 
قانع کننده‌اند.« آن گاه به فکر فرو رفت و پس از مدتی ناگهان 
با صدای بلند گفت: »راس��تی! دو روز قبل از اینکه به روستای 
شما برس��م، آن طرف کوهستان روستای سرسبزی دیدم که 
قبلاً عین همین مشکل را داشتند. اما از بیست سال پیش کانال 

کنده بودند.«
کشاورز گفت: »این‌طور که می‌گویی، احتمالاً آدم‌های ساده‌ای 
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- خوب، اگر من بخواهم با کیی از همس��ایه‌ها دربارة موضوع 
مهمی حرف بزن��م، آداب خاصی دارد. باید به خانه دعوتش 
کنم، با چای و حلوا از او پذیرایی کنم، از اوضاع آب‌و‌هوا حرف 
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تصویرگر: مریم طباطبایی

غریب آشنا
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مثل خاك تشنه
قطره‌قطره آسمان چكيد

سبز شد زمين ...
گلي شكفت.

مثل خاك تشنه
مثل غنچه‌ها

آب هم سلام بر حسين)ع( گفت!
باز حرف ظهر و تشنگي

حرف آفتاب مي‌شود
آه! تا هميشة خدا

ابر از خجالت آب مي‌شود ...
مريم هاشم‌پور 

غریب آشنا

پیش تو غریب آشنا آمده‌ایم
هم با هم و هم جدا آمده‌ایم

اینجا همه چیز هست و چیزی کم نیست
زیرا به زیارت رضا)ع( آمده‌ایم

سلام ای امامی که نامت  
کلام دل آسمان‌هاست

سلام ای بهاری که سرسبز
به مهرت کران تا کران‌هاست

تو پایان شام سیاهی
تو آغاز صبح سپیدی
پناهی تو در بی‌پناهی
امیدی تو در ناامیدی

کنار تو آرامشی هست
که در هیچ جای جهان نیست

کم و بیش اگر خواهشی هست
به غیر از تو ای مهربان نیست
به سوی تو می‌آیم ای دوست

که با هر غریب آشنایی
مرا غرق در روشنی کن

تو خورشید خورشیدهایی
بابك نيك‌طلب

مهرباني خدا
 صبح زود

روي برگ گل
بلبلي ترانه‌اي سرود

دست‌هاي هر درخت
رو به آسمان

دراز بود
آب و خاك و باد

در نماز بود
ناگهان

من پر از دعا شدم
چون كبوتري

در آسمان رها شدم
آسمان توي چشم من نشست

من پر از 
مهرباني خدا شدم.

مريم زرنشان

رمزِ لحظه
يك درخت مي‌تواند

شاخه‌هاي سبز خود را
در هوا بگستراند

يك پرنده مي‌تواند
روي شاخه دم بگيرد

از جوانه‌ها بخواند

من چگونه مي‌توانم
در حياط شاد خانه

سرد و بي‌صدا بمانم؟

من چگونه مي‌توانم
راز فصل را نفهمم

رمز لحظه را ندانم؟
مهدي مرادي

زير نظرِ بابك نيك‌طلب



سردار 
بدر

بازی با دشمن
لحظه‌هايي با سردار شهيد مهدي باكري 

قسمت چهارم 
حبيبي‌وسف‌زاده/  تصویرگر: علی محمدی، محمد طحانی 

دشمن از ترسش نيروهاي زيادي در 
جنوب جمع كرده، بايد فريب بخورد. بايد 
كاري كنيم كه خيال كند از غرب حمله 
خواهيم كرد، اما آخرين لحظه از جنوب 

غافلگيرش كنيم.

برادر مهدي، نظر 
شما دربارة عمليات 

جنوب چيست؟

فریب دش��من در این شرایط کار آسانی نیس��ت. به موقع‌اش توضیح 
می‌دهم. ضمناً به چند نكته بايد توجه كنيم.

1. اين لباس‌هاي غواصي كه الان داريم، حتي زير نور كم س��تاره‌ها برق 
مي‌زنند. بايد رنگ آنها طوري باشد كه نور را منعكس نكنند.

2. كفشك‌هاي غواصي هم، زيرشان صاف است. وقتي غواص‌ها به ساحل 
برسند، سُر مي‌خورند. بايد كفشك‌هاي عاج‌دار تهيه كنيم تا ليز نخورند.

3. قايق‌ه��اي تن��د رو كه روي آنها تيربار نصب ميك‌نيم س��ه نفره‌اند. 
قايق‌هاي سه نفره چون سبك هستند موقع تيراندازي تعادل خوبي ندارند. 

بايد از قايق‌هاي پنج‌نفره براي اينك‌ار استفاده كنيم...

اينها كه گفتي 
درست، با اين همه 
ماهواره‌هاي اروپايي 

و آمريكايي كه 
حركات ما را براي 

دشمن گزارش 
ميك‌نند، چطوري 
فريبشان  بدهيم؟

 کار زياد سختی نبود. 
بايد کمی دقت كنيم...

چطوری متوجه 
این ایرادها 

شده‌اید؟

غير از خودت ده نفر انتخاب كن. بايد برويد 
ارتفاعات سومار و آنجا صد تا چادر برپا كنيد و 
شب‌ها جلوي همة چادرها فانوس روشن باشد. 
دشمن بايد خيال كند، ما نيروي زيادي را آنجا 

مستقر كرده‌ايم.

تا يك ساعت ديگر 
راه مي‌افتيم.

دقت كن از اين ده نفر  يكي حتماً 
آشپز باشد يكي هم  امدادگر تا اگر 
كسي را عقرب نيش زد يا دل درد 
گرفت، او به دادش برسد. مراقب 
باش گالن نفت را كنار موادغذايي 
نگذاريد ... بيا بگير 43 نكته را كه 
بايد رعايت كنيد توي اين كاغذ 

نوشته‌ام!

 بچه‌ها بيكار ننشينيد. بايد هي از اين چادر به آن 
چادر برويد تا نيروهاي شناسايي دشمن خيال كنند 

توي اين چادرها پر از رزمنده است.

قربان مهدي باكري، فرماندة لشكر 
ايراني‌ها چند روز است كه در این حوالي 

رفت‌و‌آمد دارد. ...

احتمالاً براي عمليات 
آماده مي‌شوند. 
مراقب باشيد!!

سوي ديار عاشقان
 به كربلا مي‌رويم

 به كربلا مي‌رويم .... 

يك هفته است روزها 
سواره مي‌آييم، شب‌ها پياده 
برمي‌گرديم. به نظرم همگي 

سرِكاريم!

ما كه اين‌قدر سركاريم، 
ببين دشمن بدبخت چقدر 

سركار است!!

حميدجان، عراقي‌ها مثل زنبور اطراف 
سومار جمع شده‌اند. از غواص‌هاي 
خط‌شكن لشكر عاشورا چه خبر؟

داداش، همه در آمادگي كامل 
هستند. منتظر رمزعملياتيم.

خیلی جالب است! 
شما فکر همه جا 

را کرده‌اید. چند هفته است شب‌ها مي‌روم،  
تمرين بچه‌هاي غواصي را زير 

نظر مي‌گيرم.



زهره کریمی
عکس: هاتف همایی

اـرس خلیـج ف

 در  گذش��ته  به آن سيس��تان یا نيم��روز مي‌گفتند.

نیم‌روز معادل فارس��ی »نصف‌النه��ار« در زبان عربی 

است. درگذش��ته این منطقه برای منجمان کی مبدأ 

گاه‌شماری محس��وب می‌شد و همان نقشی را داشت 

که امروز نصف‌النهار گرینویچ در لندن دارد.  فردوسی 

در ش��اهنامه از آن به زابلستان ياد ميك‌ند. زابل مهد 

داس��تان‌هاي حماس��ي و  زادگاه بس��ياري از پهلوانان 

ش��اهنامه، همچون رستم، زال و س��هراب بوده است. 

هواي گرم و خش��ك اين ناحيه موجب وزش  بادهاي 

120 روزه‌اي  است كه  باعث شده آسياب‌هاي بادي 

زيادي در آنجا ساخته شود. هنوز  بعد از قرن‌ها آثاري 

از اين آسياب‌ها  به جا مانده.

از س��وغات زابل مي‌توان به قالي، قاليچه، گليم پشمي 

و حصير اش��اره كرد.  فرخي سيستاني)قصيده‌س��راي 

ق��رن4و 5 ق( و يعقوب ليث صفاري از جمله بزرگان 
زابل بوده‌اند.

زابل آثار باستاني زيادي در دل خود دارد. به‌طوري كه 

باستان‌شناسان به آن بهشت باستان‌شناسان مي‌گويند.

قلعه مچي

 م��چ در گوي��ش محلي ب��ه معني 

خرماس��ت.  اي��ن بن��ا مرب��وط به 

دورة صفويه اس��ت. به دليل وجود 

نخلستان‌های فراوان در اين اطراف 

به اين نام شهرت يافته است. 

آرامگاه بي‌بي‌دوست

  ورود ب��ه اين زيارت��گاه براي آقايان 

ممنوع است. مقبره متعلق به خواهر 

سيداقبال از ش��اگردان جامي، شاعر 
نامي ايران است. 

شهر سوخته

  باپنج‌هزارس��ال قدم��ت  از قديمي‌تري��ن 

شهرهاي جهان است؛ .چون دو بار در طول 

تاريخ آتش گرفته، شهر سوخته لقب گرفته 

اس��ت. در عصر مفرغ پايتخ��ت بوده. اولين 

خطك‌ش جهان به طول ده سانتي‌متر، اولين 

جراحي مغ��ز، اولي��ن كارگاه توليد كفش و 

پارچه و  اولين چشم مصنوعي همگي نشان  

از پيشرفت و شكوه اين شهر در قديم دارد. 

دهانة غلامان

 مق��ر حكومت��ي مرب��وط ب��ه زم��ان 

هخامنشيان. به دليل نگهداري بردگان 

در اين محل، به دهانة غلامان يا دروازة 

بردگان معروف بوده است.

 كوه خواجه

تنها بلندي دشت سيستان  

اس��ت كه بالاي آن معبد و 

كاخ عظيمي متعلق به دورة 

اشكانيان و ساس��انيان قرار 

دارد. اين بنا  براي زرتشتيان، 

مسيحيان و مسلمانان مقدس 
بوده است.

 زابـــل
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نقشه 
ذهنی

محمد عزیزی‌پور
تصویرگر: سام سلماسی

دوستان نوجوان، از مطالب درسی خود نقشه ذهنی تهیه کنید و به دفتر مجله بفرستید تا در مسابقه رشد نوجوان شرکت نمایید. 
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زنگ 
تفریح

خاطرات یک 
مداد

 عليرضا لبش

ام��روز مرتب و منظ��م با لباس ن��و و نوکِ تیز، 
پش��ت ویترین مغازة لوازم تحریر می‌درخشیدم. 
ش��ما هیچ‌وقت مداد نبوده‌اید که بفهمید داشتن 
نوک تیز چ��ه حالی دارد. منتظر ب��ودم تا اولین 
دفتری  را که به نوکم رس��ید، حسابی سیاه کنم. 
ی��ک دانش‌آموز کثیف ک��ه آب بینی و دهانش 
آویزان بود از در مغازه وارد ش��د. اول فکر کردم 
مریض است. بعد گفتم احتمالاً زیبایی من دهانش 
را آب انداخته. جوری به من نگاه می‌کرد که انگار 
دفعة اولش است کی مداد خوشگل را از نزدکی 
می‌بیند. با نگاهش می‌خواست مرا بخورد، اما به 

اشتباه مرا خرید. 

 این دانش‌آموز مث��ل اینکه واقعاً هاری دارد. مثل کی 
س��نجاب هار چنان مرا به نیش کشیده است که جای 
دندان‌هایش روی بدنم زق زق می‌کند. مگر من خیارم 
که این‌طور مرا می‌جَوی. نجو عزیزم. مگر تو موش��ی یا 
سنجابی؟ تمام سرم تف مالی شده و جای دندان‌های این 

هیولا روی سرم مانده است. 

 دانش‌آموز عزیز لطفاً فش��ار نده. ن��وک من از کربن 
ساخته شده نه آهن. اگر به نوک عقاب هم این‌قدر فشار 
بیاوری می‌ش��کند چه برسد به نوک نحیف و ضعیف 
من. لطفاً فش��ار نده، خودم می‌نویسم. لااقل به این دفتر 
رحم کن. تمام تنش زخمی شده. فشار نده عزیزم. فشار 
نده می‌شکند. آهان خوب شد، نوکم شکست؟ حالا هی 
بتراش، هی بتراش. بسه. مگر من مته‌ام. مگر می‌خواهی 
کجا را سوراخ کنی که این‌قدر نوکم را تیز می‌کنی. من 

مدادم. افزار نوشتن نه ابزار جنگی. 
امروز دانش‌آموز با کیی از هم‌کلاس��ی‌هایش سر 
کلاس درس حرفشان شد و قرار دعوا را برای زنگ 
آخر گذاشتند. وقتی زنگ خورد، دانش‌آموز در حالی 
که می‌لرزید مرا مثل کی شمشیر در دستش گرفته 
بود. آخر من قرار بود به جنگ بی‌سوادی بروم. قرار 
بود فقط بر صفحة کاغذ بنویسم. به او گفتم مرا در 
کیفت بگذار و مثل بچة آدم به خانه برو. خدا پدر و 
مادر این آقای ناظم را بیامرزد. اگر پیدایش نمی‌شد 
معلوم نبود چه بلایی سرم می‌آمد. شاید الان گوشة 

زندان بودم یا شاید داخل جوی آب. 

 امروز س��ر کلاس دانش‌آموز مرا داخل گوشش 
ف��رو می‌کرد. هی در گوش��ش داد م��ی‌زدم بچه 
م��ن مگر گوش پاک کنم، الان پردة گوش��ت پاره 
می‌ش��ود. گوش��ش بدهکار نبود. حتماً باید معلم 
دعوایش می‌کرد تا مرا از گوش��ش بیرون بیاورد. 
شانس آوردم که فقط مرا در گوشش فرو کرد، اگر 
در س��وراخ بینی‌اش فرو می‌کرد آبرویم پیش بقیة 

مداد‌ها می‌رفت. 

اص�الً فکر نمی‌کردم روزی برس��د ک��ه مجبورم کنند 
روی نیمکت و دیوار مدرسه یادگاری بنویسم. همیشه 
فکر می‌ک��ردم این کار‌ها فقط از مدادهای بی‌فرهنگ و 
بی‌تربیت برمی‌آید. من مجبور بودم، دست خودم نبود. 
امی��دوارم مدادهایی که در آینده ب��ه دنیا می‌آیند مرا 

درک کنند و در مورد من فکر بد نکنند. 

آن‌قدر مرا تراشید و تراشید و آن‌قدر از دستش حرص 
خوردم که تمام قدم آب رفت. الان ش��ده‌ام کی مداد 
کوچک. ما مداد‌ها اول که به دنیا می‌آییم جوان و کاملیم. 
ک��م کم کوچک و کوچ‌کتر می‌ش��ویم ت��ا دیگر دیده 
نمی‌شویم. حالا من کی ته مداد شده‌ام، بنابراین به بقیه 
دوستان ته مدادم در زیر نیمکت پیوستم تا لحظه‌هاي 
آخر عمر را با خوبی و خوشی بگذرانم. البته توقع ندارم 

كه شما باور كنيد!

از ته کلاس می‌گفت: »الاغ!« آن وقت 
بود که ب��ا داد و فریاده��ای جیگر که 
می‌گفت:»من جیگرم ... من جیگرم!« نه 
تنها امتحانی گرفته نمی‌شد بلکه مدرسه 

هم تعطیل می‌شد!
فامیل دور: در طول سال تحصیلی تمام 
وقت کلاس به توضیحات جناب فامیل 
دور حذف می‌ش��ود دربارة شعر» از در 
در آم��دی و م��ن از خود بدر ش��دم«، 
»آداب باز و بس��ته کردن در«، انواع در 
از منظر درشناسی و افزودن بابِ »در« 

به گلستان سعدی می‌شد! 
آقای همس��اده: وقتی بچه‌ها در حیاط 
مدرس��ه صف می‌بستند، به جای آقای 
ناظم ب��ا آن س��خنرانی‌های تکراری و 
طولانی، آقای همساده را می‌فرستادیم 
تا بلندگو را بگی��رد و از خاطرات اولین 
روزی که به مدرس��ه رفت و کتکی که 
زنگ اول همان روز از قلدرهای کلاس 
خ��ورد و دندان‌هایش ک��ه در دهانش 
ریخت بگوید. البته خاطرة انفجار خودش 
و آزمایشگاه شیمی‌شان و حبس شدنش 
به جرم خراب‌کردن مدرسه هم که گل 
سرسبد خاطرات ایشان است  و شنیدن 
ص��د باره‌اش س��ر ص��ف لطف خاص 

خودش را دارد! 

 علي زراندوز  بودند...اگر اینها در کلاس ما 

کلاه قرم��زی: موقعی که کی دس��ته 
گل ب��زرگ به آب می‌دادی��م و مدیر 
می‌خواس��ت پرونده‌م��ان را بزن��د زیر 
بغلمان، کلاه قرمزی جوری با لحن جگر 
آب‌کن و گردن کج شده می‌گفت: )لطفاً 
با لحن کلاه قرمزی خوانده شود!(: آقای 
مدیر ... حالا شما به بزرگواری خودتون 
ببخشید! با سفارش او، اخراج، به نوشتن 

کی صفحه جریمه تبدیل می‌شد!
پسرخاله: معلم‌ها هر روز با کلاس خالی 
ما مواجه می‌شدند چون پسر خاله مرتب 
ما را مي‌برد بيرون  برای هل دادن تریلی 
خراب ش��ده وس��ط چهارراه، رد‌کردن 
اهالی خانة س��المندانِ کنار مدرس��ه از 
خیابان، خوردن کی‌کهای فاس��د شده 
»آقای‌مربي« و بردن نفت برای مدرسة 

بچه‌های روستاهای لب مرز. 
ببعی: داس��تان چوپان دروغگو و تصمیم 
کبری را به کمک ببعی به زبان انگلیسی 
ترجمه و چاپ می‌کردیم و جایزه »هانس 
کریستین اندرسن« را به خانه می‌بردیم! 
تازه آشپزی همه‌مان هم در حد تیم ملی 
می‌شد و حتی از آش��پزی مامان‌ها ایراد 

می‌گرفتیم!
جیگ��ر: ه��ر وقت ب��وی امتح��ان به 
دماغ‌مان می‌خورد کیی از بچه‌ها آهسته 

 اي آدم‌ها كه در خانه نشسته، شاد و شنگوليد...
خرس‌هاي قطبي از گرما بيزارند و امروز از آن 
گريزي ندارند. خدا مي‌داند چقدر دلشان هواي 

يخ در بهشت كرده‌است.
هر شب خواب يخچالي پر از يخمك مي‌بينند 
و هر صبح مي‌نش��ينند و تكه‌هاي يخي نگاه 

ميك‌نند كه آب اقيانوس را خنك ميك‌ند.
خرس��ي كه بس��تني مي‌فروخت باي��د برود 

جيگركي  بزند.
ديروز يكي از آنها را ديدم كه گرمازده ش��ده 
بود و فرياد مي‌زد: »هوا بس ناجوانمردانه گرم 

است! دمت سرد و تنت يخ باد!«
خرس ديگري كه تلو‌تلو مي‌خورد، دست‌هايش 
را باز كرده بود و ش��عر نامفهومي مي‌خواند: 
قار‌قار! خبردار! كي‌خوابه و يكي بيدار؟! اسمم 
چيه؟ پنگوئ��ن! خونم كجاس��ت؟ تو كلمن! 
يخچال من زير درخت اسكيمو گم شده! سواد 
دارم؟ ق��ار قار! بي‌س��وادم؟ قارقار! پس من 

خرس قطبي نيستم؟
هفتة پيش، دم ساحل خرس قطبي را ديدم كه 
ماهي مي‌فروخت تا با پولش براي بچه‌هايش 

يخ بخرد!
صابر قديمي

ماهی فروشخرس های 
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Illustrator: Sam Salmassi
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زنگ 
انشاء

مهدی فرج الهی

تصویرگر: میثم موسوی

واضح  برهمگان 
و مبرهن اس��ت 
ك��ه آلودگي هوا 
خيلي خوب است 

بس��ياري  تاثير  و 
در زندگي بشريت 

گ��رم  مي‌گ��ذارد. 
شدن كرة زمين يكي از 

دستاوردهاي بزرگ افزایش 
گازهاي گلخان��ه‌اي در جو زمین 

است. ديگر زمستان‌ها  مثل سابق سرماي زننده 
ندارد و كارتن خواب‌ها كه روز به روز بر آمار آنها اضافه مي‌شود 
از سرما يخ نمي‌زنند. همچنين سرماي كمتر؛ يعني مصرف كمتر 
انرژي براي  گرم‌ش��دن، پس در مصرف انرژي هم صرفه‌جويي 
مي‌شود. تابستان‌ها گرم‌تر و گرم‌تر خواهد شد و ما هم به همين 
تناسب نيازمان به پوشيدن لباس كمتر مي‌شود و اين خودش نوعي 
صرفه‌جويي خواهد بود. صرفه‌جويي‌ها به اينجا ختم نخواهد شد 
چرا كه در هواي آلوده ديگر نيازي به عينك دودي نيست و هواي 
آلوده، عينك دودي را مرخص ميك‌ند. اينها همه تنها گوشه‌اي از 
صرفه‌هاي اقتصادي آلودگي‌ هواست. شايد مهم‌ترين هدية هواي 
آلوده،  انواع تعطیلی‌هایی است که به ما هدیه می‌دهد. چون تقویم 
ما برگ‌های قرمز کم دارد، آلودگی هوا با افزودن تعطیلی به سبد 
خوش‌گذرانی‌های ما  موجب رفع خستگی و صرفه‌جویی در مصرف 
انرژی می‌شود! همچنین با کوتاه کردن عمر ما  کلی صرفه‌جويي‌هاي 
ديگر در پي دارد چرا كه فرصت نميك‌نيم خوردني‌ها و پوشيدني‌هاي 

بيشتري را در اين 
دارفان��ي ب��ه بدن 
بزني��م. خلاصه هر 
جور به اين موضوع 
نگاه كنيم فايده است. 
ب��راي همي��ن باي��د بر 
خودم��ان لازم بدانيم كه از 
دس��ت‌اندركاران آلودگ��ي هوا 
كمال سپاس و تشكر را بكنيم. بنده به 
نوبة خود از همين‌جا دست آنها را به گرمي 

مي‌فشارم و به ايشان خسته نباشيد مي‌گويم.
من از باد صبا و ناتواني دوس��تان زحمتك‌شم در عمليات تثبيت 
ش��ن‌هاي روان كشور دوست و همسايه _ عراق_ كمال تشكر را 
دارم كه هر از چند گاهي اين نسيم فرح‌بخش به جاي پيغام يار، 

گردو غبار برايمان به ارمغان مي‌آورد.
 اجر زحمتك‌ش��ان عرصة خودروسازي نيز محفوظ است كه با 
وجود تلاش‌هاي بي‌نتيجه‌ش��ان در رعايت استانداردهاي جهاني 

خودرو، سهم عظيمي در ايجاد آلودگي هوا دارند.
از توليدكنندگان و عرضهك‌نندگان بنزين پر از سرب، شهروندان 
تك سرنشين، سيستم‌هاي فوق‌پيشرفتة حمل‌و‌نقل شهري، برادران 
و خواهران خيابان‌گرد كه به شغل شريف دور زدن مشغول هستند 
و خلاصه از تمام كس��اني كه در اين زمينه زحمات بي‌ش��ماري 

ميك‌شند سپاسگزارم.
در پايان برخود لازم مي‌دانم از زحمتك‌شاني كه در اينجا از ايشان 

نامي‌ نيامده است عذرخواهي كنم. اين بود انشاي من.

فواید 
آلودگی 

هوا
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نگران تربیت فرزندان  
م��ادر فرزن��دش را دعوا می‌کند و پس از تنبی��ه دوباره در 

آغوش می‌گیرد.

دوس��تداران طبيع��ت و محيط‌زيس��ت در سراس��ر دني��ا 
نگران سرنوش��ت خرس‌هاي قطبي هس��تند. ت��ا جاييك‌ه 
27 فوريه)9اس��فند( از س��وي انجمن بین‌المللی حمایت از 
خرس‌های قطبی »روز جهاني خرس قطبي« اعلام شده‌است. 
منبع: National Geographic  نوامبر 2012

در موهای آن اس��ت. از این‌رو خرس‌ها کاملا س��فید دیده 
می‌شوند و می‌توانند درمیان برف‌ها به راحتی مخفی شوند.

خرس‏های قطبی شناگران ماهری هستند. آنها مجبورند از 
قطعه‏ه��ای یخ در حال حرکت عبور کنن��د. آنها در دریاها 
و کیلومتر‏ها دور از قطعه‏های یخ یا خش��کی، در حال ش��نا 
دیده شده‏‏اند. پاهای خزدار بزرگ خرس‏های قطبی، پاروهای 

مناسبی برای شنا کردن هستند.
خرس‏های قطبی بیش��تر وقت‏ها برای شکار فکُ، در بالای 
سوراخی که ف‏کها از آن برای نفس کشیدن استفاده می‏کنند، 
انتظار می‏کش��ند. هنگامی که فکی برای نفس کشیدن بالا 
می‏آید، خرس كاري ميك‌ند كه نفس كشيدن يادش برود!. 
خرس‌ها زندگی خود را بر روی یخ‌های دریایی می‌گذرانند و 
تمام سال را شکار می‌کنند. تنها خرس‌های ماده برای ساخت 
کی لانة مناسب و به دنیا آوردن توله‌ها به ساحل می‌آیند. 
اما با افزایش دم��ا و گرمای جهان هر روز از تعداد یخ‌های 
مقاوم کاسته می‌ش��ود و خرس‌ها مجبورند انرژی بسیاری 
براي ش��نا صرف کنند. وزن خرس‌های قطبی سال‌به‌س��ال 
کاهش میی‌ابد، زیس��تگاه یخی آنها روز ب��ه روز محدودتر 
می‌شود و اگر فكري برای جلوگیری از افزایش دمای زمین 
نشود، ش��اید در آینده‌ای نه‌چندان دور فقط عكسي‌هايي از 

آنها به یادگار بماند.

خواب خرس‌های قطبی سنگین نیست
خرس‌ه��ای قطبی معمولا در مکان‌های��ی به دور از باد مثل 
غارهای یخی به خواب زمستانی فرو می‌روند تا بتوانند دمای 
ب��دن خود را زمانی که دمای هوا به چندین درجه زیرصفر 

می‌رسد، حفظ کنند.
قل��ب خ��رس قطب��ی در زمان 
خواب زمستانی به کندی می‌تپد، 
ب��ا این‌حال درجه حرارت بدن او 
کاهش نیافت��ه و بر خلاف تصور 
عموم ک��ه خرس‌ها خواب عمیق 
زمستانی دارند،آنها می‌توانند به 
محض احس��اس خطر از خواب 

بیدار شوند.

خ��رس قطبی كه  در س��رزمین‏های ی��خ‏زدة قطب زندگی 
می‏کند، بزرگ‌ترین جانور گوشت‌خوار خشکی است و حدود 

25 تا 30 سال عمر می‌کند.
 آنه��ا معم��ولاً از ف‏کها تغذیه می‏کنند، ام��ا ماهی، مرغان 
دریایی، لاشة حیوانات، تخم پرندگان و گاهی سبزیجات هم 
می‏خورند. بویایی خرس قطبی بسیار قوی است به طوری كه 
می‌تواند بوی لاش��ة نهنگ یا فکُ مرده را از سي كیلومتری 

احساس كند.
خ��رس قطبی ن��رِ بالغ حدود 260 س��انتی‌متر ق��د و 450 
كیلوگرم  و مادة آن حدود دو متر قد و 250 كیلوگرم وزن 
دارد. نکتة جالب آنکه تولة آن هنگام تولد چندان بزرگ‌تر 
از یك موش صحرایی نیست و فقط حدود نیم كیلوگرم وزن 
دارد. توله‌های خرس قطبی دندان ندارند و پوستشان بدون 
مو اس��ت و به مراقبت مداوم مادرشان نیازمندند. وزن آنها 
پس از سه ماه كه برای نخستین بار از لانه بیرون می‌آیند به 
13 كیلوگرم مي‌رسد. شیر خرس قطبی نهُ برابر پرچرب‏تر  

از شیر گاو است و سبب رشد سریع توله‌ها می‌شود.
خرس قطبی ش��ناگر ماهری است و می تواند با سرعت ده 
كیلومتر در ساعت شنا كند. موهای میان تهی خرس قطبی او 
را در ش��نا كردن و همین طور در برابر سرمای قطب كمك 
میك‌ند. خرس‏های قطبی پوس��تی چ��رب و ضخیم همراه با 
ی��ک لایه چرب��ی در زیر آن دارند. این پوش��ش آنها را در 
سرمای شدید که به 30 درجه زیر صفر نیز می‏رسد، حفظ 
می‏کند. رنگ سفید پوست خرس قطبی به‌ دلیل نبود رنگدانه 
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پاسخ

پرسش
و

داغ دل           زمیـــن
تعدادی از زمین‌لرزه‌های ثبت شدة سال‌های اخیر کشورمان نقاطی که احتمال بروز زمین‌لرزه بیشتر است .

در  حتم��ا  را  زمین‌ل��رزه  ق��درت 
تلویزیون دیده‌اید و می‌دانید کشور 
ما ج��زو کش��ورهای زمین‌لرزه خیز 
دنیاست. زمین‌لرزه‌ها بي‌خبر می‌آیند 
و هیچ‌کس نمی‌توان��د جلوی آنها را 

بگیرد. 
 خطر زمین‌لرزه همیش��ه وجود دارد 
و م��ا هنوز نمی‌توانیم پیش‌بینی کنیم 
زمین‌لرزه بعدی  کجا و با چه شدتی 
اتفاق خواهد افتاد که وسعت خرابی 
زمین‌لرزه بستگی به میزان مقاومت 
س��اختمان‌ها دارد. تجربیاتی که در 
ط��ول ده‌ها س��ال در نق��اط مختلف 
دنیا به دست آمده، اگر قبل از وقوع 
زمین‌لرزه اقدامات ایمنی لازم انجام 
گیرد در آن‌صورت کاهش خرابی‌ها 

را به‌دنبال خواهد داشت.

زمین‌لرزه چیست؟
 به‌طور کلی می‌توان گفت زمین‌لرزه 
زمان��ی روی می‌دهد ک��ه صفحات 
زمی��ن ب��ر روی هم می‌لغزن��د. واژة 
زمین‌لرزه از ریش��ه عرب��ی زلزل به 

معن��ی ل��رزش اس��ت. در گذش��ته 
زمین‌ل��رزه را بومهن می‌نامیدند که 
برگرفت��ه از بوم‌مثن��ه مرکب از بوم 
)زمی��ن ( + مثن��ه )حرکت( به معنی 

حرکت زمین است. 
 علت اصلي زمین‌لرزه، گرماي زياد 
داخل كره زمين است. درون زمين 
بسي��ار داغ اس��ت و ح��رارت آن به 
پنج تا شش هزار درجه سانتي‌گراد 
مي‌رس��د. هرجا كه حرارت باش��د، 
حركت هم هست. پس حرارت مركز 
زمين به لايه‌هاي بالا منتقل مي‌شود 
و آنه��ا را ب��ه حركت در م��ي‌آورد. 
هرجا كه لايه‌ها ضعيف‌تر و نازك‌تر 
باشند، شكستگي‌ها )گسل‌ها( پديد 
مي‌آيند. در گس��ل‌ها احتمال وقوع 

بعدي  زمین‌لرزه‌ه��اي 
بيشتر است.

انواع زمین‌لرزه
1 زمین‌لرزه‌های تکتونیکی

بیش��ترین  زمین‌لرزه‌ه��ا  ای��ن   
زمین‌لرزه‌هایی هس��تند که س��الانه 
در جه��ان ثبت می‌ش��وند. حرکات 
صفحات تشکیل دهنده پوسته زمین 

عامل وقوع این زمین‌لرزه‌ها‌ست.  
2 زمین‌لرزه‌های آتشفشانی

 این زمین‌لرزه‌ها فق��ط در نواحی فعال 
آتشفشانی اتفاق می‌افتند و به انفجارهای 

آتشفشانی نیز معروف هستند.  
3 زمین‌لرزه‌های فروریختی  

 بر اثر فروریختن غارها و كانال‌های 
زیرزمینی، لرزه‌هایی ایجاد می‌شود 
كه به نام زمین‌لرزه‌های فروریختی 
موسومند. این تكان‌ها بسیار كوچك 
بوده و فقط اهمیت محلی دارند.

4 زمین‌لرزه‌های ناشی از 
انفجارها

 انفجارهای نظامی 
صنعتــــ��ی،  و 

ترجمه: فاطمه مدیرفلاح

هم‌چنین آمد و ش��د ی��ا فعالیت‌های 
س��اختمانی، نیز لرزه‌های��ی را ایجاد 
می‌نمایند كه ش��دت، زم��ان وقوع و 

محل آنها قابل پیش‌بینی است.

مقیاس ریشتر
 مقیاس��ی برای اندازه‌گیری بزرگی 
زمین‌لرزه است که چارلز ریشتر در 

سال ۱۹۳۵ ارائه کرد. 
زمین‌لرزه‌های��ی ب��ا بزرگی کمتر از 
۴ ریش��تر، بارها در طول سال اتفاق 
می‌افتند، اما توس��ط انسان احساس 
نی��ز  نمی‌ش��وند و خط��ر چندان��ی 
ندارند. با افزایش شدت زمین‌لرزه، 
اثر تخریبی آن نیز افزایش می‌یابد.

مقیاس ریش��تر بیانگر می��زان انرژی 
آزاد ش��ده در کانون زمین‌لرزه است 
و نش��ان می‌دهد اضافه‌شدن هر یک 
درج��ه به بزرگی زمین‌ل��رزه، انرژی 
آزاد ش��ده آن را تقریبا 31/‌‌6 برابر 
بیشتر می‌نماید. انرژی یک زمین‌لرزه 
۸ ریشتری برابر با انرژی انفجار یک 

میلیارد تن مواد منفجره  ‌است. 
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چرا روش نشستن،پناه گرفتن وصبرکردن؟

جز این موقعیت!

مثلث زندگی

در جاده

فضای باز

حرکت امکان 
آسیب دیدن را 
افزایش می‌دهد

بیشترین آسیب 
از جانب اشیاي 
درحال سقوط 
ساختمان‌های مسدود است.

شده خطر کمتری دارند.

در ساختمان هایی که از 
گل و آجر ساخته شده اند.

سقف خراب شده شیء

فضای
 خالی

مثلث  زندگی

مثلث  زندگی

هنگام زمین‌لرزه مبلمان، میز،تخت‌خواب و... در اثر 
خراب شدن سقف از بین می روند. اما در کنار این 
اشیاء فضایی مثلثی شکل وجود دارد که به مثلث 

زندگی مشهور است. این فضا برای پناه گرفتن ایده‌آل 
است.

به حالت جنینی کنار تخت، مبل یا 
کاناپه بزرگ دراز بکشید.

هرچه سریع‌تر از 
ساختمان خارج شوید.

به کنار خیابان بروید.

هرگز زیر پل یا 
اشیایی که امکان 
سقوط دارند 
توقف نکنید.

اگربیرون از 
ساختمان هستید، 

بهتر است که از 
ساختمان فاصله 

بگيريد و به میانه 
خیابان بروید

نشستن،پناه گرفتن وصبرکردن

میز

میز

خود را روی زمین 
پرت کنید

در منزل

در محل خواب

در ساختمان های بلند

فضای باز

در زمان رانندگی

سر و گردن را 
بپوشانید

پایة میز را با یک 
دست نگه دارید 

سر را با بالش
 کاملاً بپوشانید

هیچ‌گاه از آسانسور 
استفاده نکنید.

به محوطه‌ای خالی بروید.
از سیم‌های برق، درختان، 
ماشین‌ها و سایر اشیاي 
پرخطر دوری کنید.

کنار خیابان بروید 
و ترمز دستی را 
بکشید

تا تمام شدن لرزه‌ها 
در خودرو بمانید

اگر تیر برق روی خودروی شما سقوط کرد، تا 
برداشتن آن توسط نیروهای امداد در خودرو بمانید. 

نشسته، پناه بگیرید و منتظر بمانید.

از پنجره‌ها فاصله بگیرید.

به زیر میز
 بخزید

منطقه
 ایمن

تلفات انسانیبزرگیمکانتاریخ
2514 نفر7/4سلماس1309
4000 نفر*8/2بلوچستان و سواحل دریای عمان1324
20000 نفر7/2بوئین زهرا1341
19600 نفر7/7طبس1357
50000 نفر7/4رود بار و منجیل1369
42000 نفر6/5بم1382
حدود350 نفر6/4قریس-اهر- ورزقان)آذربایجان شرقی(1391

چارلز فرانسیس ریشتر

* بزرگترین زمین لرزة تاریخ ایران
بزرگترین زمین لرزة جهان به سال 1960 میلادی، با شدت 9/5 

ریشتر در کشور شیلی ثبت شده است.
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76
آثـــار رسیـدة شمــا ليلا جليلي

زيرنظرِ علیرضا لبش

راز بقا
نويسنده: آندره سالوي

مترجم: مجيد عميق
ناشر:محراب قلم  )تلفن: 66418190_021(

چاپ اول: 1389
قيمت: 20000  تومان

»راز بقا« دربارة س��ازگاري پرندگان، پس��تانداران، 
خزن��دگان، ماهي‌ها و بي‌مهرگان با محيط‌زيس��ت 
بح��ث ميك‌ند. در ه��ر بخش انواع اي��ن جانوران 
معرفي ش��ده‌اند و ما با شيوه‌هاي سازگاري آنها از 
قبيل مشخصات ظاهري، نوع زيستگاه، روش‌هاي 

دفاعي و استتار، يافتن غذا و ... آشنا مي‌شويم.

1001 اختراع
ميراث مسلمانان در جهان ما

نويسنده: پروفسور سليم‌الحسني
مترجمان: افسانه حجتي طباطبايي، سياوش شايان و همكاران

ناشر: نشر طلايي )تلفن: 88838163_021(
چاپ اول: زمستان 1390

قيمت: 25000 تومان
در اين كتاب، ايده‌هاي بزرگ و اختراعات دانشمندان 
مسلمان جهان در علوم مختلف معرفي شده‌است مثل 
پزشكي، مكانيك، نقشهك‌شي، شيمي، معماري، نجوم و 
... كتاب در هفت‌بخش كارهاي حيرت‌آور مسلمانان 
را در طول هزار س��ال با تصاويري زيبا و مناس��ب به 
تصوير كشيده‌اس��ت. اينكه قه��وه از كجا آمده يا چه 
كسي نخستين بار از عطر استفاده كرده، چگونه افراد 
با مذهب‌هاي گوناگون در كن��ار هم كار ميك‌رده‌اند، 
چگونه عمل‌هاي جراحي پيچيده هزارس��ال پيش به 
دقت انجام مي‌ش��ده، چه كساني اولين بار دربارة جزر 
و مد، مواد‌معدني و اقيانوس‌ها تحقيق كرده‌اند و پاسخ 
صدها سؤال مثل اينها را در اين كتاب مي‌توانيد بيابيد.

زیرذره بین

زندگی‌نامة توپک توپچی

توپک توپچی در سال ۱۳۵۰ به 
دنیا آمد. نام پدرش توپی توپچی 
بود. او از دیدن پدر محروم بود؛ 
بادش  در ۱۳۴۹  پدرش  چون 
خالی شد. توپك كه  می‌خواست 

توپ  ادامه دهد،  را  پدرش  راه 
بازی بین تیم‌های توپکستان و 
توپستان شد. او در کی بازی ۸۹ 
دقیقه‌ای سر کرد و بالاخره در 
دقیقة ۹۰، با برخورد به میله از پا 
درآمد و بادش خالی شد. بازی 
توپکستان  تیم  نفع  به  آخر  در 

تمام شد. حالا قبرش در محل 
است.  خشک  زباله‌های  دفن 
»فوت  نوشته‌اند:  قبرش  روی 
۱۳۶۵، محل ورزشگاه نیوکمپ، 

نام پدر: توپی توپچی«

             بردیا امیر معینی/ تهران

دوس��ت خوبم، بردی��ا امیرمعینی از 
تهران

داستانک »زندگی‌نامة توپک توپچی« 
به  بود.  خوبی  داستان  خواندم.  را 
خوبی توانسته بودی از تخیلت برای 
شرح زندگی کی توپ استفاده کنی. 
و  جدید  اصطلاحات  ساختن  در 
نام‌گذاری  بودی.  موفق  هم  تخیلی 
تیم‌های تخیلی توپستان و توپکستان 
به  کاش  و ‌ای  بود  خوبی  خلاقیت 
کی  از  هم  نیوکمپ  ورزشگاه  جای 
قالب  استفاده می‌کردی.  تخیلی  اسم 
کار تو داستانک بود یا داستان کوتاه 
کوتاه. به این نوع داستان‌ها در زبان 
انگلیسی داستان مینی‌مال می‌گویند. در 
داستان مینی‌مال مانند داستان کوتاه یا 

رمان نیاز به شخصیت‌پردازی مفصل 
و فضاسازی زیاد نیست؛ چون حجم 
داستان کم است و نویسنده فرصت 
این کار‌ها را ندارد. نوشتن داستانک 
سخت‌تر از داستان کوتاه است چون 
نویسنده باید ایجاز را در ‌‌نهایت آن به 
کار ببندد. ایجاز؛ یعنی استفاده از حداقل 
کلمات برای رساندن بیشترین منظور 
به خواننده. در داستانک نویسنده باید 
بتواند با کلمات کم شخصیت‌پردازی و 
فضاسازی کند. در این داستان ما  باید 
می‌توانستیم شجاع‌بودن یا ترسو‌بودن 
را  او  اخموبودن  یا  مهربان  یا  توپک 
با  مخاطب  داستان  در  وقتی  ببینیم. 
را  آن  که  می‌شود  درگیر  شخصیت 
بشناسد. وقتی سرنوشت توپک برای 

خواننده مهم می‌شود که با او آشنا شود 
و احساس نزدکیی کند.  براي مثال اگر 
به تو بگویند امروز کی نفر در مسابقة 
داستان‌نویسی مدرسه برنده شد. اگر 
او را نشناسی این خبر ارزشی برای تو 
ندارد، اما اگر بگویند دوست صمیمی‌ات 
برنده شده است، آن وقت از این خبر 
خوشحال می‌شوی. پس در داستان هم 
باید خواننده را با شخصیتت آشنا کنی، 
آن وقت است که خواننده از اتفاقی 
که برای شخصیت می‌افتد خوشحال 
داستانک  در  می‌شود.  اندوهگین  یا 
تو برای این کار وقت و کلمات کمی 
در اختیار داری، پس کارت سخت‌تر 
منتظر  بنویس.  بیشتر  شد.  خواهد 
نوشته‌های زیبایت هستم. موفق باشی.
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نمکدان

گلچين

مناجات نامه
چرا خوابم نمی‌آید؟ 

چرا شعرم بدون قافیه آرام می‌گیرد؟ 
چرا باران بر این دنیا، چرا ‌کیدم نمی‌بارد؟ 

چرا این آسمان، رنگی جز آبی به خود نمی‌گیرد؟ 
چرا وقتی نمی‌ماند؟ 

چرا آرامش و ایمان به قلبم برنمی‌گردد؟ 
چرا بلبل دگر با گل نمی‌جوشد؟ 

چرا مجنون دگر لیلی نمی‌خواهد؟ 
چرا چشمم دگر کعبه نمی‌بیند؟ 

چرا آسان‌ها سختند؟ 
چرا تصویر‌ها ماتند؟ 

چرا گل‌های باغ عشق پژمردند؟ 
چرا آدمها با خویشتن قهرند؟ 

چرا هم در بهار و هم خزان این برگ‌ها زردند؟ 
چرا هم باد و هم بید دگر با هم نمی‌رقصند؟ 

جواب هرکدام اما برای خود چرا دارد 
که اکنون باید این پرسید

چرا آقا نمی‌آید؟
فقط رویای من این است

که روزی مهدیم پرده ز وجهش باز بردارد 
فاطمه دلفانی/نجف‌آباد

بار الها
تو که هستی که تمام وجودم با تو رنگ زندگی پیدا می‌کند؟

تو که هستی که با نامت زندگی جریان میی‌ابد و بیابان سرد 
نا‌امیدی را به بوستانی پر از گل‌های امید تبدیل می‌سازد؟ 

می‌دانم که هیج نامی نمی‌تواند تو را توصیف کند. 
نمی‌دانم بگویم الهی یا رحمان، نمی‌دانم بگویم غفوری یا منان؟ 
فقط می‌دانم دل من آن‌قدر كوچك است كه حتی نمی‌تواند 

کی نام را بر دوش بکشد.
به کدامین نامت پناه ببرم تا دست نیازم را بگیری‌ و در دست 

زندگی بگذاری؟ 
آری، یافتم که چقدر دلم کوچک بود زمانی که به دنبال زندگی 

بدون تو بودم در حالی‌که تو خود زندگی هستی. 
ای هستی من! 

پس بیا و روی سرم سایه فکن تا نسیم محبت تو را زیر 
سایه‌ات حس کنم. 

ریحانه رهبر/ تهران

توصیه
به کوچه‌ای وارد شدم که پیرمردی از آن خارج شد. پیرمرد 
گفت: »نرو، بن‌بست است.« گوش نکردم و رفتم. بن‌بست بود. 

برگشتم. به سر کوچه که رسیدم، پیر شده بودم. 
محمد‌امین غلامی‌پرور/ تهران

مزرعة ماکارونی
یك نفر زمیني‌ خريده بود به ابعاد دو سانتي‌متر در هشت 

کیلومتر.
پرسيدند: »با زمینت می‌خوای چی‌کار کنی؟!« 

گفت: »می‌خواهم ماکارونی بکارم!« 
رامتین محمدی/ تهران

گوش پاك‌کن
کیی با کلید گوشش را  تمیز می‌کرد،

گردنش قفل شد. 

زهره باقری/ خرم آباد

آتش بازی
چوب کبریتي سرش را خاراند و آتش گرفت!

حامد حسین‌پور/ اراک

گفت: چهار تا. به کیی گفتند: دو دو تا؟ جدول ضرب
گفت: یه گونی!پرسيدند: سه سه تا؟ چهار تا گردو بهش دادند.

                                         
  محمود شفیعی/ همدان

 جمله‌سازی
معلم به دانش‌آموز گفت: » با سرعت جمله بساز.«

_  وـــــــــــــــــیژ ژژ.
یاسر تقوی/ تهران
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در دل کاش��ی‌های‌های رنگارنگ رازی نهفته است که هر 
جا پای بگذارد زیبایی می‌آفریند؛ از همین روی کاشی‌های 
رنگارنگ همیش��ه در رنگین‌کردن دیوارهای خانه و شهر 
نقش مهمی داشته‌اند. حتما کاشی‌کاری‌های زیبا را بر روی 
دیوارهای شهر یا ایستگاه های مترو دیده‌اید، در این روش 
کاش��ی‌ها‌ی بزرگ را می‌شک��نند و با کاش��ی‌های شکسته 
طرح را به وجود مي‌آورند و با سیمان به ديوار می‌چسبانند. 

خلق اثر زیبا با کاشی‌های شکسته وقت و هزینة بسياري لازم 
دارد، اما روش آس��ان‌تر و ارزان‌تري هم است و در همه جا 

می‌توان آن را اجرا کرد:

مواد لازم
  پودر مل  دو پیمانه

  پودر سینکا  يك پیمانه 
  چس��ب چوب يك  پیمانه که ممکن است بیشتر هم لازم 

شود
  رنگ روغن یا گواش

  اسپری کلیر یا براق کننده
  ظرف ‌کیبار مصرف یا سطل ماست

  ) پودرهای بالا را از رنگ فروشی‌ها تهیه کنید(

روش ساخت
1  پودر مل و سینکا را به وسیلة پارچة توری یا الک ریز الک 

کنید و سپس آنها را در سطل ‌کیبار مصرف مخلوط  کنید.
2  چسب چوب را کم کم روی پودرها بریزید و هم‌زمان آن 

را هم بزنید.
3  حدود ده دقیقه مخلوط را هم بزنید و سپس آن را با دست 

ورز دهید.
4  پس از ورزدادن، اگر  خمیر ش��ل اس��ت كمي پودر مل یا 
سینکا به آن اضافه کنید تا خمیر نرم شود و به دست نچسبد.
5  و اگر خمیر سفت بود و ترک بر‌داشت، كمي چسب چوب 
به آن اضافه كنيد، ورز دهید تا خمیر حالت نرم و ‌کینواختی 

پیدا کند.
6  برای اینکه خمیر به دس��ت نچسبد می‌توانید  به دستتان 

کمی کرم بزنيد.
7  برای رنگ‌آمیزی به دو شیوه می‌توانید عمل کنید:

     در خمیر مقداری رنگ روغن از رنگ دلخواه خود بریزید 
و آن را ورز دهید تا خمیر رنگی درست کنید.

     پس از خش‌کشدن خمیر آن را با گواش رنگ کنید.
8  خمیرآماده شده را به شکل‌های مثلث یا مستطیل و مربع 
در آورید و بگذارید خش��ک شود. ) انتخاب شکل بستگی به 

سلیقه شما دارد. (
9  برای ایجاد  زمینه کار، طرح خود را روی تخته چوب نازک 

یا مقوای جعبه شیرینی بکشید. 
10  مانند کی پازل، قطعات خمیر خش��ک شده را با چسب 

چوب به زمینه بچسبانید.
11  سعی کنید فضاهای خالی بین قطعات باقی نماند و شکل‌ها 

طوری کنار هم جفت وجور شوند که زمینه مشخص نباشد.
12  پس از پایان کار با اسپری براق‌کننده روی کار را چندین 

بار اسپری کنید و بگذارید کار خشک شود.
13  حالا کار، آمادة قابك‌ردن ‌است.

با استفاده از این خمیر می‌توانید جا کلیدی، قاب آینه و تابلوهای 
زیبا بیافرینید.

خوشحال می‌شویم تصاویر آثارتان را برای مجله بفرستید.
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 »tae ِكلمة�� تكواندو تريكبي از س��ه عب��ارت ��كره‌اي »ت
)ضربه‌زدن با پا(، »kwan« )ضربه‌زدن با دس��ت و مشت( و 
»دو doo« )راه و روش( اس��ت. به این ترتیب تکواندو؛ یعنی 

راه و روش استفاده از ضربات دست و پا.
مهدي زارعي

مبارزه با دست خالی
هزاران سال قبل، انسان برای مبارزه با دشمنان خود و حیوانات 
وحشی سلاح‌های مناسبی در اختیار نداشت، اما به مرور زمان 
يادگرفت چگونه مهارت خود در استفاده از ضربات دست و 
پا را افزایش دهد و با دستان خالی از خود دفاع کند. تکواندو 
از قدیمی‌ترین هنرهای رزمی اس��ت. تصویری در کشور کره 
مربوط به 2000 س��ال قبل، نش��ان می‌دهد که در آن زمان 
به سربازان فنون رزمی آموخته می‌شد. بعدها كرة جنوبي این 
ورزش را به عنوان ورزش ملی خود  به جهانیان معرفی كرد.

قوانین
زمان: تكواندو در سه زمان )راند( دو دقيقه‌اي برگزار مي‌شود 
و پ��س از پايان هر راند، ورزش��كاران يك دقيقه اس��تراحت 
ميك‌نند. در پایان، ورزشکاری که امتیاز بیشتری کسب کرده 
باشد، برندة مسابقه است، اما در صورت تساوی، کار به راند 

طلایی می‌رسد.
راند طلایی: ورزشکاری که در چهارمين راند، اولین ضربه را 
به حریف بزند، برندة مس��ابقه خواهد بود، اما اگر هیچکی‌ از 
دو مبارز ضربه‌ای به حریف وارد نسازد، برنده با نظر داوران 

تعیین می‌شود.
داوران: در هر مس��ابقه يك داور وسط و سه قاضي در بيرون 
محوطة مس��ابقه حضور دارن��د. دو داور نیز در بیرون زمین 
مس��ئول زمان مسابقه و دو پزشک مخصوص در هر مسابقه 

حضور دارند.
زمین: مربعی به ضلع دوازده متر.

امتیاز: آنچه س��بب دادن امتیاز می‌شود، دقت ضرباتي است 
که‌ با پا به بالا‌تنة رقیب زده مي‌شود و لگدزدن به پای حریف 
امتیاز ندارد. ضرباتی که به سر حریف زده شود، سه تا چهار 

امتیاز دارد.

تکواندو
اخطار:ک��م‌کاری یا خروج عم��دی از زمین، کی اخطار برای 
تکوان��دوکار به همراه خواهد داش��ت. در صورت گرفتن دو 

اخطار، کی امتیاز از نمرات شرکتك‌ننده کاسته خواهد شد.
 وزن‌ها: تكواندو در المپيك در چهار وزن برگزار مي‌ش��ود و 
هر كش��ور حق دارد كه در دو وزن ش��ركت كند. مسابقات 
مردان در وزن‌هاي 58، 68، 80 و 80+ )س��نگين‌تر از هشتاد 

يكلوگرم( و رقابت‌هاي زنان در وزن‌هاي 
49، 57، 67 و 67+ )سنگين‌تر از 

67 يكلوگرم( برگزار مي‌شود.

نوارهای طلایی روی آن، نشان‌دهندة مهارت تکواندوکار ست. 
این نوارها »دان« نام دارد که تعداد آن يك تا ده دان می‌باشد.

تجهیزات: تکواندوکاران لباس و شلوار سپید مي‌پوشند و آنچه 
آنها را از هم متمایز میك‌ند هوگوي )ضربه‌گیر و محافظ سینه( 
آنان اس��ت که برای کی شرکت‌کننده قرمز و برای دیگری 
آبی است. محافظ سر نیز بايد به رنگ هوگو باشد. محافظ ران، 
محافظ ساق، محافظ سینه و محافظ ساعداز جمله تجهیزاتی 

است که تکواندو را به ورزشی بی‌خطر تبدیل  كرده ‌است.

تكواندو در ايران
در سال1349 گروهي از نيروهاي ارتشي باشگاه سرباز تهران، 
ورزش تكواندو را زير نظر سرگرد كره‌اي، پروفسور »يكم سوو 
ريان« ياد گرفتند. يكم و همكارش، سروان »لي«، علاوه بر نيروهاي 
ارتشي، تكواندو را به گروهي از علاقه‌مندان به ورزش‌هاي رزمي 
ني��ز آموختند. ايران ب��راي اولين بار در 1353 در مس��ابقات 
آسیایی و در 1354 در مسابقات جهاني شركت كرد. فدراسیون 
تکواندوي ایران در 1363 تأس��یس شد و تکواندوکاران ایران 
در دو ده��ة اخیر افتخارات فراوانی به دس��ت آوردند. »فرزاد 
ذرخش«، »بهزاد خداداد«، »مجيد افلاكي«، »مرتضي رستمي« 
و »علیرضا نصر آزادانی« از جمله تکواندوکاران ایرانی بوده‌اند 
که در مسابقات جهانی برندة مدال طلا شده‌اند. همچنین تاکنون 
سه ورزشکار ایرانی در المپیک برندة مدال شده‌اند كه عبارت‌اند 
از: هادي ساعي)2 طلا و کی نقره(، يوسف كرمي) کی برنز( و 
محمد باقری معتمد كه در المپیک 2012 )لندن( تنها مدال نقرة 

تکواندو را به دست آورد.
نکته‌هایی برای مبتدیان

مهم‌ترین اصل تکواندو داشتن انعطاف  بدنی فراوان به خصوص 
در قسمت پایین‌تنه است. در صورتی که بدون داشتن تمرین 
کافی تصمیم بگیرید از ضربات پا استفاده کنید، ممکن است 
دچار مصدومیت‌های ش��دید و حتی پارگی زردپی و رباط پا 

شوید.
*با توجه به اینکه انعطاف بدن انسان در سنین پایین‌تر بهتر 
از سنین بالاست، اگر تصمیم به شروع تکواندو دارید، هر چه 
س��ریع‌تر این کار را بکنید.آیا می‌دانید در تمام مدارس کرة 

جنوبی، تکواندو از دوران ابتدایی آموزش داده می‌شود؟
**در تکواندو دقت ضربه اهمیت دارد نه شدت آن. با توجه 
به مشخص‌بودن محل ضربه‌ها و استفاده از تجهيزات محافظ 
احتمال مصدومیت در این رشته بسیار کمتر از رشته‌هایی چون 

فوتبال است.
***با تمرین فراوان، آرام آرام قدرت دستان و پاهایتان افزایش 
میی‌ابد، اما تا قبل از هجده سالگی هرگز به فکر شکستن اجسام 
سخت نیفتید. این کار باعث تغییر شکل عضلات شما خواهد شد. مس��ابقه  محمد باقری‌معتمد در یک چهارم نهایی المپیک در مقابل 

حریف برزیلی. معتمد در المپیک لندن نقره گرفت.

کمربند: 
رش��ته‌های  در 
رزم��ی، رن��گ کمربند 
مه��ارت  نش��ان‌دهندة 
ش��رکت‌کننده اس��ت و ه��ر 
ورزش��کار با گذراندن موفق هر 
دوره، می‌تواند کمربند خود را تغییر 
دهد. در تکواندو رنگ س��فید برای 
مبتدیان به کار م��ی‌رود و با افزایش 
مهارت، رنگ کمربندها تغيير ميك‌ند: 
سپید با نوار)خطوط( زرد، زرد، زرد با نوار 
سبز،سبز، سبز با نوار آبی، آبی، آبی با نوار 
قرمز، قرمز، زرد با نوار سیاه، سیاه. کمربند 
س��یاه بالاترین درجة کمربند  است و تعداد 
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1  چيستان: 
چيست كاندر دهان بي‌دندان

هر چه افتاد ريز‌ريز كند
چون زني در دو چشم او انگشت
در زمان هر دو گوش تيز كند.

 PP× PP= QQRRتساوي را برقرار كنيد.دادن اعداد مناس��ب يك عدد است. با قرار 5  هر حرف نمايانگر 

ش��ور عربي 
2  كدام ك

است، كه اگر نقطه‌هايش 

م، نام 
را پايين آن بگذاري

پيامبري مي‌شود؟

12
8

5

9
3

7

؟
10

11

4  به جاي علامت سؤال چه عددي 
بايد قرار دهيم؟

1. مركز خراسان رضوي: ....

2. نور ماه: ....

3. خانة دوم دانش‌آموزان: ....

4. پايتخت ايلخانان مغول: ....

5. سيارة بهرام: ....

6. نام ديگر كشور مغرب: ...

7. شهر پيامبر اسلام )ص(: ...

8. از اقوام آريايي‌ها: ...

9. دانهك‌ش بي‌آزار: ...

10. پايتخت بحرين: ...

6  مسابقة حضور ذهن _ مدت پاسخ‌گويي سه دقيقه
پاسخ تمامي سؤال‌هاي زير با حرف )م( شروع مي‌شود.

7  جدول سودوكو:
در هر يك از خانه‌هاي خالي يكي از عددهاي 

1 تا 6 را بنويس��يد طوري ك��ه در هر كدام 
از رديف‌ها و ستون‌هاي جدول همة عددهاي 

تكرار نشوند.1تا 6 نوش��ته شوند و هيچك‌دام از عددها هم 

4
6

3

6

4
2

3

5
1

پس از حل جدول، حروف مربع‌هاي شماره‌دار را به ترتيب بنويسيد تا رمز جدول به‌دست آيد.

رئيس مدرسه مناسبت 28  
ماه صفر

دوست علم

پرندة نجار

جمع مانع  جد رستم

شهري در 
فارس

بدها

واحد سطحرودي مرزي

دادو ستد 
كنندة پول

دست
انگلیسی

واحد شمارش 
گوسفند

بن مضارع 
افكندن

حرف دردپهلو

دو دست  پيامبران

ويرايش كننده

ذكري در نمازراست نيست

مناسبت 26 
دي ماه

ليموي انگليسي

آباداني

اولين عدد اول

يگانهميوه شب يلدا

شهري در نام قله‌اي
همدان مناسبت بيستم خداي ساختگی

ماه صفر پايان

زبان روسيه شبه جزيرة  
اروپايي

شهرها

 بي‌آبرو

آينده

مدركي خرس عربی رودي مرزي

گشتن پايتخت ايتاليا دزد بي‌سر

 سپيدههرم كوچككمك كردن

شبه جزيرة 
جنوب اروپا

نام دختري يازده
فرنگي

همدم

تقويم

نداي آسماني

خواهش

زينتتارزن نامرتب

شريف‌تر

دست
مخفف من را

ولي

جديدانجير

آتش عربي

جگر سیاه

مخالف خير

ديوان 
بين‌المللي

 شاخه‌اي در 
رياضي

 منسوب به 
شمال

ردگيري

جمع اديب

سوريهحوت

خوبانكشور گاندي

مبارك

1

2

9

3

8

6

7

10

18

5

14

13

4

16

12

17 19

15

11

طايفه، قبيله
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3  آن چیس��ت ک��ه ب��ا 
دست راست می‌توان آن 

هرگز نمی‌توان؟را گرفت، اما با  دست چپ 



پاسخ سرگرمی پاسخ سرگرمی
1. قيچي

2. تونس )يونس(
3. دست چپ

4. عدد 20 
اگر به ستون اول و دوم از سمت چپ توجه كنيد متوجه مي‌شويد كه

)5+7(-1 =11
)8+3(-1 =10

بنابراين در ستون سوم خواهيم داشت
)12+9( -1 =20 ← 
88×88= 7744 .5

6. 1. مشهد 2.مهتاب 3. مدرسه 4. مراغه 5. مريخ 6. مراكش   
 7. مدينه 8. ماد 9. مورچه 10. منامه.

.7 1 4 2 6 3 5
5 2 6 1 4 3
3 1 4 5 6 2
4 5 3 2 1 6
2 6 1 3 5 4
6 3 5 4 2 1

       
رمز جدول: زكات علم، تعليم دادن است.

1. اس��فناج يا برگ‌چغندر را درش��ت  خرد كنيد، سه 
ليوان آب و عصارة گوش��ت را اضافه كنيد و بگذاريد 

بپزد.
2. وقتي كه آب جوش آمد، رشته‌ها را خرد كنيد و به 

مواد اضافه كنيد.
3. رش��ته‌ها كه پخت، ش��عله را خاموش كنيد تا آش 

خنك شود.
4. نعناع، تره، نمك و فلفل را به ماس��ت اضافه كنيد و 

هم بزنيد. بعد مايه را به آش اضافه كنيد و هم بزنيد.
اين آشي است كه هم‌وطن‌هاي ما در سبزوار درست ميك‌نند.

 غذا حاضر است. نوش‌جان

اعظم اسلامی
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طرز تهيهّ

 مواد لازم
عصاره گوشت                         يك بسته

اسفناج يا برگ چغندر                نيميك‌لو
رشتة آش                             250 گرم
تره و نعناع آسياب شده             100 گرم

ماست پرچرپ                         نيميك‌لو
نمك و فلفل سياه                          به ميزان لازم آش ماست


