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برای آموزگاران، دبيران، 

دانشجويان تربيت معلم،

مديران مدارس 

و كارشناسان

 تکنولوژی آموزشی

دور� بيست وهفتم

�شمار� پی درپی�۲۲۱

  بهمن ۱۳۹۰

وزارت آموزش وپرورش

سازمان پژوهش وبرنامه ريزی آموزشی

دفترانـتشارات كمك آموزشی
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توليــد انبــوه وســايل و مــواد كمك آموزشــی معرفــی شــده در ايــن مجلــه، بــا اجــازه  كتبــی صاحــب اثــر بلامانــع اســت.
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درخور توجه نويسندگان و مترجمان گرامی
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هر مدرسه يك ابتكار
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1. intersubjectivty
2. cognitive tools 

perspective
3. Idea- based social 

constructivism
4. Pragmatic  or 

emergent approach
5. Transactional or 

situated cognitive 
perspective

6. Practitioners
7. Lave and Wenger
8. Reciprocal teaching
9. Peer collaboration
10. cognitive 

apprenticeships
11. web quests
12. Anchored  

instruction

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffff�s��1�
Kim, B. (2001). Social 
constructivism. In M. 
Orey (Ed). Emerging 
perspective on 
learning, teaching, and 
technology. Available 
Website:
 http://www.coe.
uga.edu/epltt/
SocialConstructivism.
htm.



!� ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

-"�.%��/�"�!�
�+�%+	,

��+�%�+	,�/�"�!�
� �;1����S
�D� �;1�

�����!@�� �;1�����2�1�
����7����"�_`���"_|����;���
�+	,��%�W7��%�M��

f+�%

��������
��/�K^��F������%��2"���%�f!������W#"�����W7���+�%�+	,��%�0������(��%��2"��-�#���8���sC������K�
��%�f!11,������!�� �;1�� ��4�!C��'����2"���"2������!��h.����c��S�����-���!D��!����������;BD�0�E
K���2"�
����0�E
K��/���"�?���+�%�+	,��%�-"�.%���5�#%%���/�S�,�-�:������P�
X���@�%�M���-�"����KC����F�16
�!��,����"^�9�����,��b�:��f!11,��%�S������2�1�� �;1�������!@�� �;1����S
�D� �;1���1K�� ��.� ��-�#�J��

�f!#%������^���J��� ��F���j����%

` ��0���!�N
�.
����������� �@����( ���N�� ��C

�
�1

�/��O>�9�
�Q�4�=�����1��%�"!
�����"�5�$%����FFJ2�9�/�(��7&����
�
�'	I���FF(���4����1FF�<��$FF �
�/��FF� �13FF
�;� �GFF;��� �
 ��Q�4
��w[�"� �1FF�I� �6CFF
� �/�FF�����
�'FFb%��Q���Q�4����1FF��(��7&�
������O���;%���6�%��1��'FF(�������5
���(�~�����FF4��R!��������PJFF
���
�������	I��666
��(��"������4�̂ �`4
��;U��1��(�J2�MFF�;U������"FF2��
�1%�3K.�1(
����6�%"FF��1���7
�
�6�FF;;4�1��1FF[�2����
��%"FF��1�

�
��;%���1��S
�FF�!�1��NFF�%�1FF2��
���3;!����A��[�����	I��12�����2f��
�/�����13%�E���s5��4��;;4�1��1%��
6�����Dz������"��4�������-�3%����

�P��K� �P��I�K[(M �P�K��F'�
-���-� ��fg
�,
�
�


�/�(��7&�����/��OFF>�9�/��FF�
��U�(�=�����
����"�5�$%����FFJ2�9
��� ���"FF!�1� ��Q�� �Q�4 ��FF7<�
�DC8E��"
�����G%����
�/�(�Z
�
�M������'	I��D"+ �T���<�,�vD8�
�/����&
��������C3#����N�����"�FF�

�S�FF
�8�� � �P4 ��� �
 �A��FF7�� �

����C3FF8%�����"FF2�/�FF(�Z�O%�

�6�(��1��$FF(�4�1H�2��"FF�5�$%��
��"�5�$%���aFF��'FF�;4�x�&�u�FF`�
��"�5�$%���������7FF8���A"FF
�Q�4
��FF���6�FF%N��CFF���V�FF���FFO��
�e"�"������;FF��A�;FF���q�"�5�$%��
�'	I����������O����FF������'	I�������
����M��������"FF>�����[��E"7���"2
�����"2�C���0���N����%�"!�1���I�
�6�(����,!�1H�2��"�5�$%������C38%
�1(�O%������"!�1�����P�.�M��(
�6����A�FFT%��NFF�%�NFF��5�<[�
���FF�2

دانش آموزان مشكل داردانش آموزان مشكل دار

 شيوه های روانی- اجتماعی اثربخش



!� ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

�-�#�����sC��� ��s8�
���������������
��%�0������(��%

���"������+�%�+	,
�W7��N3��-�#���8�
�0�����%�+�%�+	,

!#�,���

�=�
�����Z
��M��������4�M��7>��
�=�
������m�
����
�1�"�.�Z�"�5

�6C
��1���7��
�MFF������D"!$��44���44�<�,�vV
��4�1��(�-�rFF
��FF��'FF	I����"�FF�
������FF
�9�1��1FFH�2��"FF�5�$%��
�A�.�
�1FF<E"!�1������FF��\%����FF�
��(��1��tFF
�9�
�����C3FF8%�C[�
�M����
�/�(�-�rFF
�����P��������

�]�"E���0�GIFF
�
�����Z"�5���
�W	J����"!�1���"���M������6�(��1�
�-�r
�1H�2��"�5�$%���������1
��
��"�5�$%����FF4�1FF!�"0����6��FF4
��E"7���"2���%��%����-�rFF
�]�"E
����'	I����;4�x�&�6�"��1�����[
�V���/�"�5�$%�������)���!�M��
�M������6�;�3��17;J�������";>��C��
�����I������	0�&����%�"!�1��S�"0
�
��b%��<_��=��FFE���)���!�A�FF�!�
�������1
���W	J��G;�������$
�9
��"�5�$%�������6�(������"FF�5�$%��
�\%����FF������FF
�X��-�rFF
�1H�2
������tFF
�9�/
����1<E"!�1������FF�
��"�5�$%����4�1!�"0����
��"��1�
�1
���-�r
���"!�1����
�X%�-�r

����4�-�r
��73���6��FF
�9�/
������
��%�"!�%�
�'	I��N��5�<[���OFF%�
��;!
��tFF
�9���������1H�2��"FF�5�$%��
��"2�CFF8����%�PFF�.��FF�����/

�M��������4�M��7>���6�;4�1���E"7�
�
�1FF���;(���p�FF(���
�����Z
�

6C
���J
"7�
�MFF������D"44���:���44�<�,�v5
�����4�C
��M�����;8�"%��b%��Z
�
��K#;��C�K ��
�1[�2��P���&
��7<������6�"������7
��)4�(���&���
��%���#���1H�2��"�5�$%������C
�
�C3`��S��0"K2������"��C3#0
�S�R%�)XFF
�
��"FF���FF���!�/

��MFF�
��P�f���4���FF���/
�1�;�

�1�	I����;4�x�&�6�"FF��$("R%
�P�.���"2�1FF
�4�C���I&�M��
����"FF�5�$%������1FFR��CFF8����%
�����
�FF����FF%�"!�1��
��6�FF;���1����
���7&����"O���"FF�5�$%������Q�4
�1[�2��C�K FF���O%�FF>%���FF�
���
�C�"%�
���7&��M���
�C
���
�6�%��1��'[��N�%��������=�;�5�
�C
�
�P�.��E"7���"�5�$%����W�!�!�M���
�6����(�"2��5�W[�".�
��"2�C��
�V����4�CFF
���������FF>%����T!
���%���#��C3#0������O%�
��FF(�J2
��%"��(�
�CFF
����FF&��OFF>%��

�
��(��1��$FF(�4����1FFH�3�%��1�
������4�M��7FF>���6����1��M�������FF�
�
��JFF
"7��/�(���
�����Z
��M��

�6C
��1(�O>%���$�9

�P���F'��H
����
4�P����h'�7

���)���#

�G���&�D"44+ �T���<�, �vD448�
��4�CFF
���5�Z
��M���1FF��;����
��1	�K#!�-�FF
�/��FF7������'FF	I�
���3!������"FF�5�$%������"FF
�a����
�/"FF
����
����FF
����[���1FF�H�.
��"2�/�(��7
�"2�
�S���b7%���O��
�����
�.�6�;4��j�J���FF(��5�/������
�1�H�. �/�(���% ����"FF�5�$%�� ���5
�w&��
��FF%����h�FF2�1FF.��7E��

�a�4��(��5������(���%�MFF���w["����
�"E���T����FF.���
��;4�1��/�sr�
�6�"��1��Q���Q�4����WFF
�;�
����FF4�A
�FF#��S�"FF0������FF�
�w&�����1FFH�2��"�5�$%���CFF["�
�CFF�����7&���E"7��
���1�H�.����%
�M������1�H�.���3;!�
��"��1���"2

�6�����1��k�#!�Y����
�Z
��M����"!$��44����<�,�vV
�CFF
��1��;�����G���&�MFF���/����
�
�$FF
�9�P#��Q���Q�4��FF4

�1	��I!������E�M������
�C
��t
�9
��"�5�$%���
�'FF	I����FF����3%�E
�
���!�FF
��S��3.����6�"FF��1�����[��
����'FF(�
�/��FF&�CFF���I&����'FF(
�/"
����1!f�rFF
��1(
���C���I&
�j�FFJ��'FF	I���FF��
����"FF�5�$%��
�1H�2��"�5�$%�����������6�"FF��1�
�/
�-�r
����'	I��
��FF
�X��-�rFF

�1��"E�
��"���;7.��1���b#�����(���
�172�;����3;!��"2��"�5�$%�����(�%
��"�5�$%���CFF
��MR���6�"FF��1�
��S�"0�M������6�
�X%�-�r
�1H�2
�6�FF
�9�1��/
�������1!f�rFF
�'	I�
�-�rFF
�]�"E�1H�2��"�5�$%������
6�"��1��172�;����3;!��"2���%��%���
�GFF���&�D"44���:���44�<�,�v5
��(��4�C
���5�Z
��M���1��;����
�|��� �"��)FF�%}�A�%����1FF8�%��/��&
���O���/"FF
����6��������E
�1;I�
�����4�C&������/�"�5�$%�����"!�1�%
�/�(��3;E�/�����
�]"2���#���FF(
�����6�FF����C3`��1[�2��
�/�FFR&
�V���
��FF%���#��C3#0�1FF(��
����E
�]��.�����"�5�$%�����(�J2
���3;!�Y���FF��MFF������
��FF(��1�

�6�����1��k�#!�1%��E


P�()��E(��
��%����
�/�(�Z
��/�����4���
�P�<8!�Z�"�5������4��"��1���.��
����"�5�$%���]"	J��% �/�(��7&��

��3%�E�
��P��I!�6�����$(�4�1H�2
�
����[����"FF�5�$%���
�'FF	I������
�C�"�!����"�5�$%���C3`��/�(��7&�
�C2�;FF���.���MFF�;U�'(�6�"FF�
�$��N&���/��FF&��
���/�FF(�S
��!
���T���
�/��������1FF(������;���&
����"�5�$%���M���CFF3`��=���;9�"2
����'	I��S���FFb7%����so!�
��"FF��1�

6���
�1��n >���7>��

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff�s��1�
����1��0����VM�$�S�`)'����V�
�VX�#�U�)�>>b
�� �V����"�

V�%&��V4��DP
���">��V<����`	$���#����V�
�5�#%%���!�1��"8�"�����
�)�C�8�U�)�>>b
���V-"�.%��

V�%&@�VC���P�Vh
�



!� ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

!� ۵ ��شماره

�بهمن۱۳۹۰ ��
دوره بيست و هفتم ��

�;'���Z�&�����Z��E�1�I�
eeeeee

Y,<( �4i��UjM�4�=����#
�S�<FF�����b= w	�*(��:�	��44��A�%�A�".�/��FF�����FF�
�17�����x��
��7�J��!����*�!)����.�<8>��"U�10� ��
�
������'	.�t���!����aFF���
���1�
�6�FF��3%�y��������(
���%�"2�19����u���2��6�FF���(�"2���������N��M�����;4���
 Discover,���|��
�RFF8��}�G	T������4�
�����/���FF3��K�
�Z��1��%�����13��E�S�R%������"�����
�� �U����6�2009
�����G	T������;%�"2�/�����%�"!�1��'%��������4�A����19
�"��7�]W��	�����6�������%�"�5�N�%�1FF��"�5�/y"�";R!
�	����7���G#`��3	�(�z�&44����eE,����3�<K�{��*44���=�
�Z�"�5�������"�(��4�1��(����r��g�=���(�"����$�"���=

�6�%���7����$�%�1�"0�
��%�"!�1����O���1FF�	.��(��"U�'(�N�%�Z�"�5� q'FF	.
��"3<��/����1��(��R(���
��"FF���;��1��(�����&�/�;3����

�Z�"FF�5 ��FF��
�M����73����FF4��;4��*���
����T!�a#������FF!��FF(��R(��
����(�������C
��MR�����%">%���"��5
�1R���4��� ���M9���E����
�����6�;%����1[����(�����&
���%���a�N�&��1�����1��H��K.�����FF%������M��25���
�����%�"!�1���1O��
��?�G%�7
5�����";4����
��1�����FF����
�1�	!�1��(����b%����FF
��PI&�������1;�.�/���%"�%���"FF;.
���%������4o!�Z�"�5����'	I��
��;(����9�$�%�����4��"�
�
�� q�";4�������"FF7���Q"RI��1FF
�;<��1."%�������FF��

�
��%������4o!�PFF��.��FF
�M�������4���FF
��1��(����b%���
�����!�$�9���%��O%��4�C
��	�Z��8���_=��>��5�G%"�%
��1��"�5�/y"�";R!��C
���72���9��5�1&�I�����/�������

�6�z���Z��z���
����1<E"!�P��[�G7
��^>4����� ���M9�S�<��M��7>��
�6�7�"��
�A�%������
�����4��"��1���"����1
�;(�-�R��
�����(��5�^>4�=������3��K��M������
��6�%�"<FF>��d=	�*(
����9�/�����4���
5�1����FF�����
��%���1���"2���9��"FF(��
������1��A�T%��c���!�/����
���U��5�
����4�M���/����~FF�(
�g@C
�����
��¢������N�%�
������4�/N�UB�CFF���%��"E

�$RU"4�=�������E��5�����4�C����1RU"4�a%"�5����M9

تأثير پدر، 
هنر و معلم



!% ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

!% ۵ ��شماره

�بهمن۱۳۹۰ ��
دوره بيست و هفتم ��

� �6C2�
�1���"2�/�(�����/����1��(�/����]�3
��
��(�-��9
�1��(N�U�M�;U�M72�
�V�0�����"2���.����/���������
�/����%"����R!�/�(�PR���4����M9�/�(�1FF��4�=����6��4
��E�M��(�����C
���%���L;9�����!����W �0�1#J
�PR����
����FF
���u��
����4����/�
����
5�1������������M9�6�FF�5�1�
���%�38U�'(���������5��4���
�9���"��M��������9����
��"�
�a��P`���
�FF��/N�U���"!�1��'FFb7;��/�(�1<E
�$FF�
�/��4�M�;U���FF�"��1��tFF
�9������9��4��C2�FF
���4
��(�1<E
�L;9�����"��1�������4�M���1�
��CFF8�%���9���R��
��(��1����>%�
���������(��5�M72�
�="�����9��I��6����A�T%�

6�"��1��e
����E����(�������M9�/�(�1��4�=����

��#37��
�����FF
�1%���1�������
�����4�� ���MFF9��E��
�S�3
�#�����14�"4�����4���
5�1�����������"��1���72�;�
����
�C>(�17[
���"��1��6�"���;4����FF8��1�����1;(�
��(��A�T%��1;(��1!��	�.�1�����Q�4�����"���"3T���"�
�M�;U�������"�(�
���
��1���b%����w��
����8��
��/�����4
��>��(}�6�%���1���E�Q�4�������FF��G�������1��(��"��5
���������CFF���%�'7FF

��1	�2��4�'	I��
�A��7&��1��W�.

�6|�����!�M���9�G��9
�1�	I������E��5�����4��"�����M9�1FF8%���Z"2����M��
�����M9�^FFI��M���=�(�FF>�����)9��4��"FF��1���FFE�"�
�6�;4��
�#��%�������M9�/�FF(��"��5�����������1��'��K!
�Q�4�G�(�|6��(����������%�"!�1�����7FF
�"2�C[
��(��!}
�c���!�\%���!�'78%�"!�1��M��
��;7FF����1%�FF8R���"��5
�/����-",FF>��
��;7&��1���
������(�uf"�I��6'(���FF����
���T;	4��(�-�r
����'7�����";(�M���4�1���������%�FF��1�
�'(�c���!�\%������I����������M���1(���17��
�g'7&��1�
�����!�;4�������
��'4�CFF
��M���M�����;��6���1�����FF>4

6|A�"������
�/�(����%�C8%�"!�
��
��FF���7<��e��
���I������5���
�a��/�(�V����M����4��FF�;4��E"!�6���O���1�"2����FF8�
�1�	I��������$!��H�2������u�`���4�C8�%�1�"�I��n �
�/�(�V���MFF����R	����;4�1��"FF�������7FF8������]"2
�'	.�M���������FF
������
�����4�CFF
���#37��1%���1����
�'	I��P`��N�%����M9�A
��'	I�����������6�"��1��]"8#�
�
��FF��1����%�"2��FF>��(�/�������M9�G#!�&���"��
��1	3[
��'	.���(�>���f�!�����%�"7���4�'�7FF���%�/���M9��";4����
�6�;4�����M�7FF>;����"U�1,��"%���;4�����"2�/��FF��1��E
�M7����S��I
��4�/���I7
��������"�5�$%������FF8���U�

����8���U�
��%���7&����(����
��%���7FF���%����1%��	I��M�;U

�/�(��"��5��FF
�����4�/�O������I7FF
��������"FF�5�$%��
��%����%���^["7������M9�PR>��P�������(����u�&�0���"R;4
��"2����/���%"���������"2�1I[�
����I7FF
���%���78%�"7%�

�M���������MFF9��4�CFF
��/�O���N�U��;(�
�6�;(���
�FF�
�A"	.�
��;(�M���N���!�6CFF
�����4����FF����5�����3��K�
����u�`��6C
�����8���(�-�`����"��M������
�C
��1O72�

�C4���^�0"!�/����1�����Sf��I����	X4���("������
�/�(�_�/�(�C.�
�C38%�
��
��"����>%�w�
�������FF

��3
�#��1��
"���"��%"��/�(�C%�C38%�/
���������(��5
�
������4��"��1��
"��/�(�C%�����	X4�$%����w[�
����6��4
��E�M������6��3��19�/������FF
�/�(�C4�������!���4�a�4

�r����A�%����/�;��;(�=�H�2����M9�N�%
�/"TFF>%���17[
}�D��
5�1�����������
�L��3�4����)%�FF8���:"&�A
��-�FF

���%���1�����1		����M���=�O;4������"�
��E��5����6��4�C4�FF��A���7FF8�5���
�$7FF
������4��FF������1%���M FF

�1FF���%��5�/
���4��"FF��1FF�"��!�4
��1���%����D�"����FF�����>4�13�T.
��5�V�H�a���4�/����b;���������%�9
������"���
���5��O���V�H�
�WFF�
|6�%��4�1����
�9�1�	7 ��/�(�C<E

�G7���&�1	�2����
5�1FF���H�2���
������M FF
�1���;(����FF��
��FF���5
��E��5�����FF4�C&��1(�OFF>���%��FF�
���FF���7FF�����$���%�����FF�����s5
����
�C&����OFF>���%��5����
��6�%�"�

��E��5����
�C&������[��FF���/�(��4���so!�C#!�S�FF�
�6�"������%������FF><��>��w["���5��!��4��������1FF��(N�U
����|MR���%}��FF�
�K!���;U�N�%�Z�"FF2�C&���'FF��K!
�|MR���%}���"K!��;U���"2���9�a�4�����I��6�;4�kFF	2
����/���������������FF(��5�)FF9�6��4�1���H�NFF�%�����FFO��
��5�����4��%�
�� �U����|British Journal of Psycology}
��";4��'(��4�/��
�K!�g�%��4�/�����Q�X
��������
���(
����M9�$ ��A�<����"2��4������4��5�W��E�6�%�"<>�����8�
�/�(�j�H����1R��Q�
����
�C&���A�<���������M��������"�
���4�M��25����M9����7.������4���>4�����j�
���1FF���%���5
�N���!�A�.�����O��������W�!�!�M����6�"��1��]"FF8#��
�
��7������#0��N���!�M�����"��1O72�
�
���;(�
�'	.�M��

6�"��1�

fffffffffffffffffffffffffffffffffffff�/�����*
1. Sir Roger Penrose
2. Discover
3. Penrose titles
4. M.C. Echer
5.Ghosts

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff�s��1�
1. Discover, October 6 

2009, "Penrose says 
Phsics is Wrong", by 
Susan Kruglinski.

�`�J��K�'L�M"G�K'L��()�����V�
��>>6) �V����!b�� �-"�.%��
�����D��V�>>67'�?��n'>>1'�oP
V�3%��S)
��S�p)��6�V�%&E

�f��&/���@�����



!! ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

��W
K������������
�%�;?���-"�.%��

�-�#�J����%"�
ED
f��������

�������
�0��1D� ������E#���������4�7���%����������
��� �W��A�� �%"�,��, ���!�1#%%�;?� �-��,�����
�f!#%���� {�����9	\��-�#%��2������!�1,�$��g	\�
���������4�7��"\�1D�������!�����������������
�����"�������%�����"���������������(��%��W
K��!1���
�N,�%�����%�!�����������%"��."���%����fff���������
�F�"��W?����������f%���� �8".���,� ��'���W��A��
�j����%�c����C��������������������-�#�(3�"��
�J�����������W
K����,����������f/���W
K��%"�
ED
���%����"M1�����%"�
ED�%�;?�� �� ,�%��%�/��E#���
�-�� b�:���%�f!1,�W#�"8�-�� 8"9�!����-�"����� 1���
�%�;?�� �� ,����#����������j����%��!���%����(�*� ,

�f/����!�������!��M������W
K��-"�.%��

�/�S�,�0!�M1��-�"�
��~��!��!1��"8

����0��/���-��"^
W�1,�U�"K�

ارزشيابی؛ 
 ابزار بهبود 

يادگيری 
معلمان

?�A��'����+��
�:D�+V�
�:g�b��� �7�@��
%�����U��
��E���@��

�a��(�1;I���FF����A"	I���4�M��
�/���8��6CFF8�U�S��	4�M�����
����a��(�C
��MR�������	I����
���;;4�C&���������FF���/�(���0"!
��%�"7���4�1���;(����FF%"��~�(����
����
��(��C<E�����(��5�/�(�Z�!

6����%��"E
���"���T;���"3<�
����	I��/��FF����FF8R��/�(���
��6�
�����E"!��
��������FF
���
���4����!

�61�����������'	I��G��T!
�S��b%�MFF���/�����FF
����FF�&�6{
����[��5�1;�.��"�%��4������FF����
��"��%"��/�(�̂ �H����'	I��M7&��
�6C
��S
��7������������S
��[
�1���FF�����C#0�
�C[��PFF0�
�P�����������FF&����"FF����FF8R��

�1�<��e"�"����(���I��
��(�O%�>%

�6C
�
�61���FF�������"��M���9����f�FF�����6�
�u�3�����4�C
��/�;���&�1���FF����
��"FF��1���7FF8��O%�1�;����O%���
�C�
�����5�PFF����������FF�	I��


6�;;4�1�

�>k<

�-�������!��FF�5��'	I����";.��FF�
��%"OU��������4�-�rFF
���!�"2���
���I�����"����%�������'FF	I����"!�1�
��0�;.�
�w�FF

����8��-�rFF
�M��
�M��
��6�%��e";7�����8���5���������s�
�1O%"OU���FF#��M������e"FF�"�
�CFF
��'	I���"E"��C�I�
��"3<�
�1���FF�������4
��FF
�k��H�����FF4
�17;
���O%����6�"���(�"2����9���R��
��1���FF�����A�b%����C���!�
�'�	I!
D������"E
�����j������1K[�"%

��4�1%
����1���FF�����/�FF(���I��6z
�1
��
�CFF
�<&�W��[����uf"�I�

g�����1���"	3!�@C8���aUB
�������FF
�1���FF�����/�(���0"!�6�
��|�"3<���;����%}��;%���1!��	4�W��[
��
�� ��|^�I�}�
�|N��5�C��&"�}

�H��(84������2��>A
��
������;X
Y�� 

��E"!�����	I��1���FF�����/���
��������7FF
��
�P*�FF8��1FF2����FF�
�6C
��/�
�������7.��P��[�1��b%
��4�1��b%���������1FF��"�5�������
����7.����;4�1��1���FF��������'FF	I�
��S�"0�M����������6�;FF�����7���
�6C�����(�" %�/������&�1���FF����
�������]"FF2�1���FF�����A�FFb%��(

�D������7�����������/�(�1�m�

�/����D]"2�'	I�����17��s�^��I!�6z
��)���!��;���&�C���4����T;FF

�6'�;4�^��I!�����5�C
��/�
��
�)���!�'%�"!�1�%�M���4�M���M7��
�'%�"!�1�������';4�^��I!����]"2
��';�3�����'	I��)FF���!�="#%����
����CFF
��]"	J��'�"O����FF����
��4�1��b%�/�FF��N�����1FFR��6��2
���;4�1��^FF��I!����]"2�'FF	I�
��4�C
��'	I����4����1(��PRFF�
������/��4��U��;4�1��n FF>�
��M�;U�'(�6�"FF��A�T%��Q�4���



!Q ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

����7��-���'��������
����P�2�W
K�� ,
��!1,����U�"K�

�W
K����,� ���#%�N��
��3O�� ,�/��

�!����-��,� 6�!1,���
%���4�M���+	,��%

��;%���/���&���/�(�S��<�����FF

�GI��E������4�
��(����"%�2������3!��
��(�/����6�(��1��PR�����/���&��
��]"2�)���!�/�(����r�����a�
��cJFF
���<U�P��FF��1�"U��U
��(����/�73�����"3%�$ ��C����
���N����4�������"FFE
��7FF8E���

���B��(��1����>%������"��/���&��

6@��;4���O%�z�-
�E
�a��(�D^��I!����l�7FF>��'<&�6�
��1FF��"�5�A�b%��
�������FF&����
�666
����FF_�%�����
�FF>������	I�
�l���]"2�'	I��^��I!��������
�M7���������6�;�����7����14�7>�
��(��;����MFF������l�7FF>����FF��
�1���FF������Z�����FF���FF%�"!�1�
�����4�1%�FF84�/����6���N����'	I�
���%����9�1��'	I����R	�.�=�(�>�
����8��^��I!����l��7���M7���
�k�">!��-�`��/����6C
��1!���
����C4��FF>���FF�����"FF�5�$%��
��(�"2�$FF ��s��1FF%�����Q��
�
��(�C���I&B��5��FF0�;.��4��"�
�����"�5�$%���/�;���
���^���R!
�1�"2����@w��;��
�1FF��"�5���"�
�6�"FF��l���]��FF�����YFF
"!
����'	I���U��5��S�"FF0�M�����
�l����7<����(��1��A�FFT%��Q�4

6����(�"2
���4��4�1%�84�D�(��������FF�����6�
���;(��1��A�T%�����'	I��1�������
�'	I��/�(�C���I&��;�������[�����
�j"JFF
���;FF
�;>��Q�4������
�'	I��)���!�="�FF��
���FFR	�.
��(�"FF��
�1FF
����1(��5������
���FF8�!����1���FF��������YFF3!��
��;�������[�����������FF�����6�;;4
��;T;8��k�[��S�"0�������'	I�
��*����/�37I��
�kFF�[��S
��[�


�6�;(�

O��/� �hI��?�$�����N������S��!�i�<��\]�` 1@

�0��TQ��B	�-�T6�!<��7���!�:��

�Q�+�

�7�]��(

�'	I��/�(�$
�9
��^�I��u���4
��M���9�C���4���
��$��U�M��7�4

�
�172�;�
�t
�9�a��/����
�6�;78(�c�#0
�M�;U�'(��(��5

�C��&"����(�"2
�6�;78(�w��


�/�(�$
�9
�13�4�!�'	I�
�C���4���

�f���
�M���9
����Y�&�6C
�
����"��12��
�/�(�t
�9
��%��R�7�
���(�>�
6�"��1�

��`4��C���4
�/�(�$
�9

�
�C
f����'	I�
�/����1&�4�����

��"E
�t
�9
6����

�C���4
�/�(�$
�9

�PR�����'	I�
�C
f���1%�8R�
����"�5�$%���

�/����1&�4�����
�e�"%�������PR�
�6�%�����(�t
�9

�J���
���|Z�
����Q+�

�'	I��M���P��I!
��"�5�$%���

�a3
����u�3���
������)9�Q��
�/�O�T%������
�G�(����'	I�
�
��(�-�r

6C
�(�t
�9

�/����'	I�
�k�">!

����"�5�$%��
�
��#����
����]�;7E�
�/�O�T%���

����1��(�Z�!
�6�(��1��PR�

�1`#��'	I�
�M������1I[�

����"�5�$%��

�
��(��1��PR�
�13
�;��/�(�A��

��5�/������
6�;���1��l���!

����"�5�$%��
�P��[�C��"i8�
�/����/���b���

����C��&"�
�Q�8����#�

�6�;;4�1�
�S�."�"�
�
�W
�;7�
�C4��>�

���������G�(
6C
��/���72�

�Q
	�)�
J�=��>�]���

����1�4����I!
����"�5�$%��
��;���[�.
�
��#����
�"�
�C��
�6�;78(

�'	I�
�G�(���"4�1�
����"�5�$%��
��#�������
�����������

�k&"���7�4
�6�"��1�

�S�"0����'	I�
�/N��5�C��&"�

������������G�(
�k�">!��#����

6�;4�1�

����"�5�$%��
�����"2

��4��%�;���[�.
��(�b%��<_��G�(

��#�������
�"�
�C���


6�%";>�

�M���!�����FF4�1��(�1���FF����
�1��(�S
��[�������NFF4��!��C���4
��
��
����9��]"2��4���
5�1�������FF�
�/����'(���1��������e"%�M���6�;78(
����	I��/����'(�
���4����!���FF�	I�
��%�"!�1��
�C
������7
��P��[�����
��
��(����%�7
������!�M���9��4����1%��	I�
��������7
��6�(����>%���%�����4�P�.
��"3<������FF%�"!�1���(��������FF����
����	I������	I������FF������R	�.
�1��"�5�A�b%���;4��4����
�
���;(��

�6�"���T;�



!@ ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

�/�(��"2�����CFF����MFF��7<����
�6�"FF��1�������'	I���FF��1FF��0�
�G3;E��7FF>����1���FF�����e"%�MFF��
�PI�;���5����'	I��
������1FF7�����
����[���(�>����"��Y�&������gC
�
�C
��MR����4�M���M���g�����1�
���%����%�
��Z�!����/N�U�%�$ �
���"!�1�%��1FF7����M�;U����6�"FF�
���7&��
�/��������4�CFF������b7%�
����'	I��6�FF������4��"#��/���&��
�S�"0�����%�"!�1��CFF����M��7<�
�6�������A����"3<��/����Z"FFE�"2
�1���FF�����/�(�A�b%�'�(�"2�1�����
��(��5�
��"FF��1�	!�C��(�����'	I�
�������<;!��%���%��O�������5�����;%�"7�
����9�
��
��G%�����C 
�/�(�;���&���
�������	I��������R	���'�;4�����7FF
�
��;%���1��(�C���I&�����!�'�;4�k�">!
�
��(��4�/
��P�o!��1���FF�����"2
�6�%"�����
��/���&���/�("�
�C��
����S����,!�/�����FF9�-�FF�.����
���"!�1���Q�4�=�(�>��17;
�A�b%

D�"���(�"3<��12����(��
�
��
��1FF��Q�4�����FF
�����FF����6z
�
��;�FF>%�1��Q���a��/�FF���!���
�W%�"E�h"K2����1��(�C������
�
�'FF	I���FFU��5�6�����1FF����Q��
�C3s���;(��1��A�FFT%�����"FF�5�$%��

666
��"��1�
��������(�CFF����������1X4�a���FF����6�

�6�(��1��'	I�
�
�1��������/�(�n2���Q�
���������6�
�$��(�C��������'	I����R	�.�j"J


�6�;4�1��P�	#!���
���"4�1���(�C�������Q�
����'	I��6{
���T����"3<��1FF
�4�/�FF(�;���&���
�������!�
�PFF�o!�����;���&�M���6�FF;4
�6�����1��A�T%� �S��(�>��h"K2
�C
���%�S��(�>������"��12�����
6�"��1��C��������(�C������"
�


��K8��P�1&���P��K��H��(K84��
P������

�1���FF�����V��(������O���1R�
�/���&���/�FF������/�FF�!����'	I�
�/�����u�."%�'	I��1���FF�����6C
�
�k��H����gCFF
��/���IFF
"!�V��(�
�����R�(����
�
�'	I��M���"�
�C��
�M���6�%�����4���(�>�����
��Q�4��4
�1�
��S�"0�����4����_�%�
�'	I�

���%�����4��������
��Q�4���
�/���&���/����������M7�����<I!
��4�M���P�����FF���%�g�����S�
�FF�
���"��^["7�������C���4�1��)���!
���"FF���)���!��4�M���P��������R	�
�-�3%���FF���FF>��(���������
�CFF
�
�C�(���6'�FF�����"E"��w�
��"3<�
�C��"i8��/�������
�)���!��;���&

�]�T�� ��/���FF&��
�'	I���FF4��FF;4�1�
�-�3%���FF���FF>��(

6�����/������
���"E"��$��U
����FF4 ���FF8R�
�V�FF( �
� �MFF��
�6CFF
��1���FF����
�CFF
��A�f�������
���T������1��(���
�
��
��L��7%��FF4��;;4
�6��
5���������FF��9�

�/��� ��FF���! ��M��
�CFF���4 �MFF���!
�/��!����FF!�CFF
�
�6/���&�� �/������
�
��MFF����wFF[�
���
�'(��� ��FF���! �e"%
��(�6�%����S
�FF�!
�CFF
��MR���A�b%
�M���! �-�FF3%� ���
�M���
������C���4
�/�(����� �AN	7FF8�
���R��������CFF
��k�[��
����9�
��
�
�-�3%������O���1��b%��P������������
�
��FF����/���&���/�������/�FF�!��
�6�;4�-�3%������(�;���&�C���4��7>��
�
�C���4�MFF���!�/����u ��FF�2�
�A�T%��1��(�Z�!�/���&���/������
������f�FF��k��H�����FF4��FF%���7&��
����S��b%�
������FF�����/�(�S��<�

�6�����1��S�"0��(��5���4

H��(84�������((%&
����������17;
�1��"�5�A�b%���
�6�;;4�1���������Q���Q�4�����_�%
����a��-�
�-"H����C
��MR���

�M������6�"FF��A�T%����4�M�������
�
�C����������1��(��7R%��(��5���;���&
�6�%�����1����������'	I�����)X
�




!E ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

�+���U��5�h"K2���������
�'	I��6�
�"�
�C���
��#��'(����CFF
������
�^I��
�S"[���FF�%��(��5�6�;;4�1�
��;;4����1
����'(�������Q�4�
�'	I�
����%�
�����S"[����%��;�"4�1��


�6�"��C�"�!�^I�
�Q��������w��E�1>(
m9�L��7%
�M�;U�/�FF��N���"��R�FF��1FF�"�.
�L��7%�6CFF
�����4����o!����/��R�
�
�D����%��S��3.�$FF(
m9�MFF���c��0
�l���!��]"2�)���!�k�[��^��I!
���4����
��FF#��/����1FF��(�C0�&
����N4��!�
���(�C���I&�h"FFK2���
�A�b%��(����61���FF�������"��e"�"�
����������7.��PFF��[�
�k�[��1���FF����
�]"2�1���FF���� ���"FF� �/�(��,7�
��'	I��1���FF��������6�%"FF��^��I!
���"������FF����
���(�'FF	I��
�����
�k&�"!��5�^FF��I!�
�]"2�)���!
��S�"0�M����������6�;FF�����7FF���
�����"2���A�f���FF37.�����1���FF����
�Y���FF��������M�;U�'(�6�"���(�" %
�L��7%�h"K2������FF4����
��#�
������'	I��6�FF����'FF(��&�1���FF����
�L��7%���"������FF�����7FF����C0�&
�'(����2f���6�;4�1%���%�U�1�������
����N4��!�C0�&�����������'(�
�'	I�
����@)���!B�1����������"��e"�"�

�!1��"8�/�#��
�-"�.%�����~��!�
��-�� 8"9�/�b��A�
� ,�!1,����P�M��

�a�;�%� �� O�E#�W
K�
!����-"�.%��

!E ۵ ��شماره

�بهمن۱۳۹۰ ��
دوره بيست و هفتم ��������

F����WSXXX��YK��$ ��A�Z���6$#�[�Q��*2�&V��\��� ��T��7��
F����SXXXX��YK��$ ���LMZ�������[�Q��*2�&V��\��� ��T��7��

]�jkjl]]]�:&�.�-Q��������0-A/�m 1n$J��?��2��:0'�Q'��
www\roshdm

ag\ir������������������������������������������������������:1
���">��%�5� ��
op]nqqrr��j����l�qqrrj]]o�lqqrrkq]r�n]�����������������������������:7�>��s��-
���

:0-���Z������">��=�'�
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]:0U���'�Z�=�'� �=�'�
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]�:�"�tI��?�T���

�]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]:1+���u
����
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]:&3���
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]��:0-A/�L��.�0'�Q'�
�]]]]]]]]]]]]]]]]��������

�]]]]]]]]]]]]]]����	
��

]]]]]]]]]]]]]]]]]����	
�

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]���	����������
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]���

�������

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]���	�

������

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]���

��
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

���� �� !�����"�����	
������
�#�$��%�"��&�'����	(��) ��*�& ���+�",����
��

���
���������������

:�v������
�

�
�

:s��-
����I'
�W�A��%���
�7��s��-
��w����T
�� ����(

/�1�'����0����

�7@ �����rkj�1.�O


�����%���7�����
�����>��x
'���rk��pooo

�:1
�
�7�>��s�-Q����
���
 �� �����	A���	.�


�-��.+�/�w
w
w.roshdm

ag.ir����0�(0�1�
��2�'��%�3�/�&��&45�����67
�689$��/��

���2�:;(��<
�=�%���>�&�����	
��?@��

�<
���������	
����
�-��.+�A���%���>�&���.0����

���-,��B�
���6C
6D�$����&30��"���90�����

����E F��
��G


�
��8�>�&�'���
��	
��A

��

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

4
��t

-F����2@

������
�'	I���4�M���6C
��1���FF����
�h"K2�����;FF�����7FF����C0�&
����'(�����"FF��1��1���FF������U��5
��%�"!�1����;;4��#��/���&���S�"0
�M���6�;4�P�����S�R>�����/���8�
�
�/��������e"�"���7>���'<&�������
�a�4�/�������
�)���!��;���&��"3<�
������4�M����C�����E"!������6�;4�1�
�/���8�����
�C8�%����9���R���1���

�'	I��1�����������/�E�1>��U����"�
��5������������4��"FF��1��]"8#�

�6�%����1�

H��
�M�UV#
������FF��/�
5�wFF�E��(�"FF�
�/�(������
�1�FF
�����S��(�FF>�
�$(
m9�k��H������FF��/�
5�w�E
��FF;%�"!�1��'FF(���FF;4����1�FF
�
�1���������������%��R�7��/��R�
�
����	I��k�"FF>!�6�;;4�'(��&�'	I�
�-�3%�����1����N���1���FF�����"2���
�17���4�M���!�A�b%�~�(�����4�����
���������1��������6�"��1�%���(�>�
�����
��"���T;��'	I��/���&������
�����'�;4�V����5�������1�m�
�M��
��(�"2�P��3!�/��E�
�/�����P�.
�w&��/����Y�&�����5����FF&���4��FF�

�6�;(��1��A�T%��CE��

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffff�s;1�
Educational 
Leadership/ December 
2010/ January 2011/ 
volume 68/number 4

��N4��!�A�.�
�/��4���;4��9�6�;;4����9
�6�(�4�1��1��������C[��
�C��(����

P�(> ��S�X�'�
��(�D�����Z�"FF�5������FF�����������%�6z
��;����%�������4�'	I��1���FF�����A�b%
������Z�"�5����FF&��
�/���&�����OFF%
�1%�3��
�-"0�������������������6C
�
���"K!��;%�"!�1�%���;��3%��;�5���4�M��
���"��1��1���������U��5�������1;�
�
�]�������1��"�5�G��%����(�6�(���*���
��������"FF��P��FF���%�"!�1��)���!

D����
�]"U��U�
���72�
����1��;�5�@^��
��/N������%���
�1FF����5B��)���!
�
 �Z�"FF�5 ��Q�4 �YFF�#�

g@/���&���/�(�C��"i8�
�/�FF(��"%�4 �M72�;FF� �="�FF� �@]
�����(�"��
�S�.�H��/�
5�w�E

g)���!��;���&
�S��;7FF8��PFF�	#!�/�(��"�FF��@�

g)���!�1�������
�g)���!�h"K2����S
��[�="#%�@�
�
���FF4����/��FF����FF���h�FFK72��6�
��� �1FFR� �D/���FF&�� �/"FF�
�C��
�1���FF��������S�."�"��M��!�'<�
�1%���%�U�/����C0�&��"E
�����%��
���"��e"�"��h"K2����/���&��



!& ��شماره ۵ �

���بهمن�۱۳۹۰
دوره بيست و هفتم ��

ضريب اصطكاك چيست؟

!& ۵ ��شماره

�بهمن۱۳۹۰ ��
دوره بيست و هفتم ��

������
F��

��W
SXX

X��Y
K��$

 ��
A�
Z��

�6$
#�[

�Q
��*
2�&
V��
\�
�� 

��T�
�7�

�
F��

��S
XXX

X��Y
K��$

 ��
�LM

Z��
��

���
[�

Q��
*2�&

V��
\�
�� 

��T�
�7�

�

]�
jk

jl]
]]

�:&
�.�

-Q
����

����0
-A

/�m
 1n

$J�
�?�

�2
��:0

'�Q
' ��

ww
w\
ro
sh
dm

ag
\ir�

������
������

������
������

������
������

������
������

�����
:1


���
">

��%
�5�

 ��
op

]n
qq

rr
��

j��
��l�q

qr
rj

]]
o�lq

qr
rk

q]
r�n

]��
��������������

�������������
:7�

>��
s�

�-

� ��

:0
-�

��Z
���

���
">

��=
�' �

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
] :0

U��
�'�

Z�=
�'�

 �=
�' �

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]�:
�"

�t
I�

�?
�T�

� �
�]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
:1+

���
u


���
�

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]:&

3��
�

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]��:

0-
A/

�L
��.

�0
'�Q

' �
�]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]��
��

���
��

]]]
]]]

]]]
]]]

]]��
��

	

��



]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]��
��

	

�

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]��
�	

��
��

���
���

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]���
��
���

��

]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]��
�	

�
���

���



]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]���
��

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]

��
�� 

�� 
!��

���
"�

��
��	


�
���

��

�#�

$��%
�"

��&
�'�

��
�	(

�� )�
�*�

& 
���

+�"
,�

��
��

�
���

�����
����
����
��

:�v
�����

�
�

�
�

:s
��-


�
���

I'
�W

�A
��

%��
�


�7�
�s

��-

�

�w�
���

T
�
� �

���
(

/�1
�'��

��0
���

�

�7@

 ��
���r

kj
�1.

�O

��

���%
���7

���
��


���
��>

��x
'���

rk
��

po
oo

�:1

�


�7�
>�

�s
�-Q

����

���

 ��
 ��

���	
A�

��	
.�


�-
��.

+�/
�w
w
w.
ro
sh
dm
ag
.ir

����
0�(

0�1
�


��2
�'

��%
�3�

/�&
��&

45
���

��67
�68

9$�
�/�

�
��
�2

�:
;(

��<
�=�

%��
�>

�&�
��

��	

�

�?@
��

�<
��

���
��

��	

�

���

�

-�
�.

+�A
��
�%�

��
>�

&�
��

.0�
���

��
�-

,�
�B

�

���

6C
6D�

$��
��&

30�
�"

���
90�

���
�

��
��

E F
��


�
�G


�

��8

�>
�&�

'�
��

��	

�

�A
��

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

]]]
]]]

4
��
t
-F�

���
2@

05���?�<���412�1�I�

�/2���J��
��7��a��-"H����1%��FF8���������1���"	�4�a��G%�

�/�"H�����E5�G��%�6'�;4�1����N�
5�/���J�%����
�'��;��1�
��E5������
��1��-��I!�C��������%�
�17[
��4�'�(��1�����[

�6��3��"	E�/����������5�
��;4���"2��

��%�S����J��
����6�
��1��"	E��7�4��E5��������7>���l�RJ0���U�(
�/�����B�x�
�@�
��1��f����%�
��4�/�����B�h�/��������%�
�6'�;4�]�8�����l�RJ0��'�%�"!�1���@�
��1��"	E��E5��4

�mgh����C
��������m��%�
�P�8%�79�/y�%�
Fxa����C
�������l�RJ0��P`��V�K��/y�%�

'���zX����"@�� E������F���[��X\��]�"^�F��K�
 X�����j��%�0������(��%�g4����i�

��'�8�gk'('�
[��X\��-"�.����!����gm��

�-�"��f%��%�%�@��[��X\���!11,����/,"9�W#�-��� ,��E�A@��%�F��� �O�E#��R 
�����%",��,
�W�1,��%�S����-�� ����N�A���*�-�"������W����������'���zX�����"@��W���F���[��X\��]�" �̂F��K�

f%"������
@�-��!:�����"@��W��� ,

���FF����Mg��E5�'�%���
�
�K�l�RJ0��W�������
D'����

�mh¡MKx
����


x

h

K�¡ mh
Mx


