


تلفن پيامگير نشريات رشد : 88301482
كد مدير مسئول : 102

كد دفتر مجله : 113
كد امور مشتركين : 114

مـديرمســئول: محــمد ناصــرى
سردبير: فرخنده مفـيدى

هيئت تحريريه:
مرتضى مجـدفر
مرتضى طاهــرى
فـريـده عصــاره

مسعـود تهـرانى فرجـاد
شيـريـن بـرزيـن

مـديـرداخـلـى: شهلا فهيمي
ويراسـتـار: بهروز راستاني
طراح گرافيك: مهسا قبايي

قابل توجه نويسـندگان و مترجمان محترم :
 مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد 
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي  با آموزش پيش دبس
ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده بايد 
ــته باشد و متن اصلي نيز  با متن اصلي هم خواني داش
همراه آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، اين 
ــد.  مقاله يك خط در ميان،  موضوع را قيد بفرمايي
ــين  ــته و يا ماش در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش
ــود (مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ Word ـ و  ش
بر روي لوح فشرده (CD) يا فلاپي و يا از طريق پست 
ــال شوند).  نثر مقاله بايد  الكترونيكي مجله نيز ارس
ــي درست باشد و در  ــتور زبان فارس روان و از نظر دس
انتخاب واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
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سـندگان و مترجمان محترم:
مرا كه براي درج در مجله مي فرستيد،
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در ج ش دبس

ج

شده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده
ــته باشد و متن اصلي م خواني داش
 چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد،
ــد.  مقاله يك خط در مي فرمايي
ــ ــته و يا ماش غذ و با خط خوانا نوش
Word مي توانند با نرم افزار ورد ـ d
پس رده (CD) يا فلاپي و يا از طريق
ب ــال شوند).  نثر مقاله له نيز ارس
ــي درست باشد و ــتور زبان فارس س
ي علمي و فني دقت لازم مبذول ش
ــكل ه گرفتن جدول ها، نمودارها، ش
ن مشخص شود.  مجله در، رد، قبو
ــيده مختار است. ص مقاله هاي رس
قاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولا
ش دبستاني نيست. بنابراين، مسئولي
سش هاي خوانندگان با خود نويسند
ت.  مجله از عودت مطالبي كه براي

شخيص داده نمي شود، معذور است.
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مهرماه، ماه پويايى و پيشرفت
كودكان ما 

ـ چرا شاد و راحت
ـ چرا دلواپس و ناراحت

در مهرماه چهره شهر و روستا به زيبايى نگاه اميدوار و نخستين گام هاى استوار كودكان در حركت به سوى جايگاه هاى 
تربيتى و محيط هاى آموزشى آراسته مى شود.

سلام به مهرماه، ماه نوشدن، ماه ورود و آغاز، ماه ارتباط زيباى نوآموزان با اجتماع و رويارويى با آموزش هاى هدفمند.
ــتوار به سوى مدرسه ها و  ــت پدر يا مادر و فرد بزرگ تر، با نگاهى اميدوار و گام هايى اس ــت در دس بار ديگر كودكان دس
محيط هاى آموزشى، مهدهاى كودك، كودكستان ها و مراكز پيش دبستان در حركت اند. قرار است همة كودكان ساعاتى بيش تر 
با مربيان و پرورش كاران خارج از خانه، شادى و راحتى را تجربه كنند. قرار است از اولين روزها، محيط يادگيرى و جايگاه تربيت 
ــت براى اين پيوند و ارتباط شادى بخش، آمادگى را تجربه كرده  ــاط ببينند و قرار اس را پاك و مقدس و آرامش دهنده و پرنش
باشند. چهرة شهرها، روستاها در جامعه  مان به زيبايى حركت كودكان به سوى مراكز آموزشى آراسته مى شود. زيبايى بيش تر 

در اين است كه شهروندان اين تغيير را به بهترين وجه تجربه كنند.
- بليت فروش محل مى گويد: پسر كوچولو را مضطرب و ناراحت ديدم، طفلك از رفتن به مدرسه مى ترسد.

- فروشندة فروشگاه محل مى گويد: اين نازنين دختر هر روز با مادرش براى خريد مى آيد. امروز به همراه مادرش 
و قبل از رفتن به مهدكودك براى خريد بيسكويت و شير آمده بودند. به نظرم كلى گريه كرده بود و مادرش 

هم ناراحت و نگران بود. مى گفت از ديشب دلهره رفتن را بازگو كرده است.
- و قصاب محل مى گويد: پسرم خيلى هيجان زده است. مى گويد: فردا قرار است در پيش دبستان 
به ما شعر ياد بدهند. مامانم گفته: اونجا بچه هاى زيادى هستند كه مى توانم با آن ها بازى كنم. 
آخه پسر همسايه مان هم به همان پيش دبستان مى رود. از چند وقت پيش مادرش به او دربارة 
پيش دبستان حرف هايى زده است كه حسابى منتظر رفتن به  آنجاست و شوق ديدن بچه ها را دارد. 

پسرم براى اولين بار است كه از ما دور مى شود.
بسيارى از ما حالات و رفتار، خوشحالى ها و جنب وجوش ها و نگرانى و دلشوره هاى كودكان و 

مادران و والدينشان را تجربه كرده ايم. به راستى، دليل رفتارهاى متفاوت كودكان چيست؟
آماده كردن كودكان براى ورود به محيط هاى آموزشى نيازمند چند مؤلفه تأثيرگذار است:

 نوع نگرش هاى والدين و اطرافيان و انتقال تجربه هاى مثبت
كودكان نيازمندند تا دربارة محيط جديد، آدم هاى جديد و كارها و فعاليت هايى كه  در آن جا 
صورت مى گيرد، اطلاعات خوب و شادى بخشى دريافت كنند. تحقيقات بسيار نشان داده اند چنان 
چه والدين اين تجربه انتقال از خانه به محيط هاى آموزشى را به ويژه براى اولين بار با دادن دانش و پاسخ 
به سؤال هاى كودكان همراه كنند، هم والدين و هم كودكان از اين ارتباط بهره مى برند و با آمادگى و سرزندگى 

اين تجربه را تا سال هاى بسيار به خاطر خواهند داشت.

 آمادگى محيط هاى آموزشى (مراكز پيش دبستانى)
ــت اندركاران و پرورش كاران اطفال، كودكان نوپا، مهدهاى كودك و مراكز  هرچه دس
ــند و درباره  ــده باش ــت كودكان به نحو بهترى تجهيز ش آمادگى براى ورود نخس
ــد و براى پذيرايى و  ــب كنن خصوصيات و انتظارات كودكان دانش بهترى كس
پذيرش والدين وكودكان براى اولين بار برنامه هاى مناسب ترى را تنظيم كنند، 

را پاك و
باشند. چه

در اين است
- بليت فر

-

مادران و والدين
آماد

 نوع نگ
كودكان

صورت

جامعة  در  به ويژه  اسلامى،  فرهنگ  درون ماية 
ايرانى، انديشه هاى پر ماية ائمة اطهار، بزرگان 

طليعة  بردارد.  در  را  تربيتى  مربيان  و 
انسان ساز اسلام در شرق توجه به 
از  را  كودك نگرى  و  كودك 

سال هاى تولد و بلكه پيش 
از آن امرى مسلم دانسته است



به طور مسلم روش ارتباط و سازش بهترى را پايه گذارى مى كنند كه نشاط و احساس در خانه بودن را براى كودك به 
ارمغان مى آورد. تحقيقات نشان مى دهد كه موفقيت تحصيلى بهتر و وضعيت روانى اين كودكان در سال هاى بالاتر نيز 

بيش تر خواهد بود. به عبارت بهتر اين خاطرة آرامش بخش، نيل به موفقيت و كاميابى را افزايش مى دهد.

 پذيرش جامعه و نگرش هاى فرهنگى و كودك نگرى
باورها و فرهنگ جامعه در شكل گيرى علم و دانش و انگيزه براى علم آموزى نفش بسيار 

به سزايى دارند. درون  ماية فرهنگ اسلامى به ويژه در جامعة ايرانى، انديشه هاى پرمايه 
ائمة اطهار، بزرگان و مربيان تربيتى را دربر دارد. طليعة انسان ساز اسلام در شرق توجه 
به كودك و كودك نگرى را از سال هاى تولد و بلكه پيش از آن امرى مسلم دانسته 
است و بزرگان دين، والدين و بزرگان را به احترام، محبت و ياددادن درس زندگى به 
كودكان تشويق و ترغيب كرده اند. در يك چنين جامعه اى، توجه به كودك و نيازها 
و تعلقاتش، حقوق و دانستنى هايش، بايد از شعار به شعور كامل برسد و انديشه هاى 
ــت يابد. مطمئناً در  ــى بزرگ مردان و زنانش دربارة كودك به بارورى كامل دس غن

ــالم و مثبت و محور توجه  اين گونه جوامع برترى پذيرش اجتماعى و نگرش هاى س
قرار دادن كودك و خواسته هايش آغازگر راهى طولانى و پرفراز و نشيب و البته توأم با 

كاميابى و پيروزى براى كودكان خواهد بود.
ــى آماده كنيم، آمادگى شناختى،  كودكان را براى ورود به محيط هاى مقدس آموزش

روانى، عاطفى و جسمى كودك، او، خانواده و جامعه را سربلند خواهد كرد و با كاهش مشكلات 
وى در آينده، آموزش به او مقرون به صرفه خواهد بود. ضمن تشكر فراوان 

از مربيان، مديران، پدران و مادران و عوامل اجتماعى و فرهنگى در 
راه تربيت كودك، اميد دارم كودكان ايرانى در جامعة اسلامى ما 

هميشه تندرست، شاد و موفق باشند.
در مهرماه زيبا، مناسبت هاى ملى، مذهبى و جهانى را پيش 
روى داريم، روز جهانى كودك، ميلاد با سعادت امام رضا (ع) 
آن امام رئوف و مهربانى كه در سايه سار معارفشان غنوده ايم و 
ولادت حضرت معصومه (س) و روز دختران، روز همبستگى 
و همدردى با كودكان و نوجوانان فلسطينى، روز پيوند اولياء و 

مربيان، روز خانواده، روز كتاب را نيز شاهد خواهيم بود.
ــاى عزيز با برنامه ريزى هاى  ــران و مربيان و خانواده ه مدي

شادى بخش و شناخت محور و روح پرور براى كودكان در همين 
سال هاى پايه البته مى توانند پيوندى تازه و فكر و دل پرور را نيز براى 

كودك بنيان نهند.
ــال تحصيلى جديد و به اميد رويدادهاى  ــبت س با تبريك به مناس

ــان و مديران و  ــن دوران، براى همة خانواده ها، مربي ــوش و خاطره انگيز اي خ
كارشناسان و دانشجويان و دست اندركاران آرزومند پيمودن گام هاى قدرتمند براى هموار 

كردن و سالم سازى محيط هاى آموزشى هستم.
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 از م

ــى پيشگامان  مؤسسه فرهنگى آموزش
ــه فردا) به نيت خيريه  ــة فردا (مدرس مدرس
تأسيس شد و رسالت فرهنگى خود را از سال 
ــه در استان مركزى قرار  83 آغاز كرد. مدرس
دارد و مأموريت خود را ترويج شيوه هاى نوين 
ــازى در زمينة تعليم و  آموزشى و فرهنگ س
تربيت مى داند. در نخستين سال فعاليت خود 
ــب مجوز براى تأسيس  (1386)، به رغم كس
پيش دبستان و دبستان، از هيچ دانش آموزى 
ــد. اين اقدام به اين  به طور ثابت ثبت نام نش
ــه فرصت هايى براى  ــورت گرفت ك دليل ص
ــرورش مناطق  ــا جامعة آموزش و پ تعامل ب
ــتان زرنديه از  اطراف مدرسه (شامل شهرس
ــهر تهران از  ــتان مركزى، رباط كريم و ش اس
ــتان تهران) ايجاد شود. به اين صورت كه  اس
ــتانى و  ــودكان از مهدها و مراكز پيش دبس ك
مدارس ابتدايى اين مناطق به همراه مربيان 
ــد و در  ــردا مراجعه كنن ــة ف خود به مدرس
ــده مطابق  ــاى فرآيندى طراحى ش كارگاه ه
اصول و روش مدرسة فردا مشغول به فعاليت 
ــوند. در اين فرصت مربيان هر دو مدرسه  ش

توانستند ديدگاه ها و شيوه هاى آموزشى خود 
را با يك ديگر به تعامل بگذارند.

روش كار مدرسه
محتواى يادگيرى همان چيزى است كه 
ــاس نياز مى كند بنابراين  كودك به آن احس
ــودك را فراهم مى كند و  محيط، نيازهاى ك
كودك براى رفع نياز خود، از ميان منابع در 
دسترس انتخاب مى كند. هرچه كارشناسان 
ــتان كودك،  ــزان و اوليا و سرپرس و برنامه ري
براى رشد و تعالى كودك صلاح مى دانند در 
ــرض انتخاب آزاد كودك  قالب كارگاه در مع
ــى كه يك كودك  ــرار مى دهند. كارگاه هاي ق
پيش دبستانى در مدرسة فردا با آن ها مواجه 

مى شود عبارتند از:
ــرى  هن ــاى  كارگاه ه ــه  مجموع ـ 

(حجم سازى، نقاشى و...)
ـ زبان آموزى (شنيدن، گفتن، خواندن و 

نوشتن)
ـ پژوهشى (مفاهيم و مهارت هاى علوم 

و رياضى)

ـ بازى با انواع اسباب بازى ها
ــاركتى (به اين معنا كه كودكان و  ـ مش
ــا هر يك فرصت دارند تا  مربيان همراه آن ه
ــا كنند. كه به معناى  ــك كارگاه تازه را برپ ي

مشاركت در ياددهى است.)
اين كارگاه ها صرفاً بهانه اى براى تعامل با 
مربيان مدارس است. بديهى است چنان چه 
ــة فردا بنا داشت تا مسئوليت تربيت  مدرس
ــى از دانش آموزان را به  و آموزش گروه معين
ــوى  ــرد، لازم بود منابع لازم از س عهده بگي

مدرسه تهيه شود.

گزارش بازديد
ــد  اعضاى هيئت تحريريه فصل نامه رش
ــتانى به همراه سردبير و جمعى از  پيش دبس
ــان دفتر تأليف كتب  ــئولان و كارشناس مس
درسى با هدف آشنايى بيش تر با رويكرد اين 
مدرسه و شيوة آموزشى آن در مدرسه حضور 

يافتند.
در اين بازديد، مدرسه ميزبان نوآموزان 
پيش دبستانى بود و ميهمانان ابتدا بازديدى 
از مدرسه داشتند و فعاليت هاى دانش آموزان 
ــد.  ــاهده كردن ــه مش ــط مدرس را در محي
ــى از جمله:  ــوزان دركارگاه هاى مختلف نوآم
اسباب بازى ها، گِل بازى (سفال)، دوختنى ها و 
بافتنى ها، علوم پايه، حجم سازى (باچوب و...)، 
ــامل بخش هاى (زمان، پست،  زبان آموزى ش

شيرين برزين, سمانه خداوردي
عكس: رضا بهرامى
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ــازى)،  ــود، كتاب خوانى و كتاب س دفتر يادب
ــازى، بازى  كامپيوتر، نمايش خلاق و صداس
ــى و  ــى)، اريگامى، نقاش با خط (خوشنويس
ــغول فعاليت بودند. در اين  ــتى مش كاردس
بازديد، ايستگاه دوختنى ها و بافتنى ها مورد 
استقبال بازديدكنندگان قرار گرفت. بچه ها در 
اين كارگاه از سوزن هاى واقعى و قيچى هاى 
ــتفاده مى كردند.  نوك  تيز و چرخ خياطى اس
ــى خصوصاً توجه  نحوة آموزش زبان انگليس

كارشناس دوزبانه را به خود جلب كرد.
ــالن همايش  ــان به س ــپس ميهمان س
نيروگاه دعوت شدند كه با روش كار مدرسة 
ــوند و به پرسش هاى  ــنا ش فردا بيش تر آش
احتمالى آنان پاسخ داده شود. در اين بخش، 
ــه نمايش  ــدا فيلمى از ويژگى هاى مدرس ابت
داده شد و سپس يكى از مسئولان به معرفى 
مدرسه، مأموريت و تئورى زيربنايى و رويكرد 
آن پرداخت؛ جلسه با پرسش و پاسخ به پايان 

رسيد.

پاسخ ها  و  سؤال ها  اهم  به  زير  در 
اشاره مى شود.

ــا بودن كودكان در  □ مرز هدايت و ره
چيست؟

■ هدايت در هر زمان و مكان، ممكن و 
ــت. هر آن چه مربى فكر مى كند كه  مباح اس

ــت به كودك بگويد مجاز است ولى  لازم اس
شرايط زير را بايد رعايت كند:

ــى را از او  ــت مربى، فرصت هاي 1. هداي
ــاف،  نگيرد كه كودك نياز دارد تا توان اكتش
تحقيق، تفكر وتحليل خود را توسعه دهد. هر 
هدايت در ذات خود فرصت كشفى را از بين 

مى برد.
ــى فرصت تصميم گيرى  2. هدايت مرب

فردى و اتكا به خود را از كودك نگيرد.
ــامل دادن  ــى نبايد ش ــت مرب 3. هداي
ــوان همواره  ــد. نمى ت اطلاعات جهت دار باش
اطلاعات را كاملاً عارى از هدف و منظور بيان 
كرد ولى اغلب مى توان با ارائة بدون قضاوت، 

از شدت جهت گيرى كاست.
ــى و جامع ارائه  4. در هدايت قواعد كل
شود، نه نظرات شخصى. ارزش هاى انسانى، 
قواعد بين المللى و غيره از جملة اين مسائل 

است.
5. هدايت مى تواند از نوع گذاشتن حرف 

در دهان كودك باشد كه نبايد انجام شود.
ــر نوع هدايتى كه با انتخاب آزادانه  6. ه
كودك و يا با فطرات او منافات داشته باشد، 

مجاز نيست.
ــش خلاق  ــتفاده اى از نماي ــه اس □ چ

مى شود و چه منابعى دارد؟
■ استفاده از نمايش خلاق هيچ منعى 

ندارد و توصيه مى شود. 
ــتگاه ها  ــا مى توان دروس را در ايس □ آي

درس داد؟
■ دروس در اين كارگاه ها به طور جداگانه 
ــود. هيچ كارگاهى  و خالص تدريس نمى ش
نيست كه فقط رياضى را هدف بگيرد يا فقط 
به چيز ديگرى بپردازد. در هر كارگاه كودكان 
با فعاليت هايى كه انجام مى دهند مى توانند به 

اهداف مختلفى دست يابند.
□ حرف تازه و نوى شما چيست؟

■ كودكان از آن چه تاكنون به آن ها نگاه 
مى شد، قابل اعتمادترند.

ـ كودكان حقوقى برابر با بزرگ ترها دارند.
ـ كودك حق دارد تصميم بگيرد كه چه 

چيزى را كى، كجا و چگونه بياموزد.
ــتر زندگى، با  ــودك مى تواند در بس ـ ك
يادگيرى به نيازهاى خود پاسخ دهد و نبايد 
او را در چارچوب مقررات رسمى بدون آن كه 

بخواهد آموزش داد.
ـ در آن چه مسائل شخصى كودك است، 

نبايد حق انتخاب را از او گرفت.
ـ نبايد به جاى كودك تصميم گرفت كه 

چه چيزى به صلاح كودك است.
ــر امرى بايد  ــراى اجبار كودك به ه ـ ب
دليل محكمى داشت. صدمه زدن به سلامتى 
ــردن آزادى ديگران از  ــدود ك ديگران و مح
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معدود دلايل پذيرفته است.
ــود را  ــور نيازهاى خ ــودك چه ط □ ك

تشخيص مى دهد؟
ــد  ــى، اين طور به نظر مى رس ■ به راحت
ــتى، بدن به طور  كه حتى در زمينه هاى زيس
ــاس مى كند و براى  خودكار نياز خود را احس
ــخ به آن واكنش صحيح نشان مى دهد.  پاس
ــاعتى مى گذرد و به  نوزادى كه از تولدش س
نيازهاى خود واكنش هايى چون مكيدن شير 
يا گريه كردن و يا خوابيدن را نشان مى دهد، 

شاهد خوبى براى اين ادعا است.
ــاله در اختيار  □ اگر افرادى 50 ـ 30 س
ــيد، روش تربيتى شما چيست؟  داشته باش
ــان مى گذاريد؟ آيا آن ها هم  آيا باز هم آزادش

كمال جو هستند؟
ــال  ــه، فرقى بين كودك و بزرگس ■ بل
ــولاً در دادن آزادى به كودكان  ــت. معم نيس
ــراى  ــق ب ــن ح ــود دارد. اي ــيت وج حساس

بزرگسالان خيلى پذيرفته تر است.
ــى هرگز رياضى را انتخاب  □ اگر كودك

ــى و بافتنى  ــط به كارگاه دوختن نكرد و فق
مراجعه كرد آيا باز هم آزادش مى گذاريد؟

ــت كه به  ■ بله، اما اين بدان معنا نيس
او پيشنهاد رفتن به ميز رياضى نمى دهيم. تا 
جايى كه به مرز اجبار وارد نشويم، پيشنهاد 

مجاز است.

پيشنهادات
ـ اگر كودكان ببينند كه به سؤال هايشان 
ــود، ديگر كارگاهى خالى  ــخ داده مى ش پاس
نمى ماند. چرا اين روش را آموزش نمى دهيد؟ 
در اين صورت همة مدارس فارغ از دغدغه هاى 

هزينه مى توانند اين طرح را اجرا كنند.
ــيد كه  ــه به دنبال اين باش ـ در مدرس
ــتگو و درستكار شوند،  كودكان خداجو، راس
ــتند و بايد سعى  كودكان فطرتاً خداجو هس

كنيم خداجويى را در كودكان تقويت كنيم.
ــة فردا پيشنهاد  ـ براى بازديد از مدرس
ــاير معلمان داده  راه اندازى تورهايى براى س

شود.

نظر خانم دكتر مفيدى
ــد از همه كس چيز  ـ كودكان مى توانن
ياد بگيرند. به نظر مى رسد رويكرد فطرى كه 
اين مدرسه از آن سخن مى گويد بى شباهت 
به رويكرد كودك محور نيست. اساس كودك 
محورى توجه به نيازهاى كلى كودك است 
ــه محتوا و روش نگاه كند  و پيش از آن كه ب
ــودك و توانايى ها و قابليت هايش  به خود ك
مى نگرد. آزادى و استقلال همه جانبه كودك، 
ــت. بايد به  ــور مهم ديگر اين رويكرد اس مح
ــكوفايى همه جانبة كودكان توجه اصولى  ش
ــكوفا شود از  ــود تا فطرت كودكان نيز ش ش
اين رو، سؤال اساسى اين است كه آيا رويكرد 
مدرسة فردا به رويكرد كودك محور نزديك 
ــه اين مهم پرداخته  ــت و يا تا چه حد ب نيس

است؟

براى انديشيدن
از مربيان، كارشناسان و دانشجويان تقاضا 
مى شود نقد و نظرات و پيشنهادات خود را در 

اين مهم ارائه دهند.
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چشمة پرسش گرى هاى 
كودك مان را نخشكانيم!

من  سـؤال: 
مربى يكى از مراكز پيش دبستانى 

تهران هسـتم. يكـى دو كودك در كلاسـم 
هستند كه بسـيار باهوش و خيلى منطقى به نظر 

مى رسند. مرتب دربارة همه چيز استدلال مى كنند كه گاه 
مشكل زا مى شود. با آن ها چگونه رفتار كنم كه ناراحت نشوند؟

پاسخ: مربى عزيز، ازسؤال خوب و تازه اى كه طرح كرده ايد، بسيار ممنونم. در پاسخ بايد عرض كنم، كار با كودكانى كه مرتب سؤال 
مى كنند، به جواب هاى شما قانع نيستند، در پى گيرى امور مصرند و به اصطلاح، سؤالات بزرگ تر از سن خود مطرح مى كنند، يا بزرگ تر 
از سن خود حرف مى زنند و استدلال مى كنند، البته قدرى دشوار است و بايد تدابير خاصى انديشيده شود. پيش از پاسخ به اين سؤال، 
علت رفتار اين كودكان را توضيح مى دهم. اين كودكان غالباً با بزرگ ترها و نه كوچك ترهاى پيرامون خود به سر برده اند. بسيارى از 
آنان معمولاً در كنار پدر و مادرى هستند كه به سؤالات آن ها با استدلال، فكرورزى و كاملاً منطقى و به زبان بزرگ ترها پاسخ مى دهند 
و كمتر با كودكان هم سن يا كوچك تر از خود مشغول اند و به همين دليل در كنار بزرگ ترها و با آن ها بودن را نيز ترجيح مى دهند. 

بسيار مشاهده مى شود كه مى گويند:
- «شـما مگر نمى دانيد كه اين درست نيست؟!» يا «شما چه طور نمى دانيد كه جواب اين 

سؤال چيست؟»
- «من خودم از تلويزيون شنيدم»، «در كتاب خواندم، يا مامان و بابايم برايم خواندند»، 

«من خودم ديده ام» و...
- «من فكر نمى كنم اين طور باشد»، «من امتحان كرده ام و درست نيست. آخر چه طور 

ممكن است!» و...
كار با اين كودكان باهوش و بسيار منطقى در كنار ديگر كودكان دشوارتر مى شود، چون آن ها 

دوست ندارند به سادگى از كنار مسائل بگذرند و به جواب سطحى، ساده و گذراى بزرگ ترها قانع نمى شوند. كودكان باهوش 
درصورت نرسـيدن به جواب قانع كننده و استدلال گاه بسيار رنجيده خاطر و پرخاشگر مى شوند، گاه نيز ايجاد مزاحمت و 

شيطنت مى كنند، بازى را به هم مى ريزند، به حرف شما گوش نمى دهند و در مواردى هم ساكت و افسرده مى شوند.
و اما تدبير باارزشى است كه حتماً به حرف هاى اين كودكان گوش فرا دهيد و به دقت و باكنجكاوى از آن ها براى رسيدن به 
پاسخ سؤال كنيد. به اصطلاح، سؤالاتشان را با سؤالات هدايتگر پاسخ دهيد. ضمناً از انرژى ذهنى آن ها بهره بگيريد و به كار فعال 
و مورد علاقه شان براى رسيدن به پاسخ هدايتشان كنيد. اين كودكان وقتى به جاى بى توجهى و يا از سرباز كردن به سوى انجام 
دادن فعاليت هايى مثل گشتن، پيدا كردن، بازى و... بارش مغزى و فكرورزى سوق داده شوند، شادتر و راضى تر خواهند بود و به 
شما اعتماد و اطمينان پيدا مى كنند. بنابراين، سعى كنيد در اين قبيل از موارد مثل دستيار فكرى خود از آن ها كمك بگيريد 

تا به جواب قانع  كننده دست يابند. خواهيد ديد از شيطنت و پرخاشگرى كلاسى گاه و بى گاه آنان كاسته خواهد شد.
براى شما مربى گرامى و علاقه مند آرزوى موفقيت دارم. 

سردبير

از انرژى ذهنى اين كودكان 
بهره بگيريد و به كار فعال و مورد 

علاقه شان براى رسيدن به 
پاسخ هدايتشان كنيد.

دورة سوم. شمارة 1    
پاييز 1390        

رشد آموزش پيش دبستانى
7
آ
7



- شست وشوى دست ها، راهى استاندارد، 
جهانى و پيشگيرانه در بهداشت و جلوگيرى 
از گسترش بيمارى هاست. افراد بسيارى در 
مراكز آموزشى كودكان اعم از شيرخوارگاه ها، 
مهدهاى كودك و آمادگى ها كار مى كنند و 
ــتند. شغل آشپزها،  با كودكان در تعامل هس
ــان ادارى،  ــه، كاركن ــايل نقلي رانندگان وس
باغبانان و كاركنان خدمتگذار به نحوى است 
كه خواسته ها و مراعات هاى ويژه اى را در فضا 
به وجود مى آورد و به خاطر خير و صلاح، 
تندرستى و شادابى محيط براى كاركنان 
و كودكان بايد به بهداشت و ايمنى فضا 
توجه مسئولانه اى صورت گيرد. سؤال 
اساسى اين است كه آيا فضاهاى آموزشى 
به سلامتى، ايمنى و رفاه كاركنان توجه دارند؟ 
زيرا موفقيت و شادابى كودكان در يادگيرى 

در گرو چنين عواملى نيز هست.
ــودكان و طول  ــم تعداد ك به رغ
ــا در مراكز،  ــان ماندگارى آن ه زم
ــت و ايمنى براى  تدارك بهداش
آن ها از اولويت خاصى برخوردار 
است. زيرا بين بهداشت، ايمنى و 
ــاظ پيامدهاى كيفيت  تغذيه به لح
يكى بر ديگرى، ارتباط تنگاتنگى وجود 

دارد.(ماروتز، راش و كراش، 2005).
بنابراين، در برنامه هاى كودكان 
ــت هايى به  ــر و سياس ــد تدابي باي
ــت، ارائة خدمات و  منظور حماي
ــاى لازم در خصوص  آموزش ه
بهداشت و ايمنى آنان در تمام 
ــود. مقررات  ــات اتخاذ ش اوق
دولتى و توصيه هاى حرفه اى 

ــى در همة آ ن ها  ــتند، ول البته متفاوت هس
براى تضمين بهداشت و ايمنى كودكان بايد، 

استانداردهايى در نظر گرفته شود.

نظافت و پاكيزگى
وقتى گروهى از افراد در محيط و فضاهاى 
ــر مى برند، وضعيت  نزديك به يكديگر به س
ــب به  منظور پيشگيرى و  ــتى مناس بهداش
جلوگيرى از اشاعة بيمارى ها در اولويت قرار 
مى گيرد. در مراكز پيش دبستانى و مهدهاى 
ــو و  ــت امكانات شست وش ــودك، لازم اس ك
توالت براى بزرگ ترها و كودكان از كيفيت و 
استاندارد بسيار خوبى برخوردار باشد. تعداد 
ــويى ها معمولاً از  و اندازة توالت ها و دست ش
ــازمان ها و مؤسسات  ــان س طريق كارشناس
ذى ربط و ديگر خدمات قانون گذارى تجويز 
ــان و بزرگ ترها نيز  ــود. مربي و توصيه مى ش
ــگيرانه و بازدارنده  بايد در ارائة خدمات پيش
ــتى سهم مؤثرى  در امر مراقبت هاى بهداش
ــند. شست وشوى دست ها مسلماً  داشته باش
ــاعة  ــاى مهم جلوگيرى از اش ــى از راه ه يك
ــت. از راه  بى روية باكترى ها و ميكروب ها اس
يادآورى هاى ظريف و آرام و الگودهى، مربيان 
و بزرگ ترها مى توانند به كودكان در يادگيرى 
ــوى دست ها در اوقات مهم  عادت شست وش
روز، مانند قبل از خوردن غذا و خوراكى ها و 
وعده هاى غذايى، كمك شايان توجهى كنند. 
در همة مراكز، كودكان بايد به دستكش هاى 
بهداشتى و كيسه هاى پلاستيكى مجهز باشند 
ــايل  ــال هر نوع آلودگى و وس ــا نقل و انتق ت
بيمارى زا و مواد دورريختنى امكان پذير باشد. 
ــيارى از موارد دست ها در  از آن جا كه در بس

هشدارهاى آرام و ظريف
سلامتى و بهداشت و ايمنى كودكان، كليد كار است
كليدواژه ها: فضاهاى آموزشى، بهداشت، ايمنى، تغذيه كودكان.

جهجهجه
از
مر
مه
ك با
انن
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معرض مواد مختلفى قرار مى گيرند و هميشه 
ــت استفاده از دستكش ميسر  هم ممكن اس
ــت ها بلافاصله بعد از  ــد، لازم است دس نباش
ــتفاده از توالت،  هر فعاليت و به ويژه بعد از اس
تميز شوند. تمامى سطوح و محل غذاخوردن، 
تعويض پوشك و لباس كودكان و توالت ها بايد 
ــوينده و پاك كننده هاى بهداشتى  با مواد ش

بلافاصله بعد از استفاده تميز شود.
كلاس ها به تميزكارى روزانه نياز دارند 
ــرر مورد  ــايلى كه مك ــى تجهيزات و وس ول
ــتفاده قرار مى گيرند، بايد براساس برنامة  اس

زمان بندى شده عفونت زدايى شوند.
ــطوح، از جمله  ــراى همة ديوارها و س ب
وسايل بازى در فضاى باز، تخت هاى كودكان، 
ــد از رنگ هاى  ــايل هنرى كودكان، باي و وس

غيرسمى استفاده شود.
ــا، پتوها و  ــاى كودكان، بالش ه لباس ه
ــباب بازى هاى  ــايل خواب كودكان و اس وس
كودكان خردسال مثل روروك، صندلى هاى 
ــتفاده در  ــورد اس ــايل م ــد و تمامى وس بلن
مدرسه و در خانه و يا محل هاى ديگر نياز به 

شست وشو و بخارشويى و خشكشويى دارند.

دما، تهويه و نور
سرمازايى و گرمازايى و تهويه بايد براساس 
سطح فعاليت كودكان تنظيم شود و با توجه 
ــوى و هوا تغيير يابد. نوردهى  به وضعيت ج
طبيعى و مناسب فضا اصل است. مطالعه هاى 
ــان مى دهند كه نور فلوئورسنت و  بسيار نش
يكسان ممكن است براى كودكان بهترين راه 
ايجاد نور و روشنايى نباشد. بنابراين، تركيبى 
ــى اولويت دارد.  ــفيد و خانگ ــور زرد و س از ن

دكتر مرجان گودرزى

روشنايى اتاق ها بايد از طريق بعضى وسايل 
مثل سايبان يا كركره و موارد 

ــود. تهوية  ديگر كنترل ش
مناسب در همة اتاق هايى 

ــودكان غذا  ــه ك ك
 ، ــد ن ر مى خو
ــد يا  مى خوابن
بازى مى كنند 
ى  ر و ــر ض
 . ــت س ا
ــى  ي ا ز ما گر

ــرمازايى  س و 
براساس  مناسب 

موقعيت نيز در همه 
ــت  اهمي از  ــال  ح

برخوردار است.
هرحال،  به 

ن  كا د ــو ك
ل  ــا س د خر

تا  ــد  تول از 
ــالگى  س  6

سال هاى  كه 
ــت، نياز به توجه  ــى اس ــيار حساس بس

ــد. جدى  ــى دارن ــتاندارد و اصول اس
ــلامتى  ــت، س ــن امر بهداش گرفت
ــز  مراك در  ــودكان  ك ــى  ايمن و 

سال هاى اوليه اعم از شيرخوارگاه ها، 
ــتانى و  ــاى كودك و مراكز پيش دبس مهده
ــاد در والدين و  آمادگى ها ضمن ايجاد اعتم
اطمينان بخشى در جامعه، براى خير و صلاح 
عموم كودكان، مربيان و تمامى خدمتگذاران 

در اين محيط ها اهميت دارد.

منبع _______________________
بهداشت   .(2005) راش  و  كراس  ماروتز،   .1
ايمنى و تغذيه براى كودكان خردسال، چ ششم. 

  در برنامه های کودکان بايد تدابير 
و سياست هايی به منظور حمايت، 

ارائة خدمات و آموزش های لازم در 
خصوص بهداشت و ايمنی آنان در 

تمام اوقات اتخاذ شود
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ــلام تاكنون قرآن در جوامع اسلامى از جايگاه  از صدر اس
ــت، به طورى كه هر  ــى برخوردار بوده اس ــى و منزلت بالاي تربيت

ــك به كتاب خداوند  ــلمانى علاقه دارد كه فرزند خود را با تمس مس
تربيت كند.

ــلام در فرهنگ مردم  در جامعة ما هم به اقتضاى جايگاه خاص دين اس
ــرآن در اعتقادات دينى آموزش و بهره گيرى از اين انقلاب  ــران  وهم منزلت ق اي

هم چون مبناى تربيت در دوران كودكى مورد توجه قرار گرفته است. از اين رو، به ويژه 
در سال هاى پس از انقلاب اسلامى، توجه به ضرورت بهره مندى از قرآن كريم در دوران 

كودكى، با توجه به ويژگى هاى سنى كودك پيش دبستانى (5 ـ 6 ساله) از يك سو و مدنظر 
قرار گرفتن نتايج برخى از پژوهش ها كه گفته شده است در مقابل يك سال آموزش پيش از 

 دبستان 7 برابر سود عائد اجتماع خواهد شد از سوى ديگر، موجب شده است كه دست اندركاران 
و برنامه ريزان پيش دبستان به برنامه و فعاليت هاى قرآنى پيش دبستان نگاهى ويژه داشته باشند و 

اين فعاليت ها را در برنامة يادگيرى مستقلى با عنوان «انس با قرآن كريم و علاقه به يادگيرى آن» 
بگنجانند. از نظر برنامه ريزان و مؤلفان راهنماى برنامة درسى دورة پيش دبستان اين هدف بايد در 

قالب فعاليت هاى متنوع و جذاب ياددهى و يادگيرى اين دوره، در قلمروهاى پنج گانه محقق شود.

علاقه به شنيدن يا گوش دادن
مهدى مروجى
كارشناس دفتر برنامه ريزى و تأليف كتب درسى

كليدواژه ها: 
انس با قرآن كريم، 
گوش دادن، يادگيرى.

تأملى چند در قلمروهاى هدف برنامة انس با قرآن كريم در دورة پيش از دبستان
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چنان كه مشاهده مى شود در قلمروها از عبارت علاقه به شنيدن استفاده 
شده است كه به نظر نگارنده، انتخاب اين عبارت براى تحقق هدف «انس با قرآن كريم 

و علاقه به يادگيرى آن» جاى تأمل دارد. «مفهوم انس» بعد عاطفى يا «روان پويايى» است 
ــامل انرژى روانى، احساسات و انگيزه ها مى شود كه وظيفة آن تأمين تعادل روانى كودك  و ش
(فراگيرنده) است. و چون در كنار «علاقه به يادگيرى» آمده است، بنابراين بايد انرژى لازم تكرارى  
براى فرايند يادگيرى فراهم كند، زيرا بعد عاطفى و بعد شناختى (يادگيرى) همواره با كشش هاى نشأت 
ــوند. يعنى يادگيرى به وسيلة عواطف (علايق و اميال) انجام مى شود و  گرفته از فرايند تعامل فعال مى ش

متقابلاً يادگيرى عاطفى هم تحت تأثير شناخت فرد (كودك) قرار مى گيرد.
اين تعامل، نمى تواند با «علاقه به شنيدن» فعال شود؛ زيرا علاقه به شنيدن «يك احساس است» و نمى تواند 
ــد. اما اگر زمينة تحول آن، كه از نظر قرآن يكى از آن ها «سكوت» است،  ــته باش تأثير چندانى بر يادگيرى داش
همان طور كه مى فرمايند: «و اذا قرء القرآن فاستمعوا له و انصتوا لعلكم ترحمون»، فراهم شود، در اين ميان احساس 
ــن فراگيرنده به «درك گوش دادن» ارتقا پيدا كرده است، و هم چون  ــنيدن با توجه به تفاوت هاى فردى و س ش
فعاليتى مى تواند در تحقق هدف، فراگيرنده را يارى كند. قابل ذكر است كه واژة «استماع» يا «گوش دادن» به 
ــارت داده  قدرى اهميت دارد كه در قرآن به دارندگان اين ويژگى، از طرف خداوند متعال «منزلت بندگى» بش
شده است؛ فبشر عبادى الذين يستمعون القول فيتبعون احسنه، اولئك الذين هديهم االله و اولئك هم اولواالالباب: 
بشارت بده بندگان مرا، آنان كه سخن را استماع مى كنند (يستمعون القول)، يعنى خود را در مسير گوش دادن 
قرار مى دهند و با توجه گوش فرا مى دهند و بعد طى فرايندى، آن را كه بهتر است انتخاب مى كنند (فيتبعون 
احسنه)، در حقيقت، روند «انتخاب كردن، آن هم بهترين نوع آن» كه نوعى هدف است، مى تواند از طريق گوش 

سپردن تحقق يابد.
در ارزشمندى عمل گوش دادن همين كافى است كه تلاوت آيات قرآن توسط هر فرد مسلمان بايد به گونه اى 
باشد، كه صداى خود را «استماع» كند تا زمينه هاى تدبر و هدايت خود را فراهم سازد (اولئك الذين هديهم االله). 
بنابراين شايسته است كه اين فعاليت به جاى «علاقه به شنيدن»، مورد توجه برنامه ريزان برنامه «انس با قرآن كريم 

و علاقه به يادگيرى آن» قرار گيرد تا زمينه هاى تحقق هدف برنامه فراهم شود.

منابع ______________________________________________________________
1. قرآن 

2. نهج البلاغه
3. شهيد مطهرى، مرتضى، تعليم و تربيت در اسلام

4. روش آموزش قرآن كريم دورة ابتدايى 6011
5. راهنماى برنامه درسى دورة پيش دبستانى

6. دكتر كديور، پروين، روان شناسى يادگيرى، سمت، تهران، 1386
7. شيخ بهايى كارنامه پژوهش، پژوهشكده تعليم و تربيت كرمان، 1384

8. فصل نامة رشد آموزش پيش دبستانى، دورة اول، شمارة 4، تابستان 1389
9. فصل نامة رشد آموزش قرآن، شمارة 32، دورة هشتم، شمارة 3، بهار1390

 بعد عاطفى 
و بعد شناختى 

(يادگيرى) همواره 
با كشش هاى 

نشأت گرفته از 
فرايند تعامل فعال 

مى شوند. يعنى 
يادگيرى به وسيلة 

عواطف (علايق 
و اميال) انجام 

مى شود
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اشاره
ــى در امر تعليم و تربيت،  از موضوعات اساس

ــت.  ــاى مربى در فرآيند ياددهى ـ يادگيرى اس ــا و نگرش ه ويژگى ه
ــتانى فرصتى است تا به ابعاد مختلف و اهم موضوعات  فصل نامة رشد پيش دبس

گوناگون در عرصة تعليم و تربيت كودكان توجه شود. انتشار اين شمارة مجله مقارن با ايام 
مهر ماه و شروع سال تحصيلى است، كه تبريكمان را به شما همراهان و خوانندگان گرامى 
ــرض مى داريم. در اين آغازين فصل و ايام بهار تعليم و تربيت توجه به «چگونگى نگرش  ع
مربيان و هم چنين والدين كودكان پيش دبستانى به نقطة پايان مسير فرآيند برنامة قرآن كريم 
در اين دوره از مهم ترين موضوعات است كه به توفيق الهى در اين نوشتار به آن مى پردازيم.

ــو  به طور كلى در فرآيند ياددهى ـ يادگيرى بين «علاقه و پذيرش» كودك از يك س
ــاس موفقيت و پيروزى» وى از سوى ديگر ارتباط معنادارى وجود دارد. از اين رو،  و «احس
ضرورى است در برنامه و فعاليت هايى كه در عرصة قرآن كريم به كودكان عرضه 
ــود به رابطه بين ميزان «علاقه» با ميزان «موفقيت» كودك توجه  مى ش

شود.
ــما مربى و خوانندة گرامى تا به حال با برنامة انس با قرآن  حتماً ش
ــوراى عالى آموزش و پرورش (1387) آشنا شده ايد. در  كريم مصوب ش
تبيين رويكرد و اصول اين برنامه آمده است: «هر فعاليتى كه زمينة آشنايى، 
ــم آورد و موجب علاقة او به قرآن و  ــه و ارتباط كودك را با قرآن كريم فراه علاق
ادامة يادگيرى آن شود، انس با قرآن در دورة پيش دبستان محسوب مى شود. سرانجام اين 
فعاليت هاى قرآنى به معناى رسيدن كودكان به حد خاص از يادگيرى نيست، بلكه زمينه ساز 

علاقة ايشان به قرآن كريم و يادگيرى آن است.»
بر اين اساس آن چه براى ما مربيان ضرورت دارد، اين است كه از نظر محتوا، فعاليت ها 
ــتفاده كنيم كه عموم كودكان با آن ارتباط برقرار كنند. به عبارت گوياتر،  ــيوه هايى اس و ش
ــاس  ــت كه همة كودكان احس از اصلى ترين موضوعات در فرايند انس با قرآن كريم اين اس

موفقيت كنند.
كودك پيش دبستانى به دليل ويژگى هاى رشدى و ظرفيت هاى سنى اش به ويژه اصل 
تفاوت هاى فردى بايد مورد توجه قرار گيرد. هر كودك بايد فقط با خودش مقايسه شود و به 
ميزان توان و تلاش خود تشويق شود. از اين رو كم و كيف فعاليت هاى قرآنى بايد در حد توان 
عموم كودكان باشد به نحوى كه همه در آن احساس موفقيت كنند. تمام اجزا و اركان فعاليت هاى 
قرآنى اعم از محتوا، روش، مربى، فضا و... بايد براى كودك خوشايند باشد، به طورى كه از آن ها 

در برنامة انس با قرآن
همة كودكان موفقند!

مسعود تهرانى فرجاد كليدواژه ها: 
ياددهى ـ يادگيرى، 
انس با قرآن كريم.

  تمام 
اجزا و اركان فعاليت هاى قرآنى اعم 

از محتوا، روش، مربى، فضا و... بايد براى كودك 
خوشايند باشد، به طورى كه از آن ها خاطره اى 

خوش و تجربه اى شيرين داشته باش
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ى  ه ا ــر ط خا
ــيرين داشته باشد و او  خوش و تجربه اى ش

را در ادامة فعاليت ها تا پايان سال و ان شاءاالله دوره هاى بعدى 
تحصيلى علاقه مند سازد.

از آن جا كه هر آغازى را انجامى است، در اين نخستين روزها و ماه هاى سال 
تحصيلى (91 ـ 90) بايد به پايان راه، ارديبهشت و خرداد 1391، بينديشيم و تمام 

تلاش، توان و نگرش خود را به اين نكته مثبت و مهم سوق دهيم كه «در فرايند برنامة 
انس با قرآن كريم در دورة پيش دبستان همة كودكان حق دارند طعم شيريم موفقيت را 

بچشند.»
ــرش و باورى به عرصة برنامه و فعاليت هاى قرآنى گام نهيم،  ــر از ابتدا با چنين نگ اگ
همواره مترصد فرصت ها و موقعيت هايى هستيم كه تك تك كودكانمان را با قرآن كريم 
آشنا، علاقه مند و مأنوس سازد. نقطة مقابل اين نگرش اين است كه به جاى آن كه دغدغة 
انس كودكان را با قرآن كريم داشته باشيم، صرفاً به آموزش محتواى خاص و رساندن همة 
كودكان به حد خاصى از يادگيرى بينديشيم تا در عمل منجر به قهرمان پرورى (و موفقيت 

ــتان هم چون مادرى مهربان و  ــود.  اما مربى پيش دبس برخى از كودكان) ش
دلسوز سفره اى رنگين و متنوع از طعام مفيد براى كودكانش (با محتواهاى 

ــترد تا هر كودكى به  متنوعى از قلمروهاى انس با قرآن كريم) مى گس
ذائقه خود (توان و ظرفيت فردى) آن چه دوست دارد (مى تواند) از اين 
سفره بهره بگيرد.  هم چنين، همانند ديده بان تيزبين و ماهرى است كه 

ــب در قلمروهاى  با ايجاد فرصت هاى گوناگون و با ارائة محتواهاى مناس
متنوع انس با قرآن، مانند: آموزه ها، داستان ها، حفظ برخى از سوره هاى كوتاه 

همراه با شناخت و فهم كلى از آن ها و... در قالب فعاليت هاى مناسب از قبيل جمع خوانى 
آيات، سوره ها و سرودهاى قرآنى، قصه، بازى، نمايش خلاق و... تك تك كودكان خود را به 
قرآن كريم علاقه  مند و مأنوس كند. تا بيش از هر تصورى اين باور نسبى در ذهن كودك  
ايجاد شود كه «قرآن كتابى پر از حرف هاى خوب و قصه هاى شنيدنى و پندآموز از طرف 
خداوند مهربان است.» بر اين اساس ضرورى است از همين ابتداى سال تحصيلى به پايان 
اين مسير و هم سفرانمان، كودكان پيش دبستانى، بينديشيم و اين نگرش مثبت را در خود 
نهادينه كنيم كه در برنامة انس با قرآن كريم دورة پيش دبستان «همة كودكان موفقند.» 

ى  ه ا ــر ط خا
ــيرين داشته باشد و او  خوش و تجربه اى ش

را در ادامة فعاليت ها تا پايان سال و ان شاءاالله دوره هاى بعدى 
تحصيلى علاقه مند سازد.

از آن جا كه هر آغازى را انجامى است، در اين نخستين روزها و ماه هاى سال 
خرداد 1391، بينديشيم و تمام  راه، ارديبهشت و 90) بايد به پايان لى (91 ـ

  اين باور 
نسبى بايد در ذهن كودك  ايجاد 

شود كه قرآن كتابى پر از حرف هاى خوب و 
قصه هاى شنيدنى و پندآموز از طرف خداوند 

مهربان است
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گزارشى از سومين نمايشگاه بين المللى سرگرمى هاى كودك و نوجوان

گزارش: اصغر نديرى
عكس: رضا بهرامى

نمايشگاهى
 از بازى تا اعتماد به نفس

اشاره
بچه ها دست پدر و مادرها را گرفته 
بودند و با عجله و اشتياق مى خواستند 
تا داخل سالن شـوند. شنيده بودند كه 
نمايشگاهى در آن سـالن افتتاح شده 
اسـت تا آن ها وسـايل بازى يا نقاشى و 
حتـى تفريح ويـژة گروه سـنى خود را 

ببينند...
بين المللـى  نمايشـگاه  سـومين 
سـرگرمى هاى كـودك و نوجـوان بـا 
حضـور يك صـد مؤسسـه و شـركت 
داخلـى بـه همـت سـازمان فرهنگى 
و هنـرى شـهردارى تهران بـه منظور 
معرفى اسباب بازى ها، وسايل آموزشى، 
كتاب، شـهربازى، تزئينات اتاق كودك 
و آزمايشـگاه برگزار شـد. بسـيارى از 
خانواده ها در طى چهار روز فعاليت از آن 
ديدن كردند و بنابر نظر غرفه داران اگر 
اطلاع رسانى گسترده ترى مى شد، تعداد 

بازديدكنندگان نيز افزايش مى يافت.
در ادامه، مشروح اين گزارش از زبان 
كودكان، والدين و غرفه داران و مسئولان 
نمايشـگاه تقديـم خواننـدگان گرامى 
فصل نامه تخصصى رشـد پيش دبستان 

مى شود.

ــرگرمى،  س ــازى،  ب كليدواژه هـا: 
ــى  بين الملل ــگاه  نمايش ــيقى،  موس

سرگرمى هاى كودك و نوجوان.

براى آشنايى بيش تر
ــى  ــع، بازى يك از نيازهاى اساس در واق
كودكان است و آن ها را براى ورود به زندگى 

واقعى آماده مى سازد.
از مادر پارميـس و پارمين دوقلوهاى 
ــگاه  ــاله اى كه در حال خروج از نمايش 5 س
ــيم: «چرا بچه ها را به اين  ــتند، مى پرس هس

محل آورده ايد؟»
ــا  ــه ب ــراى اين ك ــد: «ب ــادر مى گوي م
ــايل جديدتر و  ــرگرمى هاى موجود و وس س

كاردستى ها آشنا شوند.»
ــه چيز  ــيم: «از چ ــس مى پرس از پارمي
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خوشت آمد؟»
او مى گويد: «از بادكنك!»

به خاطر اين جواب از مادر سؤال مى شود 
ــودك يا  ــود را به مهد ك ــا دختران خ كه آي
پيش دبستان فرستاده ايد؟ و او مى گويد: «نه، 
چون خودم فرصت آموزش و نظارت كافى بر 

آن ها را درخانه دارم.»
اما برادر 12 ساله آن ها با نمايشگاه ارتباط 
بيش ترى ايجاد كرده و مى گويد: «براى اولين 
بار بود كه به اين نمايشگاه آمدم و برايم جالب 
ــباب بازى و لوح فشرده و فيلم ديدم.  بود. اس
خواهرهايم بيش تر از نقاشى ها و وسايل بازى 

خوششان آمد.»

آزمون اعتماد به نفس
ــس ارزش مند اعتماد  برخوردارى از ح
ــرمايه اى حياتى براى انسان ها و  به نفس س
ــان ها  ــت. انس به ويژه كودكان و نوجوانان اس
ــلامت روانى به اعتماد به نفس قوى  براى س

نياز دارند.
ــدادى از بچه ها  ــى از غرفه ها تع در يك
ــى و عده اى هم در حال انجام  مشغول نقاش

آزمون هوش هستند.
آقاى بهار پدر يكى از كودكان است كه 

براى آزمون هوش آمده است.
مى پرسيم: «آيا فرزندتان به پيش دبستان 

مى رود؟» پاسخ مى دهد: «بله.»
باز سؤال مى شود: «آيا از تحصيل پسرتان 

در پيش دبستان رضايت داريد؟»
ــر مى گويد: «بله. چون فعاليت هاى  پس
ــان خارجى و قرآن كريم به  جديدى مثل زب
او آموزش داده مى شود. خودش هم از مدرسه 
راضى است. فكر مى كنم اگر در اين پايه قدم 
ــطح يادگيرى و آمادگى او  ــت س نمى گذاش
پايين مى ماند.» به نظر شما الان نتيجه آزمون 
ــد؟ «اين را كارشناسان حاضر  چه خواهد ش
بايد بگويند. چون فعاليت را پسرم انجام داده 
است و من انتظار دارم مثبت باشد و اعتماد به 

نفس او را نشان دهد.»

محصولات مغناطيسى
ــگاه جاذبه اى  هر غرفه اى در اين نمايش

دارد. يكى از توليدى ها حروف و اعداد فارسى 
و لاتين، تابلوهاى سفيد اعلانات آهن ربايى، 
ــى و انواع پازل را با  جورچين هاى مغناطيس
اهداف آموزشى يا كمك آموزشى به نمايش 
ــئول غرفه مى پرسيم:  ــته است. از مس گذاش
ــتفاده مهدها و  ــما براى اس ــايل ش «آيا وس
پيش دبستانى مناسب است؟» پاسخ مى دهد: 
«بله. همة محصولات ما كارشناسى شده است 

و در واقع، مختص كارهاى نگارشى است.»
ــؤالى براى ما  ــى بودن، س دربارة نگارش
ــيم: «آيا در استفاده  مطرح مى شود. مى پرس
ــن لوازم مربى يا پدر و مادر بايد در كنار  از اي

كودك حاضر باشند؟»
مسئول غرفه مى گويد: «البته، اما بيش تر 
در انتخاب وسايل و سپس استفاده از آن ها.»

علايق كودكان
همين طور كه از مقابل ميزها يا ويترين ها 
عبور مى كنيم به بخش نقاشى يكى از غرفه ها 
مى رسيم. صبا در حال نقاشى است. از مادر 
ــگاه به چه  ــؤال مى كنيم: «در نمايش صبا س
ــت؟» او مى گويد:  ــر زده اس ــى س بخش هاي
«قسمت هايى كه بيش تر سرگرمى و كارهاى 

فكرى عرضه مى كنند.»
ــنايى  ــما با علايق فرزندتان آش ـ آيا ش

داريد؟
ـ بله. او به نقاشى تمايل نشان مى دهد. به 
فعاليت هاى فكرى، جورچين ها و پازل ها هم 
علاقه نشان مى دهد. براى همين او را به اين 

مكان آورده ام.»
سپس مى پرسيم: «آيا در خانه هم اين 
وسايل براى او مهياست؟» مادر پاسخ مى دهد: 

«بله.»
ـ با انجام كارهاى مهارتى مثل شناخت 
شكل حروف، مرتب كردن جورچين ها و موارد 
ديگر در اين سن چه وضعيتى پيدا مى كند؟»

ـ رفته رفته مهارت او در استفاده از ابزار 
ــود. از طرفى صبا به  ــايل بيش تر مى ش و وس
مهدكودك مى رود و در آن جا شعر مى خواند 
يا در نمايش ها نقش ايفا مى كند. از اين دو نفر 
خداحافظى مى كنيم و به گشت و گذار خود در 
سومين نمايشگاه «بين المللى» سرگرمى هاى 

كودك و نوجوان ادامه مى دهيم.
ــده است ما  عبارت بين المللى باعث ش
دنبال «محصولات آن ور آبى» باشيم. پس از 
اين كه نتيجه اى از اين جست وجو نمى گيريم، 
ــهر  ــايل خارجى مثل ش در مى يابيم كه وس
ــتخرهاى بادى كه  ــالن ها يا اس بازى ها و س
ــأ خارجى دارند احتمالاً مدنظر  بيش تر منش

بوده است.

موسيقى و فيلم
ــگاه صداهاى  ــر سالن نمايش در سرتاس
ــيقى هاى غربى! تا شعرهاى  گوناگون از موس
ــه و ترانه هاى آرام، همراه با  گوش نواز كودكان
صداى بلندگوى مركز اطلاع رسانى به گوش 
ــانه پويا»  ــة «فرهنگ رس ــد. به غرف مى رس
ــيقى متناسب با  رفته ايم كه در زمينة موس
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تعدادى فيلم آموزشى با محتواى آموزش 
مسواك زدن، استحمام يا دست شويى رفتن 

نيز براى كودكان موجود است.»

كودكان و نشريات
ــاب براى كودكان  در حقيقت، چاپ كت
دقت و نوآورى خاصى مى طلبد كه توضيح آن 
خارج از حوصلة اين گزارش است، اما نوشتن 
ــت و ما با ديدن چند  مجله چيز ديگرى اس
ــريات كه براى كودك يا  غرفه مخصوص نش
دربارة كودك چاپ مى شدند، متعجب و البته 
مسرور شديم. آقاى اشرفى مدير فروش يكى 
از اين نشريات مى گويد: فصل نامه هاى ما براى 
ــال به بالا مصور و رنگى است.  بچه هاى 4 س
ــت بگيرد و در  كودكى كه بتواند مداد به دس
ــى خط خطى كند، مى تواند با  چارچوبى حت
اين مجله ها كار كند. در مراحل بالاتر با توجه 
به نقطه چين اعداد و الفباى انگليسى آن ها را 

نقاشى كرده و يا مى نويسد.
مجلة «كودك» نيز ماهنامه اى آموزشى 
ــگاه عرضه  ــانى بود كه در نمايش و اطلاع رس
ــد. خانم محمدى از كارشناسان مجله  مى ش
گفت: «اين نشريه براى والدين و مربيان است 
و مطالبى در حوزة پزشكى، تغذيه، بهداشت، 

آموزش و زندگى كودك را در بر دارد.

بازى + تا
كمتر كسى را مى توان يافت كه بر تأثير 
بازى بر كودك صحه نگذارد. يكى از غرفه ها 
ــان بر  ــاس فعاليت هايش را مى بينيم كه اس
ساخت كاردستى ها و محصولاتى است كه با 
«تاكردن»  درست مى شود. مى پرسيم براى 
ــه محصولى داريد؟  ــاله چ كودكان 5 ـ 6 س
خانم قرقى متصدى واحد مربوطه مى گويد: 
«بازى آموزشى مسابقه حلزون ها و بسته اى 
براى تقويت حافظه كوتاه مدت كودكان. اين 
ــت و اگر لازم  بازى ها گروهى و يا دو نفره اس
باشد مربى نيز در كنار كودكان حضور خواهد 

داشت.»

انتشارات مدرسه
انتشارات مدرسه نيز با نمايش كتاب ها، 

توليد يا توزيع؟
يكى از مؤسساتى كه در نمايشگاه حضور 
دارد «خانه كودك فراز» است. كه براى رده هاى 
ــره،  ــزاران محصول، سرس ــنى گوناگون ه س
استخرهاى توپ تا كتاب و لوازم التحرير دارد. 
همان طور كه انتظار مى رفت، وسايل توليدى 
كم تر به چشم مى خورد و سازه هاى وارداتى يا 
كپى شده خودنمايى مى كند كه به اين صورت 
مؤسسات را به پخش كننده محصولات تبديل 
كرده است. به همين دليل داخل غرفة آن ها 
ــان در ارتباط با  ــويم تا از فعاليت هايش مى ش
پيش دبستانى ها سؤال كنيم. مدير خانه آقاى 
سلطانى است. پس از اين كه مى بيند كسانى 
ــيار  ــنوند، بس ــد تا حرف هاى او را بش آمده ان
ــاد مى شود و مى گويد: «چه خوب كه اين  ش
ــود. در واقع، در زمينة  مصاحبه انجام مى ش
ــى  ــرگرمى هاى فكرى و بازى هاى آموزش س
ــتيم. اين سرگرمى ها لازمة زندگى  فقير هس
امروز كودكان است، ما به عنوان پخش كننده 
متوجه شده ايم كه علاوه بر شهرستان ها حتى 
تهران نيز به دنبال تهية اين وسايل هستند. 
ــئولان موانع را از  انتظار ما اين است كه مس
ــترده اى در  ــد. ما فعاليت گس ــر راه بردارن س
زمينة تجهيز مهدها و پيش دبستانى ها داريم، 
ــگاه فرهنگى به ما نگاه تجارى  اما به جاى ن
ــد در امر  ــود. بخش خصوصى مى توان مى ش
كتاب يا وسايل كمك آموزشى براى كودكان 
ــا مى توانيم جلوى  ــد. م ــرمايه گذارى كن س
كالاهاى بى كيفيت چينى بايستيم. الان هم 
فقط علاقه است كه باعث ماندگارى ما در اين 

فعاليت شده است.»
ــانه ها و ابزار  ــترش رس ــا گس ــروزه ب ام
ــتفاده از لوح هاى  الكترونيك و ديجيتال، اس
ــرده موسيقى و فيلم افزايش يافته است.  فش
شركت آريا مستر توليد كنندة انواع لوح هاى 
فشرده و دى وى دى از پلى كربنات خام است. 
آقاى پورمحمودى مسئول غرفه دربارة انواع 
ــرده مى گويد:  ــن لوح هاى فش و محتواى اي
ــرده براى همة  «محتواهاى اين لوح هاى فش
گروه هاى سنى و البته كودكان مناسب است. 
ــگاه از برنامة «خاله ستاره» به  در اين نمايش

دليل شاد و موزون بودن آن استقبال شد.

ــنى فعاليت دارد. خانم پورمند  گروه هاى س
ــئولان غرفه كه نگاه هاى پرسش گر ما  از مس
را مى بيند، مى گويد: «ما براى رشد خلاقيت 
بچه ها موسيقى بدون كلام از كارهاى شوپن، 

بتهون و موزارت داريم.»
با توجه به جالب نظر بودن اين توضيح، 
ــازندة اين قطعه ها به  ــيم كه مگر س مى پرس
ــال توجه داشته  ويژگى هاى مخاطب خردس

است؟
ــيقى ها خاصيت  ــى از موس ــه. برخ ـ بل
درمانى دارند. بعضى موسيقى ها براى ايجاد 
ــد  ــت. براى رش ــب اس ــواب راحت مناس خ
خلاقيت بچه ها نيز موسيقى هايى با صداهاى 

طبيعت، حيوانات و دريا وجود دارد.
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بازى هاى فكرى و آموزشى در اين نمايشگاه 
ــايل ما را بر آن  ــركت كرده بود. تنوع وس ش
ــيم آيا ايده و فكر ساخت  ــت كه بپرس داش
ــد بوده يا فقط آن ها  ــايل با خود اين واح وس
ــته اند؟ مسئول غرفه  را به معرفى ديد گذاش
گفت: «بعضى وسايل ساخت ما و در حقيقت 
ــت مانند رانى پارك، خانه سازى،  ابتكارى اس
تصاوير گچى سفيد كه كودكان با سليقة خود 
روى آن ها را رنگ آميزى مى كنند. براى گروه 
ــنى 5 ساله هم فعاليت هاى مهارتى به نام  س
«گوى مهارتى» ساخته شده است كه بر اثر 
ــتفاده از آن تمركز و دقت بچه ها افزايش  اس

مى يابد.»

مهندسى روابط!
گاهى كودكان در فعاليت هاى خود دچار 
نابهنجارى هايى مى شوند كه نشان مى دهد 

ــكل دارند. اين  ــاظ تربيتى مش ــا از لح آن ه
مشكلات ممكن است خود را در ارتباط هاى 
ــى در نتيجه به از بين  آن ها بروز دهد و حت
ــه نفس كودكان  ــن خلاقيت يا اعتماد ب رفت

منجر شود.
ــخصيت پردازى  ش مطالعات  «مؤسسه 
كودك» از نهادهايى بود كه در نمايشگاه سوم 
سرگرمى هاى كودك و نوجوان، غرفه داشت 
تا با برگزارى آزمون هاى هوش از كودكان، در 
واقع، عامل اصلى نابه هنجارى هاى احتمالى ـ 
يعنى والدين را ـ از خطرات دخالت هاى بى جا 
ــى و خلاقيت كودكان باز  و افراطى در زندگ

دارد يا به آن ها اطلاعاتى دهد.
مجيد ناصرى مدير دپارتمان مهندسى 
ــارة  ــا درب ــات م ــد: «مطالع ــط مى گوي رواب
نابه هنجارى هاى تربيتى است كه پدر و مادرها 
مرتكب مى شوند و بر اثر آن خلاقيت كودكان 

نابود يا ضعيف مى شود. 

ناصرى هم چنين اضافه مى كند: «ما در 
طى چندين جلسه با حضور والدين و به ازاى 
ــه كودك يك روان شناس به تجزيه و  هر س
تحليل رفتارها مى پردازيم و در واقع دوره هاى 

شخصيت پردازى كودك برگزار مى كنيم.»

نشر شهر
ــاعاتى كه در نمايشگاه قدم  در طول س
مى زديم افراد بسيارى را ديديم، اعم از پدر و 
مادرها و فرزندان و همين طور افرادى كه آمده 
بودند تا محصولات خود را به نمايش بگذارند 

و بازاريابى كنند.
ــى گزارش  ــه مراحل پايان ــيدن ب با رس
ــگاه، آقاى  لازم ديديم با مدير اجرايى نمايش

رجامند هم گفت وگويى انجام دهيم.
ــارة دليل  ــگاه درب مدير اجرايى نمايش
برپايى نمايشگاه و بانى آن گفت: «نمايشگاه 
براى سنين 15 ـ 5 سال در نظر گرفته شده 
است و همان طور كه ملاحظه مى كنيد شامل 
ــدف اصلى ما  ــت. ه بخش هاى گوناگون اس
ــى و خارجى در حوزة  معرفى توليدات داخل

كودك و نوجوان است.»
برگزاركننده اين نمايشگاه هم مؤسسه 
نشر شهر به سازمان فرهنگى هنرى شهردارى 
ــت. از ويژگى هاى اين دوره  تهران وابسته اس
تكميل و تعدد امكانات و تجهيزاتى است كه 
در دوره هاى پيش در معرض ديد عموم بوده 

است.

 مدير دپارتمان مهندسى روابط: «مطالعات 
ما دربارة نابهنجارى هاى تربيتى است كه پدر 
و مادرها مرتكب مى شوند و بر اثر آن خلاقيت 
كودكان نابود يا ضعيف مى شود
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اشاره
روان شناسـى مثبت نگر به سلامت 
روانى افراد و كيفيت زندگى آن ها نگاهى 
مى اندازد. اين روان شناسى به دنبال آن 
است كه به افراد كمك كند تا توانايى ها 
و شايستگى هاى خود را پرورش دهند. 
يكـى از موضوعاتـى كه روان شناسـى 
مثبت نگـر بيـش از پيش بـه آن توجه 
داشته است، شادكامى است. اين مطلب 
به صورت كوتاه در اين جا مطرح گرديده 
اسـت و نشـان دهنـده وسـعت فكر و 

انديشه در اين زمينه است.
شـامل  شـخصى  توانمندى هـاى 
انعطاف پذيرى، خوش بينى، شـادكامى، 
 ... و  نوع دوسـتى  بخشـندگى،  خـرد، 
موضوع اصلى روان شناسـى مثبت نگر 
اسـت، كه اين جا به بررسـى شادكامى 

مى پردازيم.

شادكامى و تأثير آن بر مربيان پيش دبستان
دكتر مريم باريك بين

هيچ چيز مثل زندگى مثبت نگرانه نمى تواند احساس شادكامى و خوشبختى را در انسان 
ــان هاى شادكام افرادى هستند كه كم تر با افكار و احساسات منفى سروكار  به وجود آورد. انس

دارند، افكارشان پيرامون مسائل خوب دور مى زند و با ديدگاهى مثبت كارها را دنبال مى كنند.
ــان و ارادة او را در جهت رسيدن به اهداف و خواسته هايش تأمين  شادكامى نيروى انس

مى كند.
نياز مربيان پيش دبستان به روحية بالا و داشتن ديدى مثبت مسلم است تا بتوانند اين 
روحيه را به كودكان منتقل كنند. در غير اين صورت نه تنها كودكان از ابتدا شادكامى را تجربه 
نمى كنند، بلكه در بزرگسالى هم به مشكلاتى دچار مى شوند. زيرا از ابتدا نياموخته اند كه چگونه 

مى توان شادكامى را تجربه كرد و آن را به ديگران منتقل ساخت.
از آن جا كه شادكامى ديد مثبت را به زندگى القا مى كند، مربيانى كه اين حس را در خود 
تقويت كرده باشند، نگرشى مثبت به شغل، جامعه، محيط كارشان و حتى كودكان خواهند 
داشت. در واقع، شادكامى مى تواند يكى از عوامل پيشرفت در كار باشد. مربيانى كه حس كنند 
ــت انگيزة بيش ترى براى كار با كودكان پيدا مى كنند. در نتيجه،  ــان در حال ارتقا اس شغلش
ــت كه كودكان و مربيان در آن احساس  ــه و محيط آموزشى شادى وجود خواهد داش مؤسس

شادكامى بسيار و نيرومندى دارند.
افراد شادكام نيروى مثبت خود را به محيط مى دهند. بنابراين، مربيانى كه حس شادكامى 
دارند، علاوه بر آن كه مى توانند اين حس را با كودكان شريك شوند، قادر خواهند بود شادكامى 

را به مديران، والدين و همكاران ديگر منتقل كنند. 
از عواملى كه به افزايش شادكامى منجر مى شود، عبارتند از:

 معنويات: معنويات علاوه بر كمك به انسان براى داشتن نگرشى مثبت به زندگى به وى 
كمك مى كنند تا در موقعيت هاى دشوار و منفى تسلط بيش ترى بر مسائل داشته باشد.

 تقويت انگيزه: كه براى رفع كسالت و بى تحركى بسيار مفيد است.
 وسـعت دادن به شبكة اجتماعى: داشتن روابط گسترده براى زندگى سالم و كم تنش 

كليدواژه ها: سلامت روانى، شادكامى، كودكان.

كودكان شاد براى آيندة بهتركودكان شاد براى آيندة بهتر 18
دورة سوم. شمارة 1    
پاييز 1390        

رشد آموزش پيش دبستانى
18



ــر دچار تنش  ــت، افراد تنها بيش ت مفيد اس
مى شوند.

 برنامه ريزى: انسان هايى كه برنامه ريزى 
ندارند، به دليل بى نظمى در زندگى احساس 

شادكامى كمى دارند.
 هدفمندى: داشتن اهداف متعدد برنامه ها 
ــعاع قرار  ــان را تحت الش ــور زندگى انس و ام
ــروز خلاقيت و تلاش بيش تر  مى دهد و به ب

منجر مى شود.
از اين رو، مربيانى كه احساس شادكامى 
ــد ارتباط مؤثرترى  قوى ترى دارند، مى توانن
ــادكامى بيش تر  ــودكان برقرار كنند. ش با ك
ــئله،  خلاقيت، ابتكار، توانمندى در حل مس
ــر آن چه را كه براى ارتباط با  روحية بالا و ه
ــت، به دنبال دارد. مربيانى  كودكان لازم اس
كه به تقويت حس شادكامى خود مى پردازند 
ــرى خود را  ــلاوه بر آن كه نيروى مثبت نگ ع
ــاد را براى  ــند، كودكانى ش ــود مى بخش بهب

آينده اى بهتر تربيت مى كنند. 
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اشاره
امروزه، خودتاب آورى از مسائلى است كه در حوزه هاى روان شناسى، 
روان شناسى خانواده و بهداشت روانى توجه خاصى به آن شده است. خودتاب آورى 
در هر شغلى به محيط كار، نوع كار، افراد و مسؤوليت ها بستگى دارد.

خودتاب آورى 
در مربيان پيش دبستان
سپيده مژدگان
كارشناس ارشد پيش از دبستان
سپيده مژدگان
كارشناس ارشد پيش از دبستان

دتا خ ز ا
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تاب آورى1 توانايى انطباق فرد با شرايطى 
ــت كه از بالا و پايين به او ديكته مى شود.  اس
افراد داراي خودتاب آور در مقايسه با افرادى 
ــت بيش ترى را  ــان مثب ــه عاطفه و هيج ك
تجربه مى كنند، از اعتماد به نفس بيش ترى 
برخوردارند و سازگارى روان شناختى بهترى 

دارند.
تاب آورى نوعى ويژگى است كه از فردى 
به فرد ديگر متفاوت است و مى تواند به مرور 
ــاس خود  ــد يا كاهش يابد و براس زمان رش
ــان در روند  ــرى فكرى و عملى انس اصلاح گ

آزمون و خطاى زندگى شكل مى گيرد.
ــاب آور در محيط  ــرد ت ــا كه ف از آن ج
پيرامونش فعال و سازنده است، بايد قابليت 
ــتى ـ روانى و معنوى را  برقرارى تعادل زيس
در مقابل موقعيت هاى مختلف داشته باشد. از 
مشاغلى كه افراد آن نياز به تاب آوري بالايى 
ــتان  ــد، مى توان به مربيان پيش از دبس دارن

اشاره كرد.
در سال هاى اخير، بر اهميت مراكز پيش 
از دبستان به عنوان مراكزى در جهت رشد و 
ــت و نقش  ــده اس پرورش كودكان افزوده ش
در  ــزايى  به س

ــه در زندگى  ــت ك ــت، بلكه فرآينديس نيس
واقعى تاب آوري نام دارد. برخى از ويژگى هاى 
ــت و انسان آن را دارد يا  تاب آورى درونى اس
مى تواند به دست بياورد اما برخى ديگر فقط 
با پرورش آنان در محيطى تاب آفرين (مانند 

خانه يا مدرسه) به دست مى آيد.
محيط تاب آور (خانواده، مدرسه، اجتماع) 
ــارات مثبت،  ــت كه داراى انتظ محيطى اس
پيوندهاى مهربانانه و مشاركت معنى گرا باشد.

ــاب آورى  ــث تقويت ت ــى كه باع عوامل
مى شود عبارتند از:

ــه معناى  ـ افزايـش پيوندجويـى: ب
افزايش روابط با افراد ديگر يا هرگونه فعاليتى 

در اين باره مى باشد.
و  آشـكار  مرزبنـدى  آفرينـش  ـ 
پيوسـته: انتظارات ما از افراد عمدتاً داورى 
ــت كه بهتر  دربارة رفتارهاى پرخطر آن هاس
است به طور مداوم شفاف گشته و منتقل شود.

ـ آموزش مهارت هاى زندگى
ـ فراهم سازى مهربانى و حمايت گرى
ـ فراهم سـازى فرصت هايـى براى 

مشاركت معنى گرا
هر يك از اين عوامل به تنهايى نمى توانند 
ــوند، بلكه بايد اين  باعث تقويت تاب آورى ش
عوامل هم زمان و در يك جهت و براى هدف 

مشخصى تقويت شوند.
در انتها قابل ذكر است كه همة انسان ها 
توانايى ذاتى براى تاب آوري را دارا هستند، اما 
ــابى و آموختنى است.  رفتار تاب آورانه اكتس
بنابراين، مربيان نيازمند محيطى هستند كه 
علاوه بر يادگيرى چنين رفتارى بتوانند اين 

توانايى را در خود تقويت كنند.

منابع ______________________
1. روان شناسى مثبت، كار، آلن. ترجمة پاشا 

شريفى، سخن، تهران، 1385.
2. www. ashterot. com
3. www. jobportal.ir 

ــان در روند  ــرى فكرى و عملى انس اصلاح گ
آزمون و خطاى زندگىشكلمى گيرد.

ــاب آور در محيط  ــرد ت ــا كه ف از آن ج
پيرامونش فعال و سازنده است، بايد قابليت 
ــتى ـ روانى و معنوى را  برقرارى تعادل زيس
در مقابل موقعيت هاى مختلف داشته باشد. از 
مشاغلى كه افراد آن نياز به تاب آوري بالايى 
ــتان پيشاز دبس به مربيان ــد، مى توان دارن

اشاره كرد.
در سال هاى اخير، بر اهميت مراكز پيش 
از دبستان به عنوان مراكزى در جهت رشد و 
ــت و نقش  ــده اس پرورش كودكان افزوده ش
در  ــزايى  به س

تربيت كودكان در تمام مراحل رشد پيش از 
دبستان دارد.

ــزى نيازمند  ــت چنين مراك بديهى اس
ــت تا بتوانند  مربيانى با خودتاب آورى بالاس
ــرار كنند و  ــودكان برق ــل مؤثرى با ك تعام
ــند.  ــاز پرورش كودكان خلاق باش زمينه س
ــودكان نيازمند  ــر با ك ــرارى رابطة مؤث برق
ــت كه در افراد تاب آور وجود  ويژگى هايى اس
دارد. در ادامه به اين ويژگى ها اشاره مى شود:

ويژگى هاى افراد تاب آور (باحوصله، 
شكيبا)

1) شايستگى اجتماعى: شامل پاسخ گو 
ــاى اجتماعى و  ــى، مهارت ه ــودن، همدل ب

شوخ طبعى است.
ــئله: وجدان  ــاى حل مس 2) مهارت ه
منتقد و خلاق، برنامه ريزى، تخيل و ابتكار از 

جمله مهارت هاى حل مسئله است.
ــر  ــى نظي ــى: مهارت هاي 3) آينده جوي
پشتكار، انگيزه مندى، اميدوارى و خوش بينى، 

آينده سازى و هدف مندى را در برمى گيرد.
ــى: خودكارآمدى، كنترل  4) خودگردان
ــتقل  برمحيط، خود انضباطى و توانايى مس

شدن از مهارت هاى خودگردانى است.
از آن جائى كه ويژگى هاى مذكور لازمة 
كار با كودكان است، مربيانى مى توانند 
در آموزش وپرورش كودكان موفق 
باشند و پيشرفت كنند كه اين 
ويژگى ها را در خود تقويت 

كنند و بهبود بخشند.
ــر  ذك ــه  ب لازم 
است كه تاب آورى 
ــتن  داش فقط 
از  ــتى  فهرس
ــا  ويژگى ه
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اشاره
صاحب نظران  به دورة پيش دبستان 
مثل امري ضروري و مؤثر در آموزش هاي 

بعدي نگريسته اند.
ايـن  دسـتاوردهاي  مهم تريـن  از 
مقطع، آماده ساختن كودكان براي ورود 
به دبستان و شروع به خواندن و نوشتن 
اسـت. اگر مربي نحوة به دست گرفتن 
صحيح وسـايل را به كـودكان بياموزد، 
تغيير وضع از نقاشـي به نوشـتن براي 
آنان ساده خواهد بود، اگر اين آموزش ها 
به طور هدفمند و سـازمان يافته صورت 
گيرد، موجب پيشـرفت رشـد كودك 
و تكامل او مى شـود به طوري كه نتايج 
مطلوبش را بـه خوبي مي توان در آينده 

مشاهده كرد.
هـدف از نـگارش اين مقاله آشـنا 
ساختن خوانندگان عزيز با راه هاي مؤثر 
و فراهـم آوردن محيط هاي آموزشـي 
مطلوب در موقعيت هاي مختلف اسـت 
كه كودكان را براي نوشتن و فعاليت هاي 
گوناگون براي رسيدن به اين هدف آماده 
مي كند. فعاليت هايي كه شايد بين برخي 
از آنان با مداد و نوشتن هيچ گونه پيوندي 
نباشد ولي مهارت هاي دستي را تقويت 
مي كنند و بين چشم و دست هماهنگي 
به وجـود مي آورنـد كه ايـن تمرين ها 
مي توانـد نقطـة آغازيـن موفقيت هاي 

بعدي كودكان باشد.

خواندن،  نوشـتن،  كليدواژه هـا: 
آناتومي دست، زبان آموزي.

ضرورت هاي آمادگي براي نوشتنضرورت هاي آمادگي براي نوشتن
الهه بهادري باجگيرانى
كارشناس آموزش ابتدايي، ناحيه 3 مشهد

ــت 8  ــت. مچ دس به تنه وصل اس
ــتخوان كوتاه و كف دست 5 استخوان  اس

دارد كه از يك طرف با مچ و از طرف ديگر با 
انگشتان پيوند دارد. هر يك از انگشتان دست 
سه بند دارد، جز شست كه دو بند دارد. بخش 
عمده اي از حركت و تنظيم اين ماهيچه ها به 
ــتور مغز است. هر اندامي قسمتي خاص  دس
در مغز دارد كه قسمت هاي مربوط به حركت 
ــت، لب ها و زبان در مقايسه با  انگشتان دس
مناطق ويژه پا وسيع تر است. از زمان كودكي 
تسلط مغز بر دست را مي توان مشاهده كرد، 
مانند مكيدن انگشت كه اين تقابل كار شست 
با انگشتان ديگر براي چنگ زدن اشياء بين 
ــود. در خصوص  3 – 4 ماهگي ظاهر مي ش
ــتي انجام  تمرين هايي كه با مهارت هاي دس
ــازي مي پردازد  ــد، مغز به مهارت س مي گيرن
كه اين عمل با عضلات ارتباط پيدا مي كند 
و عضلات تحت كنترل مغز قرار مي گيرند. در 
اين جا مي توان به دو گروه حركات اشاره كرد: 
ــن2. نوشتن  حركات ظريف1 و حركات خش
ــيدن  ــت و براي رس نوعي حركت ظريف اس
به اين منظور ما ابتدا بايد مهارت سازي كنيم 
و سپس كودكان را به نوشتن تشويق كنيم. 
ــالگي بين مغز با عضلات  خميربازي در 6 س
مهارت ايجاد مي كند. پس نتيجه مي گيريم 
ــازي، اجزاء را شناسايي  كه مغز با مهارت س
ــم مي كند و  ــي و تنظي و آن گاه آن  را بررس
ــتن، امكان مهارت سازي  آمادگي براي نوش

اهميت و ضرورت تحقيق
ــؤال ذهنم را مشغول  ــه اين س هميش
ــتن از سنين  مي كرد كه چرا خواندن و نوش
پيش از ورود به دبستان آغاز نمي شود؟ براي 
ــخ بايد به وضعيت كلي  رسيدن به اين پاس

كودكان اين سن نگاهي بيفكنيم.
در اين دوره رشد جسماني به سرعت دو 
ــال اول زندگي نيست، ولي باز هم سرعت  س

مشهودي دارد.
ماهيچه هاي بزرگ بدن اين گروه سني 
از ماهيچه هاي كوچك و انگشتان دست آن ها 
رشد يافته تر است. از اين رو، نبايد آن ها را به 
ــتن، وادار  كارهاي ظريف و دقيق، مثل نوش
ــتن كار پيچيده اي  ــرد، چرا كه عمل نوش ك
ــتن اعضاي مختلفي  ــت. در هنگام نوش اس
مثل دست، چشم و حافظه با هم در ارتباط 
ــتند. در اين سن قلم موهايي كه كودك  هس
استفاده مي كند بايد در اندازه هاي بزرگ باشد 
ــت  ــم و دس و از آن جايي كه هماهنگي چش
ــده كار كردن با اشياء  كودك هنوز كامل نش

كوچك را بايد به حداقل كاهش داد.
اگر مي خواهيم كودكان در رونويسي و 
ــق در دورة ابتدايي موفق باشند،  نوشتن مش
ــد آن ها را آماده كنيم. بهترين زمان براي  باي
ــمى، همان دورة ابتدايي  ــروع نوشتن رس ش

است.

آشنايي با آناتومي دست
ــت با آناتومي دست كمي  ابتدا بهتر اس

آشنا شويم.
ــتخوان هاي رابط،  ــت به وسيلة اس دس
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ــز را بر  ــلط مغ و تس
عمل نوشتن از طريق مهار 

عضلات دست به كودك مي دهد.

آشنايي با اركان زبان آموزي
ــاس چهارركن  ــاي زباني براس مهارت ه
اساسي، گوش سپردن، سخن گفتن، خواندن 
و نوشتن، توسعه مي يابد. نوشتن چهارمين 
ــه اهميت ويژه اي  ــت ك ركن زبان آموزي اس
نيز دارد و كاري كاملاً پيچيده است. در ميان 
مهارت هاي زباني نوشتن سخت ترين مهارت 
است، زيرا هنگام نوشتن بايد چشم، دست و 
ــخص  ذهن كاملا هماهنگ عمل كنند تا ش
بتواند بنويسد؛ به اين معنا كه رمزهاي صوتي 
تبديل به رمزهاي ديداري يعني خط شوند 
و از سوي ديگر هماهنگي بين چشم، دست 
ــت.  ــت ماهيچه هاي ريز نيز لازم اس و حرك
ــتن به مقدماتي احتياج دارد، بعضي از  نوش

آن ها عبارتند از: 
1. پرورش عضلات بزرگ و كوچك

2. هماهنگي چشم و دست
3. تشخيص تفاوت ها و شباهت ها
4. مهارت قلم در دست گرفتن
5. توانايي حركت دادن مداد

6. شناخت جهت ها
ــاس جهت  7. تقليد حركت قلم بر اس

معين
ــنايي با نقطه، خط راست، عمود،  8. آش

مورب و...

ــس مي بينيم  پ
بايد مهارت لازم كسب شود 

ــتقيم خط نگاري  و آن گاه آموزش مس
ــود. بهترين زمان براي يادگيري اين  آغاز ش
ــتاني است. اهميت  مهارت مقطع پيش دبس
ــت كه مي توان  ــوزش به اندازه اي اس اين آم
جزء لازم براي كودكان محسوب شود. پيش 
ــت گيرد و با  از آن كه كودك مدادي در دس
ــادي براي  ــد، بايد تمرين هاى زي آن بنويس
چگونگي به دست گرفتن مداد و هماهنگي 
چشم و دست انجام دهد . پس آمادگى بدنى 
و هماهنگى شرط اساسى براى شروع نوشتن 

است

پى نوشت ____________________
1. Fince
2. Tough

منابع ______________________
1. اسپارك برنارد. ترجمة محمدحسين نظري نژاد. 
فرهنگي  معاونت  كودكي.  دوران  در  آموزش 

استان قدس رضوي، 1366.
2. اشتري كوروش. راهنماي بخوانيم و بنويسيم، 
ويژة اولياء و معلمان كلاس اول ابتدايي. انصاريان، 

چ اول، تابستان 1382.
3. بامشاد، محمدمهدي. در انتظار ماه مهر (چگونه 

كودك خود را براي ورود به دبستان آماده سازيم). 
ضريح آفتاب. 1380.

4. ج كرتي، بريان. ترجمة فروغ تن ساز. يادگيري 
فعال. انتشارات مدرسه. پاييز 1377.

انتشارات  رشد.  روان شناسي  سوسن.  سيف،   .5
مطبوعات. چ چهارم 1382.

روان شناسي  مرادي.  عليرضا  و  رضا  كرمي،   .6
تربيتي. (درس مشترك مراكز تربيت معلم). 1368.

7. گايتون، آرتور. ترجمة فرخ شادان. فيزيولوژي 
پزشكي. شركت سهامي چهر، تيرماه 1360.

جواديان.  مجتبي  مرحوم  ترجمة  جان.  مارو،   .8
نوشتن  خواندن،  دبستاني  پيش  كودكان  به  چگونه 
قدس  استان  هنري  معاونت  بياموزيم.  حساب  و 

رضوي. 1374.
9.رشد آموزش ابتدايي، «نوشتن مسأله اين است». 

شمارة 7، سال هشتم، فروردين 1384.

 ماهيچه هاي بزرگ بدن اين گروه سني از 
ماهيچه هاي كوچك و انگشتان دست آن ها 

رشد يافته تر است
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وسايل مورد نياز: 
 خمير نانوايى (دستورالعمل در پايين صفحه آمده است)

 وردنه
 كاغذ شيرينى پزى

 اسباب بازى، دكمه هاى مختلف، پيچ و مهره، مداد يا ديگر وسايل در اختيار
 كفگير، چنگال، مايكروفر يا اجاق خوراك پزى، دستكش
 تخم ها و دانه هاى خشك و گل و سبزه هاى خشك

 كاموا

گروه سنى3 سال به بالا
الهام  وفايى نژاد
كارشناس ارشد و مدرس دانشگاه علمى - كاربردى

فرايند انجام كار هنرى
1. دو گلوله خمير نانوايى روى ميز قرار دهيد و با غلتانيدن صاف كنيد.

2. يكى از تكه هاى صاف شده را روى كاغذ شيرينى پزى به عنوان پاية كار قرار دهيد.
3. با فشار دادن دكمه ها، اسباب بازى هاى كوچك، يا ديگر وسايل روى يك طرف خمير 

ديگر، اشكال چاپى درست كنيد.
ــده يا چاپ شدة خميرى را  ــتفاده از كفگير يا كاردك، با دقت تكه هاى تزيين ش 4. با اس

برداريد و روى تكه ساده و صاف شده كه روى كاغذ شيرينى پزى قرار داشت، بگذاريد.
5. لبة بالايى تكة خمير رويى را بلند كنيد تا به شكل در جعبه يا پاكت يا گلدان درآيد. 

سپس بقية لبه ها را با استفاده از چنگال يا انگشتان فشار دهيد تا بسته شود.
6. دو سوراخ كوچك در دو طرف پاكت يا گلدان خميرى درست شده ايجاد كنيد (براى 

آويزان كردن)
7. فر را روشن كنيد و در دماى 300 درجه فارنهايت تنظيم كنيد و كاغذ شيرينى پزى را 

در آن قرار دهيد.
گلدان خميرى را حدود 1 تا 2 ساعت درون فر قرار دهيد تا به رنگ قهوه اى زيبا و سفت 

درآيد.
8. گلدان را با استفاده از دستكش از فر خارج كنيد و بگذاريد سرد شود.

ــبزه ها و دانه ها و تخم ها و گل هاى  ــرد شد، علف ها، س 9. وقتى گلدان س
خشك شده را درون آن قرار دهيد.

10. قطعاتى از كاموا به اندازة دلخواه ببريد و از سوراخ هاى ايجاد شده 
در بالاى گلدان عبور دهيد و گلدان ديوارى را در جاى مناسب آويزان كنيد.

نكات قابل توجه
با استفاده از 
خميرهاى مختلف 
مى توانيد پروژه هاى 
ديگرى را نيز به همراه 
كودكان تجربه كنيد.

اشاره
با توجه به بازخوردهاى خوب خوانندگان به اين صفحه و استقبال 
مربيان از اين فعاليت ها به همراه كودكان، ضمن تشكر از نويسنده محترم، 
قرار است در آينده مجموعه اطلاعات در كتابچه كاردستى به چاپ برسد.

چاپ روى گلدان پاكتى و ديوارى

 
طرز درست كردن خمير نانوايى:

25. گرم نمك، 500 گرم آرد و 360 ميلى گرم آب را 
در كاسه اى بريزيد. با هم زن خوب هم بزنيد تا خمير نرم و 

قابل انعطافى به دست آيد.  
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فرايند انجام كار
1. جعبه ها و لوله هاى مقوايى را با استفاده از چسب به هم وصل كنيد تا 

مجسمه خيالى درست شود. سعى كنيد براى انجام اين كار خلاقيت به 
خرج دهيد. مثلاً جعبه ها را درون يكديگر جا دهيد، يا جعبه ها را 

خم كنيد و شكلى جديد درست كنيد.
2. با استفاده از كامواى ضخيم، جعبه ها را به هم وصل 

كنيد.
3. مواد و وسايل كولاژ اضافى را روى جعبه ها به دلخواه 

خود بچسبانيد.
4. رنگ لعابى را داخل كاسه بريزيد و كمى مايع ظرفشويى 

به آن اضافه كنيد.
5. مجسمة مقوايى درست شده را رنگ كنيد.

6. اجازه دهيد كه طرح و مجسمه درست شده يك شب بماند تا كاملاً 
خشك شود.

راه هاى ديگر انجام كار
 مجسمه درست شده با جعبه ها را از سقف آويزان كنيد.

 به جاى درست كردن مجسمه مقوايى مى توانيد طرحى از حيوانات، 
ــك، اژدها، قايق و يا اشكال نوآورانة ديگرى  ــهرهاى فضايى، ماشين، موش ش

بسازيد.

نكته قابل توجه
ــود كه   اضافه كردن صابون به رنگ باعث مى ش
ــفاف و صاف به نظر آيد و هم چنين سبب  رنگ براق، ش
مى شود كه رنگ روى لباس و دست ها به سهولت پاك 

شود.

جعبه ها

 وسايل 
پيشنهادى ديگر

 لوله هاى مقوايى
 جعبة جواهرات

 جعبة نوشابه، جعبه و پاكت شير
 جعبة دستمال كاغذى

 جعبة كفش
 جعبه هاى پلاستيكى

 جعبة لوازم التحرير

 
وسايل مورد نياز: 

 جعبه هاى مقوايى
 چسب نوارى

 قيچى
 كامواى كلفت

 چسب سفيد يا بى رنگ
 مواد دلخواه براى كولاژ

 رنگ لعابى غليظ
 كاسه و ظروف

 صابون و مايع ظرفشويى
 قلم مو يا برس رنگ
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اشاره
نگاهى به تاريخ زندگى بشر، به ما مى نماياند كه انديشمندان هر عصر و زمان، آسايش و آرامش زندگى سالم 
را تنها در جامعه اى با سطوح بالاى رشد اخلاقى ممكن دانسته اند. از آن جا كه اصول و مبانى اخلاقى با مفاهيمى 
چون احترام به پدر و مادر، مهربانى، همدلى، شجاعت، راستگويى و وجدان پيوند جدايى ناپذيرى دارد و در رشد 
و تحول اخلاقى و سلامت جوامع مؤثر است، توجه كافى به آموزش اين مفاهيم اخلاقى و مانند آن ضرورى است. 
بررسى و شناسايى روش هاى آموزش اخلاق در تحول اخلاقى، به بسط و گسترش آن در جامعه كمك شايان 

توجهى مى كند (نيرى، 1380، ص 25).
استفاده از راهبردهاى عملى مؤثر در آموزش اخلاق، يكى از اقدامات مناسب و شايسته ايست كه امروزه در 
آموزش و پرورش جهانى با اهميت و پويايى روز افزون مطرح شده است. از اين رو، نظام آموزشى بايد با گنجاندن 
مفاهيم اخلاقى به شيوه هاى غيرمستقيم و به دور از روش هاى كهنه، به مفاهيم اخلاقى دانش آموزان، مبتنى 
بر ساختار تحول روانى، تحكيم بخشد. در واقع، فيلم هاى پويانمايى كودكان را بين دنياى زنده يعنى انسان ها و 

موجودات بى جان، اسباب بازى ها، قرار مى دهد.
نقاشى هاى ساده و قابل درك، ابعاد كم تصاوير كارتونى خصوصاً در آثار دو بعدى، موسيقى شاداب و جذاب، 
دنياى رنگارنگ، موقعيت هاى پيش بينى نشده و بدون قاعده، كلى بودن مفاهيم و البته سادگى آنان، سيال بودن 
بين خيال و واقعيت و... از مهم ترين نكاتى است كه يك كودك را مشتاق مى كند تا با توجه كامل به تماشاى يك 
فيلم پويانمايى چند دقيقه اى ساكت و مبهوت بنشيند. هم زاد پندارى در كودكان نسبت به شخصيت هاى فيلم 
پويانمايى مهم ترين عاملى است كه توجه آن ها را به فيلم پويانمايى معطوف مى دارد (غريب پور، 1377، ص 14).

سيما كفيلى مقدم
كارشناس ارشد برنامه ريزي درسي از دانشگاه آزاد اسلامى 

بررسي اثربخشي آموزش اخلاق به كمك فيلم هاي پويانمايي در رشد اخلاق كودكان پيش دبستاني

سيما كفيلى مقدم
كارشناس ارشد برنامه ريزي درسي از دانشگاه آزاد اسلامى

آموزش اخلاق به كمك
 فيلم هاى پويانمايى

كليدواژه ها: آموزش اخلاق، فيلم هاى پويانمايى، كودكان پيش دبستانى، اثربخشى.
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بيان مسئله
رشد اخلاقى كودكان مهم ترين بخش زندگى ماست. مدرسه (مهد كودك، 
پيش دبستانى) محل مناسبى است كه پس از محيط خانواده نخستين پايه هاى 
اخلاقى و شخصيت هاى رفتارى و اخلاقى كودك در آن شكل مى گيرد و حتى 
اگر فرايند آموزش و برنامه هاى درسى مؤثر واقع شود، تعليم و تربيت، متضمن 

نتيجة اخلاقى نخواهد بود (كريمى، 1385، ص 18). 
ــد اخلاقى و استعدادهاى كودك در دورة پيش دبستانى نياز به  پرورش رش
ــت كه براى كودك  محيطى محرك و برانگيزاننده دارد كه منظور محيطى اس

فرصت هايى را فراهم آورد تا او بتواند به رشد اخلاقى مطلوب برسد.
نتايج مطالعات بلوم (1974) اهميت تجارب مناسب يادگيرى در سال هاى 
ــت كه محيط محروم يا  ــز اثراتى را مورد تأكيد قرار داده اس ــة كودكى و ني اولي
ــد. از آن جا كه توانايى هاى  ــته باش غنى فرهنگى مى تواند بر هوش كودكان داش
ــد هوشى با افزايش سن پايين مى آيند، پس مداخلة محركات  كودك براى رش

اولية محيطى، هرچه زودتر لازمند.
سؤالات زير از اساسى ترين چالش هاى جارى در فرايند رشد اخلاقى كودكان 
است كه سعى شده در پژوهش حاضر بر اساس نظريه ها و يافته هاى روان شناختى 
همراه با روش هاى عينى و راهبردهاى عملى پاسخ داده شود. شكل گيرى اخلاق 
ــمى و  در كودك و روش هاى عملى پرورش ارزش هاى اخلاقى در محيط هاى رس
غيررسمى از مباحث جديدى است كه از دهه هفتاد جزو جدى ترين و عمده ترين 
ــان تربيتى كودك قرار گرفته است و ده ها سؤال اساسى را به  مباحث روان شناس
ذهن آدمى متبادر مى سازد؛ پرسش هايى مثل: «اصولاً مفاهيم اخلاقى چگونه در 
كودكان به وجود مى آيد؟ عوامل مؤثر در شكل گيرى اين مفاهيم چيست؟چگونه 
ــد اخلاقى دانش آموزان مطابق با نيازها و علايق آن ها عمل كرد؟  مى توان در رش
مبانى روان شناختى اخلاق چيست، چگونه مى توان در فرايندهاى آموزشى رشد 
ــاً اخلاق و ارزش هاى  ــة برنامة عملى در نظر گرفت؟ آيا اساس ــى را به منزل اخلاق
ــى را مى توان آموزش داد؟». بنابراين، كودكان از طريق فيلم هاى پويانمايى  اخلاق
با سرمشق هاى اخلاقى آشنا مى شوند و ياد مى گيرند كه در برابر نيازهاى ديگران 
احساس همدردى، احترام به والدين و مهربانى به ديگران چگونه فكر و عمل كنند. 
ــابه آن الگو زندگى كنند، با آن ها احساس يگانگى كنند،  كودكان مى خواهند مش
ــزاوار آن ها باشند و كلمات و رفتارهاى الگوها را سرمشق خود مى كنند (پارسا،  س

1372، ص 49).
ما در اين پژوهش در نظر داريم يك سرى مفاهيم اخلاقى را به كمك فيلم هاى 
پويانمايى و به كارگيرى روش هاى گوناگونى مثل موضوعى، سوالى، خاطره گويى، 

مشاركت در حفظ جملات، فيلم پويانمايى و...) به كودك آموزش دهيم.
ــت  ــازى بيش ترى دارند، بهتر اس از آن جايى كه كودكان تقليد و همانندس
براى آموزش مفاهيم و قواعد اخلاقى از مجموعه داستان هايى استفاده كرد كه به 
صورت فيلم هاى پويانمايى درآمده است. ابتدا موضوعى را مانند احترام به والدين 
مطرح مى كنيم و بعد كودكان را به تماشاى فيلم پويانمايى مانند پينوكيو دعوت 

مى كنيم. پس از اتمام فيلم دربارة موضوع فيلم صحبت مى كنيم.

اهميت موضوع تحقيق
افزايش حضور كودكان در برنامه هاى گروهى خارج از خانه در دهة 60 و 70 

ميلادى، به دلايلى مانند ورود گستردة زنان به دنياى كار از 
يك طرف و افزايش دانش بشر در زمينة رشد كودكان، آگاهى 
از نقش اساسى تجربيات دوران كودكى و اثرات پايدار آن بر 
تمامى جنبه هاى رشد و يادگيرى از طرف ديگر، آموزش به 
ــنى به  كودكان، به خصوص آموزش اخلاق، را در اين دورة س

مسئله اى محورى و حائز اهميت تبديل كرده است.
ــاز دارند تا خود  ــه بيش تر به اخلاق ني ــودكان از هم ك
ــمندان براى رشد اخلاق  ــيارى از انديش را حفظ كنند. بس
ــيارى كردند؛ تلاش هاى ژان پياژه و لارنس  تلاش هاى بس
كهلبرگ ما را در درك مراحل رشد اخلاقى كودكان كمك 
ــم اخلاقى كودكان  ــراى پرورش تجس ــرد. ويليام نيت ب ك
ــت و كتاب ويليام كيل  گزيده هاى ادبى را فراهم آورده اس
پاتريك «چرا جانى نمى تواند درست را از نادرست تشخيص 
دهد؟» در واقع، متذكر مى شوند كه تقويت رشد اخلاقى در 
ــير  ــودكان بهترين فرصت براى قرار دادن كودكان در مس ك
درست است اما نمى شود خوب بودن را به آنان تحميل كرد. 
ــازد  بنابراين، روش هايى وجود دارد كه مربيان را قادر مى س
كودكان درك صحيحى از مفاهيم و ارزش هاى اخلاقى داشته 

باشند (ياسايى، 1376، ص 225).
ــودكان از تصاوير، بيش تر  ــان معتقدند كه ك روانشناس
ــوات. در واقع، تصاوير ذهن آن ها را  تأثير مى پذيرند تا از اص
ــا تصاوير زودتر ارتباط  ــغول مى كند و كودكان ب به خود مش
برقرار مى كنند، زيرا كودكان با تصوير هم زاد پندارى بيش ترى 
دارند. پس استفاده از فيلم هاى پويانمايى بهتر است؛ زيرا از 
ــو مى تواند زودتر، راحت تر و گاه ارزان تر وارد خانه ها  يك س
ــود و اوقات بيش ترى را از كودكان بگيرد و از سوى ديگر  ش
القائات بصرى قوى تر و سريع تر ما را به اهداف خود مى رساند. 
هم چنين، فيلم هاى پويانمايى پيوند كودكان را با دنياى خيال، 
ــودآگاه، نيروهاى مزاحم يادگيرى، مانند ترس، خجالت،  ناخ
ــاس ناتوانى و...، را تعديل مى كند. فيلم پويانمايى هم  احس
موجب سرگرمى و لذت بردن كودك مى شود و هم از طريق 

آن مى توان مفاهيم اخلاقى را به كودكان آموزش داد.

هدف پژوهش
ــوزش اخلاق به  ــى آم ــى اثربخش هدف كلى: بررس
ــد اخلاقى دانش آموزان  كمك فيلم هاى پويانمايى در رش

پيش دبستانى.
اهداف جزئى: آشنا كردن كودكان با مفاهيم اخلاقى 
شجاعت، راستگويى، احترام به پدر و مادر، همدلى، وجدان 
و مهربانى و بررسى تأثير آموزش اخلاقى به كمك فيلم هاى 
ــجاعت، راستگويى، احترام به پدر و  پويانمايى بر روحية ش

مادر، مهربانى، وجدان و همدلى.

دورة سوم. شمارة 1    
پاييز 1390        

رشد آموزش پيش دبستانى
27
آ

27



پيشنهادهاى پژوهش
1. پيشنهاد مى شود براى آموزش احترام از روش القاء شناختى 
استفاده كنيد. اين شيوه كودكان را تحريك مى كند تا دلايل انتخاب 
ــيوه  يك رفتار و تأثير آن را بر ديگرى بفهمند و درك كنند. اين ش
مستقيماً جنبه هاى شناختى (استدلال اخلاقى) و عاطفى (احترام) را 
تحريك مى كند و هم چنين با تمركز بر احساس و تفكر ديگرى، در 
موقعيتى خاص، رويكردى منطقى و محترمانه نسبت به روابط ميان فردى را به شكل الگو در اختيار كودكان قرار مى دهد.

2. با توجه به تحقيقات انجام شده، كودكان پيش دبستانى در اين سن تخيلات آشكارى دارند و تازه در مرحلة درك 
تفاوت بين تخيل و واقعيت هستند. زمانى كه كودكان داستان هايى را بيان مى كنند كه آرزو تحقق آن ها را دارند پيشنهاد 
ــت گويى، والدين و مربيان دو كار انجام دهند، اول: آن ها مى توانند به سادگى به داستانشان  ــود براى آموزش راس مى ش
گوش كنند و چيزى نگويند. دوم: اين كه مى توانند واقعيتى را در ميان داستان بيان كنند. مثلاً اگر كودك چنين چيزى 
مى گويد: من مى توانم سه چرخه ام را 100 مايل در ساعت برانم» پدر و مادر او بايد پاسخ دهند: تو آرزو دارى كه اين كار 

را بتوانى انجام دهى. اين طور نيست؟
3. براى بهتر شدن روند آموزش شجاعت، پيشنهاد مى شود كه موقعيت هايى براى كودكان فراهم كنيد تا در معرض 
ــتفاده  ــان دهند. در اين حالت اس ــتگى خود را در زمينه اى باارزش نش خطراتى قرار گيرند و آن را تجربه كنند و شايس
ازموضوع هايى كه در محيط طبيعى كودك وجود داشته باشد، ارزش بيش ترى خواهد داشت. مى توانيد برنامه اى انتخاب 
كنيد كه مستلزم مهارت هاى نقشه كشيدن و تصميم گيرى در مورد تهديداتى باشند كه ممكن است سلامتى فرد را به 
خطر بيندازد. مى توانيد به كودكان، قدرت انتخاب اين فعاليت ها را بدهيد، تا بتوانند به ترس شان غلبه كنند و مشكلاتشان 

را با استفاده از درك درست افزايش دهند كه بدين وسيله شجاعت در او تقويت مى شود.
ــدن روند آموزش مهربانى مى توان داستان هايى از شخصيت هاى عاطفى مشهور، مانند فلورانس  4. براى بهتر ش
نايتينگل، مارتين لوتركينگ، مادر ترزا و در جامعة ايرانى، داستانى مربوط به صحنه هاى كربلا و زندگى ائمه اطهار (ص) 

استفاده كرد.
5. براى بهتر شدن روند آموزش وجدان پيشنهاد مى شود كه انضباط اخلاقى را در آموزش به كار ببريد. اين روش به 
والدين و مربيان نشان مى دهد كه چگونه مؤثرترين نوع انضباط را به كار ببريد كه نه تنها به كودك كمك كند 

تا درست را از نادرست تشخيص دهد، بلكه استدلال اخلاقى او را توسعه دهد. 
ــنهاد مى شود، روش  ــت آمده، براى آموزش همدلى پيش 6. با توجه به نتايج به دس
ايفاى نقش را به كار ببريد. روش گرفتن نقش، هم بر بعد شناختى و هم بعُد عاطفى 

تأثير دارد.    

منابع ____________________________________
ــد كودك و نوجوان، تهران،  ــي رش ــا، محمد، 1372، روانشناس 1. پارس

بعثت.
ــير، فرزانه، 1387، مقايسه قضاوت اخلاقي و رشد اجتماعي  2. زادش
ــرآن به روش حفظ  ــتاني تحت تعليم آموزش ق ــوزان. پيش دبس دانش آم
ــي تربيتي، دانشگاه آزاد  ــد روان شناس ــي ارش معاني، پايان نامه كارشناس

اسلامي تهران مركز.
ــن از نخستين گام ها تا اعتلا،  3. غريب پور، بهروز، 1377، انيميش

تهران، دانشگاه هنر.
4. كريمي، عبدالعظيم، 1385، مراحل شكل گيري اخلاق در كودك، 

روان شناسي رشد، تهران، عابد.
5. نيري، ميترا، 1380، بررسي رابطة بين وضعيت اقتصادي - اجتماعي 
ــي ارشد دانشگاه  ــتاني، پايان نامة كارشناس با تحول اخلاقي كودكان پيش دبس

آزاد اسلامي.
6. ياسايي، مهشيد، 1376، رشد شخصيت كودك، تهران، نشر مركز.

والدين و مربياننشان مىدهدك
تا درست را از نادرس
6. با تو
يفاى

.6
اي
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اشاره
ــت كه پايه و اساس همة  «خواندن» مهارتى اس
ــده است  ــود. ثابت ش ــوب مى ش يادگيرى ها محس
دانش آموزانى كه در خواندن تسلط بيش ترى دارند، 
ــبت به دانش آموزانى كه در خواندن  ــه نس در مدرس

ضعيف هستند، موفق تر و بهتر عمل مى كنند.
ــان در  ــعى دارند كه فرزندش ــب والدين س اغل
ــا ديگران پرورش يابد، اما  خواندن ماهر و متفاوت ب
از كارى كه انجام مى دهند، اطمينان خاطر ندارند. در 
اين مقاله بعضى از بايدها و نبايدهاى مهم مطرح شده 
كه راهنماى شما خواهند بود؛ تا به هدفتان كه تربيت 

يك خوانندة ماهر است، سريع تر برسيد.

م...
 زبان

ف بر
حر

 دو 
ف و

حر
ك 

 خواندن با صداى بلند را از سال هاى اولية كودكى براى فرزندتان ي
شروع كنيد

ــت. از  اين راهبرد براى ايجاد علاقه به خواندن در كودكان كوچك تر مفيد اس
سنين پايين شروع كنيد و اين شيوه را تا حدود نوجوانى ادامه دهيد.

هر روز براى فرزندانتان متنى را بخوانيد. تحقيقات نشان داده اند، 40 درصد از 
والدين به طور منظم براى فرزندانشان كتاب نمى خوانند. حداقل ميزانى كه بايد در هر 
روز براى كودك كتاب خواند، حدود 20 دقيقه است. بخوانيد، بخوانيد و بخوانيد.
براى فرزندتان، حتى زمانى كه در حال خوردن صبحانه يا در حال بازى است، 
ــك به انتظار نشسته ايد، وقتى كه در حال  كتاب بخوانيد. زمانى كه در مطب پزش

حمام كردن هستيد و قبل از اين كه به رخت خواب برويد، برايشان كتاب بخوانيد.

 يك كتاب تكرارى را بارها و بارها بخوانيد
ــنوند. آن ها به  ــت دارند دوباره و دوباره يك كتاب تكرارى را بش كودكان دوس
شما نشان مى دهند كه چه موقع همه چيز را از داستان ياد گرفته اند و يا چه زمانى 
مى توانيد كتاب ديگرى را برايشان بخوانيد. تكرار مطالب به كودكان كمك مى كند 
معنى داستان را كاملاً بفهمند و با كتاب، كلمات و تصاوير آن به خوبى آشنا شوند. 
ــى آن ها با كلمات موجود در صفحه ارتباط برقرار مى كنند و كلمات كتاب را،  گاه

هم زمان با خواندن شما، تكرار مى كنند.
در اين تكرارها، كودكان در مورد فرايند نوشتن هم چيزهايى مى آموزند. آن ها ياد 
مى گيرند چگونه كلمات با يكديگر جور مى شوند تا جملات را بسازند، چگونه جملات 

به پاراگراف تبديل مى شوند و چگونه پاراگراف ها يك فصل را تشكيل مى دهند.
ــتند، اتفاق بعدى داستان رخ دهد و ياد  آن ها ضمن خواندن شما منتظر هس

مى گيرند كه داستان ابتدا، وسط و پايان دارد.
ــتان مأنوس تر شوند، وابستگى شان به شما كم تر مى شود و  هرچه آن ها با داس

احساس مى كنند كه خودشان هم مى توانند چيزهايى را بخوانند.
ــوش كردن آن چه  ــدارد، او را به گ ــما ن ــر كودكتان علاقه اى به خواندن ش اگ
ــودك به هر كارى، به آزردگى، عصبانيت  ــد، وادار نكنيد. مجبور كردن ك مى خواني
و مقاومت او مى انجامد. آخرين چيزى كه نصيب شما مى شود آزردگى و انزجار از 

خواندن است.

دست يابى به دستگاه هاى الكترونيك را در خانه محدود كنيد
متأسفانه، دستگاه هاى الكترونيكى (تلويزيون، رايانه و...) به آرامى جاى والدين 
ــود، مى گيرند. شايد اين برايتان مطلب  را، در زمان هايى كه بايد صرف كودكان ش
جديدى نباشد كه كودكان آمريكايى، به طور متوسط حدود 5 ـ 6 ساعت در روز در 
معرض رسانه هاى الكترونيك قرار دارند. اين رسانه ها شامل تلويزيون، رايانه، راديو 
ضبط (موزيك)، بازى هاى ويديويى و... است. اكنون وقت آن رسيده است كه والدين 
بر نحوة استفاده از اين رسانه ها نظارت داشته باشند و روابط والد ـ فرزند را به وضع 
قبلى خود بازگردانند. با نظارت بر نحوه و ميزان استفاده از رسانه ها، زمان و فضاى 

مناسب براى خواندن و مطالعه ايجاد مى شود.

 فرزندتان را عضو كتاب خانه كنيد
با اين كار كتاب هاى بيش تر و بهترى در دست رس او قرار مى گيرد.

كليدواژه ها: 
خواندن، كتاب، كتاب خوانى.
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 به فرزندتان براى كتاب خوانى رشوه ندهيد
انگيزة خواندن بايد از درون بيايد نه از بيرون. هيچ كس نمى تواند به كودكى كه مشغول تماشاى 
تلويزيون يا بازى ويديويى است، جايزه  اى بدهد كه ديگر آن كار را انجام ندهد. كودكان به دليل اين كه 
از انجام كارى لذت مى برند، آن را دنبال مى كنند. بنابراين بايد هدف اصلى، لذت بردن از كتاب خوانى 
باشد. اگر كودك شما به خواندن علاقه اى ندارد، از خودتان بپرسيد: چرا او به خواندن بى علاقه است؟ 
آيا مطالب كتاب برايش خسته كننده است و در او علاقه اى ايجاد نمى كند؟ آيا علت بى علاقگى او 
به خواندن، تنبيه بيش از حد من است؟ آيا تصاوير كتاب جذابيت كافى ندارد؟ كودك من خواندن 

يك كتاب موزيكال را ترجيح مى دهد تا يك مجلة ويژه كودكان را؟
هنگامى كه كودكتان را مورد حمايت قرار مى دهيد و او را به خواندن كتاب تشويق مى كنيد، او 

بهتر ياد خواهد گرفت تا زمانى كه تهديد شود يا رشوه گرفته باشد.

 از كارت هاى «تمرين فعال»1 (كنشى) براى آموزش واژه ها به كودكتان استفاده 
نكنيد

واژه تنها در متن معنى دارد. توانايى كودك شما براى شناسايى يك واژة منفرد روى يك كارت، 
به آن معنا نيست كه آن واژه را شناخته و قادر به خواندن آن در جمله است. در واقع، فرايند شناخت 
يك واژه خلاف يادگيرى و شناخت آن داخل متن است. كودك شما واژه اى مجزا را بعد از اين كه 
آن را ببيند و با آن تمرين كند و بارها و بارها و در يك جمله معنى دار مشاهده كند، مى شناسد. اين 

فرايند را با اين كارت ها به كودكان آموزش ندهيد.

 هر روز در فضاى خانه، اصطلاحاتى را با كارت هاى واژه آموزى بچسبانيد
واژه ها را با حروف بزرگ بنويسيد و در جاهاى مختلف بچسبانيد. مثلاً به در اتاق ، تلويزيون، 
ــة كتاب خانه، ميز، صندلى و... هرگز لازم نيست  ــاعت ديوارى، پلكان، قفس پنجره، مايكروويو، س
ــب را با صداى بلند بخوانيد. زمانى كه كودكتان در اين مورد سؤال هايى پرسيد، شما به او  برچس
ــت. كودك شما بعداً با اين واژه ارتباط برقرار  ــب، شكل لغوى آن شىء اس توضيح دهيد كه برچس

مى كند.

 چيزهايى را كه كودكتان مى گويد، بنويسيد و آن ها را براى خودش بخوانيد
آن چه را كه كودكتان دربارة وقايع اطرافش يا در مورد تصويرى كه كشيده يا حشرة كوچكى 
كه پيدا كرده است براى شما مى گويد، بنويسيد. كلماتش را ويرايش نكنيد. دقيقاً همان چيزى را كه 
مى گويد بنويسيد. به ياد داشته باشيد، خود اين فرايند خيلى مهم تر از نتيجة آن است. كودك شما 
در حال آموختن فرايند خواندن و نوشتن است. اين فرايند به كودكان آموزش مى دهد كه چگونه 
از كلمه ها استفاده مى شود و داستان ها پديد مى آيند. نوشتن آن چه كه كودكتان مى گويد، باعث 
مى شود كه او احساس كند، براى حرف هايش ارزش قائليد. اين كار به او اعتماد به نفس مى بخشد 

و از اين كار لذت غيرقابل وصفى مى برد.

 كودكان را تشويق نكنيد كه ضمن خواندن، صداهاى يك كلمة جديد را 
بگويند

فرايند خواندن و معنى يك كلمه از صداكشى آن مهم تر است. فرايند خواندن، فرايند پيچيده اى 

 وقتى كودكتان شما را حين 
خواندن ببيند، خواندن را 
معنى دار مى يابد و پى مى برد 
بزرگ سالان براى خواندن هدفى 
دارند و به اين نتيجه مى رسد 
كه خواندن فقط مربوط به درس 
مدرسه نيست، بلكه در سراسر 
زندگى يك هدف است
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است كه كودك تنها با بلند خواندن يك كلمه، آن كلمه را به درستى نخواهد فهميد. براى اين كه 
مطمئن شويد كه كودك كلمه را به درستى تلفظ مى كند، اصرار نكنيد كه تلفظ صحيح را بلافاصله 

به شما بگويد: چون خواندن تبديل به فرايندى خسته كننده و كسالت آور مى شود.
زمانى كه شما كلمه را با صداى بلند و صحيح مى خوانيد، كودك شما به مرور تلفظ صحيح 
را ياد مى گيرد. بلند خواندن، بخش لذت بخش و بامزة فرايند خواندن است. كودك با گوش دادن 
و زمزمه كردن، خزانة لغاتش نيز كامل تر و غنى تر مى شود. به جاى اين كه از كودك بخواهيد تلفظ 
صحيح يك كلمه را بلافاصله با صداى بلند به شما بگويد، او را تشويق كنيد حدس بزند اين كلمه 
ــد. از او  ــت. به كودك خود بياموزيد كه چگونه كليدهاى راهنما (كلمات كليدى) را بشناس چيس
ــؤالات توأم با  بخواهيد با نگاه كردن به تصوير يا فكر كردن در مورد بقية جمله يا پاراگراف، به س
راهنمايى پاسخ دهد؛ براى مثال: در جاى خالى چه لغتى جور مى شود؟ اين كلمه با «ك» شروع 

مى شود. مى توانى كلمة مناسب را بگويى؟

 وقتى كودك در حال خواندن است، با انگشت اشاره مطلب را دنبال كنيد
اشاره كردن با انگشت، تمرين رايجى است كه به منظور تقويت دقت و تمركز روى آن چه كه 
مى خوانيم، صورت مى گيرد. اين كار باعث مى شود كلمات و خطوط را گم نكنيم. اين امر در مورد 
كودكان و بزرگ سالان صدق مى كند. اجازه بدهيد كودك شما هم تقليد كند و با انگشت اشارة خود، 

كلمات را دنبال كند. اين كار در آينده به خواندن كودك كمك مى كند.

 بگذاريد كودكان خواندن شما را ببينند
بگذاريد كودك خواندن شما را هنگام مطالعة يك داستان بلند، روزنامه و يا يك مجله مشاهده 

كند. بعضى از قسمت ها را براى او بخوانيد تا بداند شما به چه چيزهايى علاقه منديد.  
اگر كودكتان فرصت پيدا نكند كه خواندن شما را مشاهده كند، از او هرگز انتظار نداشته باشيد 
به طور فعال بخواند. وقتى كودكتان شما را حين خواندن ببيند، خواندن را معنى دار مى يابد و پى 

مى برد بزرگ سالان براى خواندن هدفى دارند و به اين نتيجه مى رسد كه خواندن فقط مربوط به 
درس مدرسه نيست، بلكه در سراسر زندگى يك هدف است.
ــعه، در رشد سطح آموزشى كودك  خواندن براى توس

ــما اهميت ويژه اى دارد؛ به خصوص در  ش
ــه را در  ــاه مارس2. اين مقال م
حضور كودكتان بخوانيد و با 
عمل كردن به نكات مطرح 
ــده در آن، افق مطالعاتى  ش
او را گسترده كنيد. نتيجة 
آن كودكانى عاشق خواندن 

خواهد بود.

پى نوشت ___________________
1. Flash Cards
2. در بعضى از كشورها، به دليل اهميت خواند ن، 
ماه مارس را ماه خواندن ناميده  اند. در طول اين ماه 
كتاب خوانى  سطح  ارتقاى  براى  جديدى  گام هاى 

برداشته مى شود.

ترجمه اثر ___________________
the best ways to raise a reader

منبع ______________________
http://family. go.com/parenting/pkg 
_ learning/article - sk- 19128- the- 
best - ways - to - raice - a - reader - t

اني
ريج

م لا
عظ

س: ا
عك
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اشاره
آن چه در اين مقاله به آن پرداخته شده است محتواي فعاليت هاي 
زبان آموزي در مناطق دو زبانه اسـت و عناصـري از قبيل واژه ها، 
سـاخت هاي زبانـي و كاركردهـاي زباني را مورد بررسـى 
قـرار مى دهد. به طـور جزيي تر، دربارة قلمـرو واژگان، 
چگونگي آمـوزش واژه هاي جديد بـه كمك واژه هاي 
آشنا، چگونگي ارايه سـاخت هاي زباني و كاركردها 
در هر فعاليت و نحوة آمـوزش اين عناصر زباني  به 
كودكاني كه زبان مادريشان فارسي است، گسترش 
دايرة زباني كودكان و استغناي دانش و مهارت زباني 

آن ها نيز توجه شده است.
در يـك فعاليت آموزشـي يا واحـد يادگيري، 
چارچوب محتواي زبان آموزي از مجموعه اي واژگان، 
ساختارهاي زباني و كاركردهاي زباني تشكيل مي شود 
كه قبـل از تدوين، متناسـب با موضـوع آن ها انتخاب 
مي شوند كه به معرفى هركدام از اين عناصر مى پردازيم:

قلمرو   محتواقلمرو   محتوا
 در فعاليت هاى زبان آموزى در فعاليت هاى زبان آموزى
فريده عصاره

كليدواژه ها: زبان آموزى، ساخت هاى زبانى، واژگان پايه.
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1. انتخاب واژگان
قلب هر زباني واژگان آن است. سه مقولة واژگاني در هر فعاليت 
آموزشي يا واحد يادگيري مدنظر قرار مي گيرد، از قبيل واژگان پايه، 
ــي، واژگان انتخابي از  ــا زبان فارس ــترك گويش محلي ب واژگان مش
ــاي جديد كه هر كدام مرتبط با موضوع  ــاي پاية اول و واژه ه كتاب ه

فعاليت يا واحد يادگيري در نظر گرفته مي شود.
بديهي است كه در توليد فعاليت و يا به هنگام اجراي آموزشي آن 

توجه به تلفظ صحيح واژه ها از واجبات است.

الف) واژگان پايه1:
ــت كه براي كودك آشناست. كودك مفهوم  منظور واژگاني اس
ــياري مواقع به كار  ــن دارد. آن ها را مي فهمد و در بس ــا را در ذه آن ه
ــراي اين مفاهيم  ــت ب ــد. كودكان مناطق دوزبانه ممكن اس مي بندن
ــند يا با گويش محلي، آن ها را تلفظ  ــته باش معادل هاي ديگري داش
كنند. به هر حال، چون مفهوم اين كلمات را در ذهن دارند، آن را جزء 

واژه هاي پاية كودك قلمداد مي كنيم.
اسم: آب، خانه، گل، درخت، كتاب، دفتر، كيف، دختر، پسر و..

ــتن، دادن،  ــت، آمد، خوردن، آمدن، نشس فعـل: ديد، دويد، رف
صحبت كردن، برد، شسست و...

صفت: بزرگ، كوچك، قشنگ، زشت، زيادتر، كم تر، قوي، ضعيف 
و...

ضمير: آن، اين، آن جا، اين جا، من، تو، خودم، خودش، همه و...
قيد: امروز، ديروز، زير، رو، بالا، پايين، آهسته، تند، گرم، سرد و...

ب) واژه هاي مشترك
ــترك واژگاني است كه بين گويش محلي  منظور از واژ ه هاي مش
كودك و زبان فارسي مشترك است. اين دو گروه واژه، بستري فراهم 
مي كند تا آموزش براي واژگان جديد، ساخت ها و كاركردها آسان شود.

پ) واژه هاي كتاب هاي درسي پاية اول
براي آماده كردن كودكان براى پايه اول دبستان؛ به ويژه در دورة 
ــت كه واژه هايى را از ميان كتاب هاى علوم،  يك ماهة آمادگى؛ خوبس
ــى يا واحد  ــم در ارتباط با موضوع فعاليت آموزش رياضى و بخواني

يادگيرى انتخاب كنيد.

ت) واژه هاى جديد
ــوم آن را در  ــتند كه كودك مفه واژه هايى هس
ذهن ندارد و تازه با آن ها مواجه شده است. معمولاً 
واژه هاى جديد به كمك واژه هاى آشنا، واژه هاى پايه 
و مشترك در يك متن آشنا، آموزش داده مى شود. 
ــت  ــى از واژه هاى كتاب هاى پاية اول ممكن اس برخ

جديد باشد.

ــاى جديد نه تنها بايد در مراحل مختلف فعاليت گنجانده  واژه ه
شود، بلكه لازم است در فعاليت هاى بعدى نيز تكرار شود.

2. انتخاب ساخت هاى زبانى
ــتورى از مواردى  ــاخت هاى زبانى با قواعد زبانى يا قواعد دس س
هم چون زمان افعال گذشته، حال، آينده و... وجه افعال (جملة خبرى، 
امرى، پرسشى، التزامى، شرطى)، انواع جمله (ساده، مركب)، ترتيب 
ــى، لحن  ــت و موصوف و مضاف و مضاف اليه در جمله هاى فارس صف
ــت در بيان انواع جمله ها و موارد بى شمار ديگرتشكيل  و آهنگ درس

شده اند.
چامسكى، زبان شناس برجسته، معتقد است كه: «كسى مى تواند 
اذعان كند زبانى را مى داند كه دستور آن را بداند.»2 البته منظور وى 

اين نيست كه شخص بايد به طور آگاهانه دربارة آن زبان 
بداند يا نقش دستورى كلمه ها را در جمله بداند. مثلاً در 
جملة «على ديروز به مدرسه رفت.» منظور اين نيست كه 
كودك به ما بگويد على فاعل و رفت فعل است، بلكه بايد 
ــخيص دهد كه از نظر دستورى  بتواند جمله هايى را تش
درست نيستند و جمله هاى دستورى صحيح را استفاده 
كند. همان گونه كه كودك به هنگام فراگيرى زبان مادرى 

خود به خود چنين قابليتى را كسب مى كند.
كودك در صورتى به چنين توانى دست مى يابد كه 
ــتقيم و در روند آموزشى در معرض آن ها  به طور غيرمس
قرار بگيرد، مثلاً زمان مضارع  التزامى را به تكرار در يك 

متن شنيدارى، مانند قصه زير بشنود:
«نزديك ظهر بود. مادر چادرش را سرش كرد تا بيرون برود. چون 
او به خياطى پارچه داده بود تا براى على و زهرا لباس بدوزد. حالا بايد 
خياطى برود تا لباس هاى آماده را بگيرد. على و زهرا گفتند: مامان جان 

شما سرما خورده اى. استراحت كن.»3   
ــى ازيك قصه است زمان مضارع التزامى را  اين جمله ها كه بخش
در جمله هايى مانند بيرون برود تا براى على و زهرا لباس بدوزد. حالا 
بايد خياطى برود تا لباس هاى آماده را بگيرد» نشان مى دهد. در تكرار 
ــرد چنين زمانى را در  ــت كه كودك ياد مى گي چنين جمله هايى اس

جمله هاى خود درست به كار گيرد.»
چند سؤال از درون اين متن كمك مى كند تا افعال مضارع التزامى 

را براى كودكان بيان كند. مانند:
ـ مادر چادرش را سرش كرد تا...

ـ مادر على و زهرا، چرا به خياطى پارچه داده بود؟
اين عناصر دستورى بايد بر مبناى سطح شناختى و زبانى كودكان 
انتخاب شود. به اين صورت كه در ابتداى آموزش، ساخت هاى ساده تر 
ــود تا ساخت هايى كه كم كاربردترند يا  و پركاربردتر در محتوا ارائه ش
پيچيدگى معنايى يا ساختمانى دارند. براى مثال: فعل ماضى ساده و 
جمله هاى ساده، تعداد واژه هاى كم ترى دارند، از ساخت هاى پركاربرد 

  سه مقولة واژگان در 
هر فعاليت آموزشى يا 
واحد يادگيرى مدنظر 
قرار مى گيرد، از قبيل 

واژگان پايه، واژگان 
مشترك گويش محلى 
با زبان فارسى، واژگان 

انتخابى از كتاب هاى پاية 
اول و واژه هاى جديد
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ــت. مثل جمله هايى كه  ــى اس در زبان فارس
ــل + مفعول + فعل  از تركيب نقش هاى فاع
ساخته مى شوند. زيرا اين ساخت ها پيش نياز 
ــت و تا فرد  ــلات مركب و طولانى تر اس جم
ــلط لازم را كسب نكند، نمى تواند  در آن تس

جملات مركب بسازد.
ــاخت ها  ــيد كه س ــته باش در نظر داش
ــد يادگيرى  ــاس موضوع و اهداف واح براس
ــود. چنان چه موضوع  ــت انتخاب ش و فعالي
ــارع اخبارى را  ــت، مض يادگيرى «خانه» اس
ــح از خواب بيدار  در جمله هايى مانند: «صب
ــورم» «ورزش  ــوم.» «صبحانه مى خ مى ش

مى كنم» «بازى مى كنم» مى توان آورد.

3. كاركردهاى زبان فارسى
آموزش كاركردهاى مختلف زبان نه تنها 
شيوه اى مناسب براى آموزش زبان دوم است، 
ــا هم چون مهارت هاى  بلكه مى توان از آن ه
زندگى نيز ياد كرد و به كودكان فارسى زبان 

هم ياد داد. 
ــه اى از كنش ها و  ــا مجموع كاركرده
ــار مى رود  ــت كه انتظ ــاى زبانى اس رفتاره
ــى، انتخاب  ــه كمك دو عنصر زبان كودك ب
واژگان و انتخاب ساخت هاى زبانى، بتواند در 
موقعيت هاى واقعى ارتباط به كار گيرد. چرا 
كه باعث مى شود كاربرد زبان را در مواجهه با 

موقعيت هاى متفاوت زندگى بياموزد.
ــا را مى توان  ــاده، كاركرده ــان س به زب
ــك از ما در  ــه هر ي ــت ك رخدادهايى دانس

ــته با آن  ــود پيوس ــى روزانه خ ــول زندگ ط
مواجه مى شويم. رخدادهايى همانند سلام و 
احوالپرسى، خداحافظى، تعارف كردن، تقاضا 
ــا رد آن، توصيف  ــردن، پذيرش دعوت و ي ك
ــخص يا پديده اى  ــىء، يك ش كردن يك ش
ــف مانند  ــات مختل ــروز احساس طبيعى، ب
احساس دوست داشتن، خوشحالى، ناراحتى، 
ــى، آدرس  ــكايت كردن از كس تنفر و... يا ش
پرسيدن، آدرس دادن و بسيارى كاركردهاى 
ــدام از اين كاركردها مى توان  ديگر. در هر ك
ــب را با  ــاخت ها و جمله هاى زبانى متناس س

دنياى كودك به كار برد.
ــت كه در هر واحد  ــه يادآورى اس لازم ب
ــاى محدود  ــه آموزش كاركرده يادگيرى ب
اكتفا كنيد. در هر فعاليت يك كاركرد كافى 
ــت مثل وقتى كه آموزش كاركرد سلام و  اس
ــدا و در فعاليت بعدى،  ــى را در ابت احوالپرس
ــى را تمرين مى كنيم  كاركرد معذرت خواه
ــت يا گنجايش  ــت فعاليتى قابلي ممكن اس
ــد از اين رو نيازى  ــته باش كاركردى را نداش

نيست كه خود را ملزم به آن كنيم.
گنجاندن و آموزش چند كاركرد همراه 
ــود كه از  ــم در يك فعاليت باعث مى ش با ه
ــف آن غافل  ــه جنبه هاى مختل پرداختن ب

ــويم. براى  آموزش يك كاركرد، جملات و  ش
گفت وگوهاى احتمالى آن كاركرد (رخداد) را 
با توجه به موضوع، مخاطب و موقعيت مورد 

نظر در فعاليت بياوريم.
ــا در موقعيت  ــراى كاركرد تقاض مثلاً ب
ــو به  ــه مدادت ــى: «ميش كلاس و هم كلاس
ــو به من بده زود بهت  من بدى؟»1 و«مدادت

برمى گردونم...»
ــى با  ــلام و احوالپرس يا براى كاركرد س
يكى از دوستان صميمى: «سلام. چه طورى؟ 
ــى كه  خوبى؟ چه خبر؟ اين طرفا» اما با كس
ــتيم و از لحاظ اجتماعى از ما  صميمى نيس
بالاتر است، مى گوييم: «سلام. خوب هستيد؟ 

وقت شما به خير.»

پى نوشت ____________________
1. Basic vocabulary
على  ترجمة  نوين،  زبان شناسى  اسميت،  نيل   .2

اشرف صادقى و ديگران، آگاه، 1367.
3. نوشتة كبرا بابايى

از  يكى  نيز  درخواست  يا  تقاضا  كاركرد   .4
رخدادهاى پركاربرد در زندگى روزمره ما است كه 
در تعامل و در موقعيت هاى مختلف اتفاق مى افتد، 
اين ساخت زبانى در موقعيت كلاس  رخ مى دهد. 
نيز  ديگر  موقعيت هاى  بسيارى  در  تقاضا  كاركرد 
مى آيد و ساخت هاى زبانى متناسب با خود را دارد. 
مثلاً در موقعيت خانه (سر سفره) «تو بشقابم غذا 
مى زارى؟» يا «مامان گشنمه. غذا مى خوام» و غيره.
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رابطة هوش هاى 
چندگانة مربيان
 با مهارت هاى اجتماعى 

كودكان معني دار است

ــد  ــى رابطة هوش هاى چندگانه مربيان با رش چكيده: هدف از اين پژوهش، بررس
ــاله) شهرهاى بجنورد و شيروان  ــتانى (5 ـ 6 س مهارت هاى اجتماعى كودكان پيش دبس
است. جامعة مورد مطالعه تمامى مربيان و كودكان (5 ـ 6 ساله) مهد كودك هاى شهرى 
ــال تحصيلى 89 ـ 1388 بوده است. 480 كودك، با استفاده از  ــيروان در س بجنورد و ش
روش نمونه گيرى تصادفى ساده، تعيين شدند و روش نمونه گيرى براى مربيان به صورت 

سرشمارى بود. به منظور جمع آورى داده ها، از دو ابزار عمده استفاده شد:
الف) «پرسش نامة هوش چندگانة گاردنر» كه داراى 90 سؤال در 9 خرده مقياس (1. 
هوش كلامى ـ زبانى، 2. هوش موسيقيايى، 3. هوش منطقى ـ رياضى، 4. هوش ديدارى 
ـفضايى، 5. هوش بدنى ـ جنبشى، 6. هوش طبيعت گرايانه، 7. هوش ميان فردى، 8. هوش 

درون فردى و 9. هوش وجودى) است.
ب) «پرسش نامة رشد اجتماعى واينلند».

براى تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفى (فراوانى، درصد، ميانگين و انحراف معيار) 
و براى آزمون سؤال هاى پژوهش از آمار استنباطى (ضريب همبستگى پيرسون و رگرسيون 

چند متغيره) استفاده شد. نتايج اين پژوهش نشان داد كه:
بين هوش كلامى ـ زبانى، هوش موسيقيايى، هوش منطقى ـ رياضى، هوش ديدارى 
ــى، هوش طبيعت گرايانه، هوش ميان فردى، هوش درون  ـ فضايى، هوش بدنى ـ جنبش
فردى و هوش وجودى مربيان با رشد مهارت هاى اجتماعى كودكان پيش دبستانى رابطة 

معنادارى وجود دارد.
اين تحقيق به راهنمايى دكتر ابراهيمى قوام و مشاوره خانم دكتر مفيدى در دانشگاه 

علامه طباطبايى انجام شده است.  

كليدواژه ها: هوش هاى چندگانه، 
مهارت هاى اجتماعى، مربيان پيش دبستانى، 

كودكان پيش دبستانى. 

راحله افشان
كارشناس ارشد پيش دبستان

ر ر نو ر
ب همبستگى پيرسونورگرسيون

كه:
ريريريريريريريريرياضاااضاضاضاضاضاضاضاضىىىى، هوشوشوشوش دييييدرررارىىىى ـــــــــــ شمنطقىىىىى

ه، هوشششششششششششميان فردى، هوش درون 
رابطة  پيشدبستانى عى كودددككككككاكاكاكاكاكاننننننننننن

وره خانم دكتر مفيدى دددر دادادادادادداااادانشنشنشنشنشنشنشنشنشنشنشگاگاگاگاگاگاگاگاگاگاگاه 

 هوش منطقى ـ رياضىهوش موسيقيايى

 هوش بدنى ـ جنبشى هوش ديدارى ـ فضايى

هوش طبيعت گرايانه

هوش كلامى ـ زبانى

راحله افشان
شناس ارشد پيش دبستان
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اشاره
فعاليت هاى هنرى شامل شعر، قصه، موسيقى، نقاشى، رنگ آميزى، اريگامى، كلاژ، 
چاپ، دوخت و... اسـت كه غالباً با ميل و رغبت كودكان همراه است و با شور و اشتياق 
انجام مى گيرد. تأثير اين فعاليت ها در شكل گيرى شخصيت كودكان سنين پيش دبستان 

پديده اى تأمل برانگيز است كه در اين مقاله به بررسى ابعادى از آن پرداخته مى شود.

آشنايى با فعاليت هاى هنرى
 لازمة كار كودك و مربى است

حميدرضا محمدبيگى 
كارشناس ارشد آموزش پيش دبستانى

افكار و تمايلات
ــق، افكار و  ــام نماى علائ ــر آيينة تم هن
ايده هاى درونى كودكان است. آنان با نقاشى، 
ــاخت كارهاى هنرى دستى  رنگ آميزى و س
و... به صورت ارتجالى علائق، نيازها و تفكرات 
درونى خود را به نمايش مى گذارند. رگه هايى از 
مسائل درونى كودكان را مى توان در آثار هنرى 
آن ها رديابى كرد، كه در رفتارهاى 
ــود ظاهرى و  عادى كودكان نم
ــكار ندارند. از آن جا كه بيان  آش
مسائل درونى، افكار و تمايلات 
ــاى هنرى  ــق فعاليت ه از طري
ــتقيم  غيرمس نمادين،  به صورت 
ــرد،  ــورت مى گي ــودآگاه ص و ناخ
حتى  و  ــاوران  مش ــان،  روان شناس
مربيان مى توانند از اين فعاليت ها 
هم چون دروازه اى براى ورود به 
استفاده  كودكان  درونى  دنياى 
كنند و در جهت شناخت كودك، 
گسترش دانش و آگاهى خود و هم چنين 
ــلات لازم (در موارد خاص) بهره  انجام مداخ

گيرند.
از طرف ديگر گفته مى شود كه كودكان 
براى شكل گيرى پايه هاى عاطفى و اجتماعى 
شخصيت خود به بيان علاقه، افكار و تمايلات 
ــرى در  ــاى هن ــد. فعاليت ه ــود نيازمندن خ

پاسخ به حس كنجكاوى و بروز 
خلاقيت

كودكان پيش دبستان در سنين حساسى 
قرار دارند كه كنجكاوى از ويژگى هاى شاخص 
آن است. آن ها دوست دارند تمام اشياء و مواد 
اطراف خود را بشناسند، لمس كنند، دربارة آن ها 
سوال كنند و با آن ها بازى كنند. كودكان در اين 
سنين فيلسوفانه نگاه مى كنند، لمس مى كنند 
و مانند دانشمندان سؤال مطرح مى كنند و به 
ــناخت جهان هستند. انجام  دنبال پاسخ و ش
فعاليت هاى هنرى ضمن ارضاء حس كنجكاوى 
كودكان، ايجاد و تقويت تمركز را به دنبال دارد. 
غالباً كودكان قادر به حفظ تمركز بر موضوعى 
ــتند و مدام به  ــدت طولانى نيس ــاص به م خ
ــاخه به  مصداق ضرب المثل «پريدن از اين ش
ــاخه»، عمل مى كنند، كودكان در حين  آن ش
انجام دادن يك فعاليت، فعاليت ديگرى را آغاز 
مى كنند و اين كار سلسله وار ادامه مى يابد. آن ها 
ــرانجام مى رسانند. اما از  كم تر فعاليتى را به س
ميان فعاليت هاى متنوعى كه انجام مى دهند، 
روى فعاليت هاى هنرى تمركز بيش ترى نشان 
ــبتاً طولانى ترى را صرف  مى دهند و وقت نس
آن ها مى كنند. افزايش قدرت تمركز بر محور 
حس كنجكاوى و علاقة كودك مقدمه اى براى 
يادگيرى هاى كلاسيك و مدرسه اى است. چرا 
ــى علوم، رياضى  و  كه يادگيرى مفاهيم درس
به ويژه زبان آموزى در پاية اول و پايه هاى بالاتر 
مستلزم تمركز حواس كودك پيرامون موضوعى 
ــت تا چهل و پنج  واحد حداقل به ميزان بيس

دقيقه در هر ساعت است.
هم چنين، كاربرد رنگ، ابزار، كاغذ و... در 
ــعر، قصه،  فعاليت هايى از قبيل انواع بازى، ش

بببدبييييگىىىى ضا محم
شيششش دبستانى ش پ

ر ادامه مى يابد. آن ها
جام مى رسانند. اما از
كه انجام مى دهند،
ركز بيش ترى نشان
طولانى ترى را صرف
رت تمركز بر محور
ودك مقدمه اى براى
مدرسه اى است. چرا
ــى علوم، رياضى  و
ول و پايه هاى بالاتر
ك پيرامون موضوعى
ــت تا چهل و پنج س

گ، ابزار، كاغذ و... در
ــعر، قصه، بازى، ش

كليدواژه ها: فعاليت هاى هنرى، خلاقيت، اعتمادبه نفس، يادگيرى.

كلاس هاى پيش دبستان اين فرصت را فراهم 
مى سازد تا عواطف و تفكرات خود را به مربى، 
ــتان خود  ــدر و مادر و اطرافيان و حتى دوس پ

ابراز كنند.
ارتباط با محيط

كودكان به واسطة حواس با دنياى بيرون 
ارتباط برقرار مى كنند. پرداختن به فعاليت هاى 
هنرى در كاربرد و تقويت اين حواس از جمله 
ــنوايى مؤثر است. تقويت  بينايى، لامسه و ش
بينايى و لامسه مستلزم رشد عضلات چشم، 
ــت و هماهنگى ميان اين دو است. چشم  دس
ــتفاده از رنگ ها در  ــاهده و اس ــودك با مش ك
حين نقاشى و رنگ آميزى به مرور حساس تر 
مى شود و شناخت آن ها از رنگ ها و تركيبات 
آن شكل مى گيرد. عضلات دست كودكان در 
فعاليت هايى مانند به دست گرفتن مداد، كاربرد 
قيچى، كاغذ، چسب و فعاليت هاى دست ورزى 
مانند رنگ كردن، بريدن، دوختن، چسباندن 
ــد مى كند و هماهنگى ميان  و تاكردن و... رش
ــم  ــت، بازو، چش عضلات كوچك و بزرگ دس
ــود. در واقع، پرداختن به  ــر تقويت مى ش و س
فعاليت هاى هنرى مقدمه اى براى زبان آموزى 
ــنايى كودكان با مفاهيم علمى است. به  و آش
عبارت ديگر، ايجاد مهارت هاى اساسى و پيش 
نيازهاى ضرورى براى آموزش در دورة ابتدايى 

از راه همين فعاليت ها كسب مى شود.

 پرداختن به 
فعاليت هاى 
هنرى در كاربرد 
و تقويت حواس 
از جمله بينايى، 
لامسه و شنوايى 
مؤثر است
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نقاشى، موسيقى، نمايش خلاق و... در تحريك 
ــت. اين ابزارها و  خلاقيت در كودكان مؤثر اس
فعاليت ها به طور طبيعى و ذاتى كودكان را به 
سمت ايجاد طرحى جديد، باارزش و متناسب 
سوق مى دهند. به عبارت ديگر، كودكان هنگام 
كار و فعاليت هاى هنرى كشف مى كنند كه از 
ــه اى و  هنر به صورت غيرمتداول و غير كليش
خلاقانه نيز مى توان بهره برد. چرا كه هنر ذاتاً با 

خلاقيت اجين و درهم آميخته است.

افزايش اعتماد به نفس
زمانى كه مربى، همسالان و والدين نسبت 
ــتى و هنرى كودكان واكنش  به توليدات دس
ــان مى دهند، حس اعتماد به نفس  مثبت نش
كودك پرورش مى يابد. كودك به توانايى هاى 
ــد و توسعة آن  خود پى مى برد و در جهت رش
ــاد به نفس بيش ترى  ــل مى كند و با اعتم عم
ــت. بنابراين  ــاى بعدى خواهد پرداخ به كاره
ــه مربيان و اوليا به فعاليت هاى كودكان و  توج
تحسين آنان تأثير بسيارى در افزايش اعتماد 
ــت مربيان ضمن  ــس آنان دارد. لازم اس به نف

توجه به فعاليت هاى هنرى كودك و تحسين 
ــدات آن ها در كلاس و  ــويق آنان، از تولي و تش
مدرسه نمايشگاه كوچكى برگزار كنند و برخى 
ــدات كودكان را در جهت آگاهى اوليا از  از تولي
ــال خويش، به خانه  توانمندى كودك خردس

بفرستند.

شناخت و تعميق مفاهيم آموزشى
ــازى انجام  ــرى كه در ب ــاى هن فعاليت ه
مى گيرد، بهترين و شيرين ترين زبان يادگيرى 
ــتانى است. چون  در ميان كودكان پيش دبس
ــراوان به كارهاى  ــودكان با علاقه و انگيزة ف ك
هنرى مى پردازند و در حين همين فعاليت هاى 
ــت كه با مفاهيم آموزشى از قبيل  تفريحى اس
ــناخت رنگ، حجم، جرم، اندازه و شكل و...  ش
آشنا مى شوند. البته والدين و مربيان مى دانند 
كه بيان مستقيم و آموزش كلاسيك مفاهيمى 
ــتانى  ــوق در دورة پيش دبس ــد مفاهيم ف مانن
ــت  ــت و بهتر اس بازدهى لازم را نخواهد داش
ــق بازى و  ــتقيم و از طري ــكلى غيرمس به ش
فعاليت هاى هنرى به آموزش مفاهيمى از قبيل 

اين بناب ت داخ پ خواهد بعدى اى ه كا ــت. بنابراين به ــاى بعدى خواهد پرداخ به كاره
و  ففعاليت هاى كودكاكاكاننن بب بهه ــه مربيان و اوولولولولولولولياياياياياياا توج
بسبسيايارىرى در افزايش اعتماد  تأتأتأتأتأتأتأتأتأتأثثيثيثيثيثيثيثيرر تحسين آناننن
ضمن ــتـت مربيان نننننآنآنآآآناناانانانانانانان د داراردد.د لا لالاززمزم اسـس ــسسس به نف

تان پيشدبس ة دو وقد ف مفاهيم د ــتانى مانن ــوق در دورة پيش دبس ــد مفاهيم ف مانن
ــت  ــت و بهتر اس بازدهى لازم را نخواهد داش
ــق بازى و  ــتقيم و از طري ــكلى غيرمس به ش
فعاليت هاى هنرى به آموزشمفاهيمىاز قبيل

رياضيات، علوم، زبان آموزى و مفاهيم فردى و 
اجتماعى مبتنى بر ارزش هاى انسانى و اسلامى 

پرداخت.
با توجه به اهميت و ضرورت پرداختن به 
فعاليت هاى هنرى در دورة پيش دبستان، كه 
ــاره شد، لزوم آگاهى و  به برخى از ابعاد آن اش
تسلط مربيان دورة پيش دبستانى نسبت به اين 
ــوزش و به كارگيرى  فعاليت ها و روش هاى آم
ــود.  ــش از پيش نمايان مى ش آن دركلاس، بي
ــته باشد؛ خلاقانه  اگر مربى روحية هنرى داش
ــد؛ ايده هاى  ــى كار كن ــگ، كاغذ و قيچ با رن
ــد و اصول كار با  ــته باش متنوعى در ذهن داش
رنگ، نقاشى، كلاژ، اريگامى و.... را بداند، قطعاً 
ــاى متنوعى براى آموزش و يادگيرى  فرصت ه
مؤثر و موفقيت در كلاس فراهم خواهد ساخت.  
منابع ________________________

و  ياددهى  فعاليت هاى  صادقيان.  و  شعبانى   .1
يادگيرى: تهران، نشر توكا، 1385

وضعيت  «بررسى  حميدرضا.  محمدبيگى،   .2
موجود و طراحى وضعيت مطلوب به منظور ارائة 
(پايان نامة  پيش دبستان»،  دورة  در  آموزشى  الگوى 
كارشناسى ارشد) دانشگاه علامه طباطبايى، تهران: 
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تحقيقات وسيع اوكونل1 (2006)، نشان داده است، برنامة غنى در دوران پيش دبستانى نه تنها كودكان را براى 
يادگيرى آماده مى سازد، بلكه به رشد مهارت هاى اجتماعى نيز كمك مى كند. علاوه بر اين، گسترش علوم و مهارت هاى 
جديد، چالشى عظيم براى ساخت برنامه اى مناسب و پاسخ گو ايجاد مى كند. ايدة تلفيق برنامه، موضوع جديدى نيست، 
در حقيقت، معروف ترين روش براى طراحى برنامة پيش دبستانى به شمار مى آيد. بسيارى از معلمان پس از طراحى 
برنامة تلفيقى به دليل مشاهدة فعال شدن يادگيرندگان و علاقمند شدن به فرآيند يادگيرى، شگفت زده مى شوند. از 
طريق برنامة تلفيقى، دانش آموزان چندين مفهوم و مهارت مهم را كه بايد بياموزند، در طول برنامه به صورت معنادار 

و جذاب خواهند آموخت.
ــت. براى مثال، بينه2 (1997) آن را برنامه اى مى داند كه از  ــده اس از برنامة تلفيقى تعريف هاى گوناگونى ارائه ش
سؤال دانش آموزان ايجاد مى شود؛ درحالى كه جاكوبز3 (1997) تلفيق را به صورت برنامه اى تعريف مى كند كه اجازة 
تلفيق عمودى و افقى محتوا را مى دهد. با وجود اين، اين طور به نظر مى رسد كه درك رايجى ميان كارشناسان وجود 
دارد، بدين صورت كه با شناسايى يك موضوع (اغلب سؤال، نام شىء يا مكان، فعاليت يا حادثة مهم، مشكل و مسئله) 
ــود كه مورد علاقه معلم و دانش آموز هر دو است. در زمينة آموزش پيش دبستانى، برنامة تلفيقى آموزشى  آغاز مى ش
يادگيرانه محور است كه بر اهميت توجه به علايق، فرهنگ، نيازها و نوع يادگيرى يادگيرنده در تلفيق عناصر برنامه 

توجه مى كند.
ــت مى يابند.  ــه كمك برنامة تلفيقى، كودكان به مهارت  هايى تركيبى و كل نگر، به جاى مهارت هاى مجزا، دس ب

كودكان نيازمند برقرارى ارتباط مدرسه با جهان بزرگ ترى هستند كه در آن زندگى مى كنند. 
ــامل فعاليت هايى باشد كه يادگيرنده دانشى را  ــه بايد ش به اين معنا كه برنامة مدرس

كسب كند كه قابل كاربرد در زندگى واقعى است. به كمك برنامة تلفيقى، همة 
يادگيرندگان شهروندانى فعال و مشاركت جو در جامعه مى شوند و تعاملى ميان 

ــان با جهان خارج ايجاد مى كنند. هم چنين، كودكان قادر به  فعاليت هايش
درك مفاهيم و كسب مهارت هاى مهم مى شوند. در تلفيق رياضى و علوم 
تجربى، كودكان قادر به مشاهدة ارتباط علوم تجربى با موضوعات متفاوت 
ــد. در واقع، برنامة  ــى ديگر خواهند ش ــرد آن در مواد درس و درك كارب
تلفيقى مرزهاى علوم را در ايجاد ارتباط ميان مواد درسى و حل مسائل از 
طريق تحقيق و استدلال منطقى  براى كمك به دانش آموزان برمى دارد و 

هم چنين اولويت هاى كودكان با سبك ها و شرايط متفاوت يادگيرى را 
در نظر مى گيرد. برنامة تلفيقى به يادگيرندگان در رشد مهارت ها 

براى يادآورى سريع تر اطلاعات كمك مى كند.
در طراحى برنامة تلفيقى چند عامل مهم بايد مورد توجه 

قرار گيرد:
1. شـناخت ماهيت مواد درسـى براى منبع برنامة 
ــت تا از ماهيت مواد درسى كه قرار  درسـى: معلمان لازم اس

رويكرد تلفيقى
 در دورة پيش  از دبستان

عالمه هاديان حيدرى
كارشناس ارشد پيش از دبستان

كليدواژه ها: رويكرد تلفيقى، فعاليت هاى گروهى، تفكر خلاق.

اني
ريج

م لا
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ــق كنند،  ــت تلفي ــراى مثال، اس ــند. ب ــته باش دركى واضح داش
رياضيات بر يادگيرى مهارت هاى متفاوت، زبان و علوم تأكيد مى كند. 
ــرى مفاهيم تأكيد مى كند.  ــرف ديگر علوم اجتماعى بر يادگي از ط
بنابراين، اين كه چه مفاهيم و مهارت هايى تلفيق شوند، به تجزيه و 

تحليل دقيق نياز دارد.
2. تهيـة منابع، امكانات، يا مواد آموزشـى لازم توسـط 

مربيان.
3. آگاهى مربيان از اصطلاحات مورد اسـتفاده در برنامة 
ــج يادگيرى، تجربه هاى  ــتانداردها، موضوع، نتاي تلفيقى، مانند اس

يادگيرى و دركى ساده از اين كه برنامه چيست.
4. حمايت والدين و مسؤولين مراكز از برنامه ها. 
ــبك هاى متفاوتى در تلفيق برنامه ها  رويكردها و س

ــه كاربرد بيش ترى  ــود دارد. يكى از آن ها ك وج

ــى  ــد موضوع ــرد چن ــتانى دارد، رويك در دوران پيش دبس
ــت كه در واقع، تلفيقى از مواد درسى مرتبط  ــته اى) اس (بين رش

دربارة موضوع است. 
برنامة تلفيقى در شش مرحله اجرا مى شود كه عبارتند از:

1. انتخاب و تصميم گيرى دربارة يك موضوع يا واحد موضوعى: 
ــت كه از مفاهيم يا  ــن وظيفة مربيان انتخاب موضوع برنامه اس اولي

بخش هاى مورد علاقه كودكان برگزيده مى شود.
2. انتخاب عناوينى از موضوع هاى مختلف كه با موضوع انتخابى 
ــد كه مفاهيم و  ــان برنامه اى تهيه مى كنن ــند: معلم در ارتباط باش

مهارت هاى آن در ارتباط با موضوع انتخاب شده اند. عناوين موجود 
ــى، رياضيات و زبان  ــوم اجتماعى، علوم تجرب ــه از عل در برنام

انتخاب مى شوند.
3. طراحى فعاليت هاى 
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ــا موضوع  فعاليت هاى متفاوت كه ب ــتند:  هس ــط  مرتب
متنوعى براى هر عنوان موجود در برنامه طراحى مى شوند. نكتة حائز 
اهميت، تناسب بين فعاليت هاى طراحى شده با سطوح يادگيرندگان 
ــاى انفرادى  ــى و فعاليت ه ــيقى، قصه گوي ــت. بازى آزاد، موس اس

نمونه هايى از تجربه هاى يادگيرى مناسب براى يادگيرندگان است.
ــى مورد نياز: استفاده از اشياى واقعى و  4. انتخاب مواد آموزش

طبيعى توصيه مى شود.
ــى: معلمان در اين مرحله بايد دروس را به  5. برنامه ريزى زمان
ــاس  ــيم كنند كه هر عنوان مى تواند براس واحدهاى كوچك تر تقس

زمان مورد نياز، به صورت روزانه يا هفتگى برنامه ريزى شود.
6. طراحى ابزارهاى ارزيابى و سنجش: گزارش هايى داستان گونه 
ــاهدات معلمان را از رفتار هر كودك در كلاس هنگام  است كه مش
اجراى فعاليت دربرمى گيرد و در ارزيابى يادگيرندگان مورد استفاده 
قرار مى گيرد. در حال حاضر، استفاده از كارپوشه نيز يكى از ابزارهاى 

ارزيابى كودكان است.
با توجه به نكاتى كه گفته شد، در اين قسمت نمونه اى از اجراى 
برنامة تلفيقى در ارتباط با آموزش تفاوت هاى گياهان براى كودكان 
ــاى گروهى كوچك،  ــتانى در بخش هايى چون فعاليت ه پيش دبس
ــتى، تفكر خلاق و تجربه هاى غذايى  تجربه هاى رياضى، بازى انگش

ارائه مى شود:
گياهان انواع مختلفى دارند كه هر كدام شـكل ويژه اى 

دارند.
براى گردش با كودكان به باغى برويد و به جمع آورى برگ ها (2 
يا 3 برگ از هر نوع)، دانه ها يا شكوفه ها، گل ها، شاخه هاى كوچك، 
ــتة دانه، خزه و گلسنگ بپردازيد و در كيف بزرگى قرار دهيد.  پوس
ــپس آن چه را جمع  كرده ايد، دسته بندى كنيد. معلم از هر كدام  س
يك چيز را در كيف خود قرار مى دهد و تعدادى از اشياى يافته شده 

را نيز در كيف هاى كودكان قرار دهيد.

ــش كودكان را در  فعاليت هـاى گروهى كوچك: در اين بخ
معرض تعامل با يكديگر و شركت در بحث ها قرار مى دهيم.

ــپس به كودكان بگوييد: «به  - برگى از كيف خود درآوريد. س
كيف هايتان نگاه كنيد، آيا مى توانيد برگى مشابه 

آن بيابيد.»
- چنان چه كودكان مورد مشابهى 
براى مقايسه يافتند، آنان را تشويق 
ــات توجه كنند:  ــد تا به جزئي كني
ــبيه برگ من است؟  «آيا كاملاً ش
چه كسى برگى به شكل گرد پيدا 

كرده است؟»
ــاره  ــپس به اين نكته اش - س

كنيد كه همة برگ ها از يك نوع درخت، شكل كلى مشابهى 
ــت اندازه شان فرق داشته باشد). به عنوان  دارند (اما ممكن اس

ــد خاتمه يافت، همة برگ هاى درخت  مثال، «هنگامى كه رش
انجير به شكل انگشتان دست مى شوند.»

تجربه هاى رياضى: در اين بخش به كمك كودكان 
ــى را روى چارت يا نمودار ثبت مى كنيم. از چيزهايى  اطلاعات

كه يافتيد، جهت دسته بندى، طبقه بندى و تجربه هاى شمارش 
به اين صورت كه 12 عدد برگ، 10 عدد ميوه درخت بلوط، 8 تكه 

شاخه و 1 تكه خزه استفاده كنيد. براى كودكان كوچك تر، نمودار 
ستونى را مى توان به صورت تصويرى رسم كرد.

بازى انگشتى (درخت سيب): در اين بخش نمونه اى از بازى 
انگشتى را به همراه كودكان در كلاس اجرا مى كنيم.

از درخت سيب بالا مى روم (بازو را به سمت بالا بكشيد).
دو سيب قرمز ديدم (دايره هايى با دست بكشيد).
درخت را تكان دادم («بدن» خود را تكان دهيد).

ــيب هاى خوشمزه اى (به شكم خود دست  به به، چه س
بكشيد).

تفكر خلاق: در اين بخش كودكان را با پرسيدن اين سؤال 
ــارة موضوع و دادن  ــى مى افتاد اگر؟» به تفكر درب ــه «چه اتفاق ك

پاسخ هاى خلاقانه ترغيب مى كنيم. براى مثال، چه اتفاقى مى افتاد 
ــت تان كوچك مى شديد؟ دلتان مى خواست كنار  اگر به اندازة انگش
كدام گل زندگى كنيد؟ يا روى آن بخوابيد؟ براى غذا از آن استفاده 

كنيد؟ هنگامى كه باران مى بارد زير آن پنهان شويد؟  و...

موسيقى: در اين بخش از سرودهاى كودكانه مرتبط با موضوع 
بهره مى گيريم.
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اشاره
ــا را به قول  ــات، عصر م ــعة اطلاعات و ارتباط توس
مارشال مك لوهان1 به «دهكده اى جهانى» بدل كرده 
ــت يابى به  ــاعه و دس ــرعت اش ــه از ويژگى هاى آن، س ك
ــر، ترجمة آثار ملل مختلف،  ــت. در اين عص اطلاعات اس
وسيله اى است براى تبادل تجربه ها و دانش در زمينه هاى 
گوناگون علمى، صنعتى، سياسى و فرهنگى. در دهه هاى 
اخير، ايجاد پل هاى ارتباطى فرهنگى با ساير كشورها، يكى 
از موضوع هاى مهم جهانى بوده است. اين ارتباط و تبادل 
ــانه هاى جمعى ميسر است؛ به ويژه  فرهنگى از طريق رس
كتاب و نشريات كه نسبت به ساير رسانه ها، اثر عميق ترى 
ــاير  ــبت به س بر مخاطب خود مى گذارند. ادبيات نيز نس

موضوعات كشش بيشترى در خواننده ايجاد مى كند.
پس مى توان نتيجه گرفت كه يكى از راه هاى صحيح 
ــت. در حوزة  تبادل فرهنگى «ترجمة آثار ادبى ملل» اس
ادبيات كودكان، نيز ضرورت ترجمه براى آشنايى كودكان 
ــوم مختلف، به خوبى احساس  با فرهنگ ها و آداب و رس

مى شود.

كليدواژه ها: ترجمه، ادبيات كودكان، كتاب.
تعريف ترجمه

ــت از برگردان نوشته يا گفتارى از  ترجمه عبارت اس
زبان مبدأ به زبان مقصد. مطلوب ترين نوع اين انتقال آن 
است كه هيچ بخشى از صورت و معنى از بين نرود. نايدا2، 
زبان شناس و مردم شناس برجستة آمريكايى معتقد است : 
«ترجمة خوب، ترجمه اى است كه در آن مترجم توانسته 
ــد براى متن زبان مبدأ، نزديك ترين و مصطلح ترين  باش
معادل را در زبان مقصد بيابد. در چنين ترجمه  اى، نخست 

انتخاب درست معنا مهم است و  سپس رعايت سبك.»

جايگاه ترجمه و نقش مترجم
 در آثار كودكان

محبوبه فيض نژاد
كارشناس ارشد پيش از دبستان
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اسـتنلى ان .ويـن3 در مقاله اى 
ــورد ترجمه»  ــوان «نكته هايى در م با عن
مى نويسد: «شمار بسيارى از اشخاص خود 
را مترجم متبحرى مى دانند، اما در واقع تعداد 
افرادى كه از اين هنر سر رشته دارند، بسيار 
كم اند. تصور اين كه دانستن يك زبان خارجى 
ــت، اشتباه محض  براى كار ترجمه كافى اس
است. حتى اگر فردى زبان خارجى را به طور 
ــتعداد  ــل بداند مگر اين كه ترجمه با اس كام
شخصى و بالاتر از همه قدرت نگارش مترجم 

به زبان مادرى همراه باشد.»
رونالد ناكس4، در مورد ترجمه به ويژه 
ترجمة كتاب هاى مربوط به كودكان مى گويد: 
ــات و اصطلاحات،  «به جاى رديف كردن لغ
ــت تصوير زنده اى را در ذهن بچه ها  بهتر اس
ايجاد كرد. به ويژه روانى ترجمه را بايد در نظر 
ــت. كودكان نبايد متوجه شوند آن چه  داش
كه مى خوانند، ترجمه است. توجه به آهنگ 
كلمات و اصطلاحات در اين گونه ترجمه ها از 
ــت. در حقيقت،  اهميت زيادى برخوردار اس
ــه مترجم با كار پرزحمت  بايد انصاف داد ك

خود، كتاب را دوباره خلق مى كند.»

خصوصيات مترجم
به طور كلى خصوصيات مترجم خوب را مى توان چنين برشمرد:

 احاطه به زبان مبدأ (زبانى كه از آن ترجمه مى شود)
 تسلط به زبان مقصد (زبانى كه به آن ترجمه مى شود)

 آشنايى با موضوع متن مورد ترجمه
 رعايت امانت در متن

 حفظ سبك نويسنده (در نظر گرفتن نظم يا نثر بودن متن).  
مترجم ادبيات كودكان بايد بداند كه ارتباط بين زبانى مستلزم درك اين نكته است كه 
آن چه بيانش به يك زبان آسان است، شايد در زبان ديگر مشكل باشد. وى بايد به حالت 
روايتى داستان در هر دو زبان آشنا باشد. هم چنين بلوغ اخلاقى و حساسيت داشته باشد، 
زيرا كودكان كه دوران رشد و تكامل را طى مى كنند، از طريق ترجمة مطالب خوب اين 
امكان را مى يابند كه با نحوة زندگى ديگران آشنا شوند و اين امر موجب غناى فكرى آنان 

مى شود و تنوع بى انتهاى فرهنگ هاى موجود بشرى را به آنان نشان مى دهد.
مترجمانى كه براى كودكان تلاش مى كنند، كار پرزحمتى را بر عهده دارند. آنان بايد 
آن چه را كه در فكر نويسنده مى گذرد، در ذهن خود مجسم كنند و بعد به زبان ديگر و به 
گونه اى روان براى خوانندگان كودك خود برگردانند. اين كار به سادگى ميسر نيست، مگر 
اين كه مترجم قلمى توانا و ديدى وسيع در مورد ذوق و سليقة كودكان داشته باشد. دنياى 
آنان را بشناسد و اهداف حال و آيندة آن ها را در نظر بگيرد. كار مترجم به ويژه مترجمى 
كه براى كودكان به ترجمه مى پردازد، ايجاد ارتباط نزديك بين نويسندة اصلى و خواننده 
است. كودكان اگر از مطالعة كتاب يا نشريه اى خسته شوند، مشكل بتوان بار ديگر آنان را 
به خواندن كتاب يا نشريات ديگر تشويق كرد. مترجمان آثار كودكان بيش از آن چه تصور 
مى شود بايد از خود ابتكار به خرج دهند و مسؤوليت بيش ترى بر عهده بگيرند تا اين نسل 
ــوند و با مواد خواندنى (كتاب و نشريات) احساس  هر چه بيش تر به مطالعه علاقه مند ش
بيگانگى نكنند. در نظر گرفتن صلاحيت كسى كه كار مترجمى آثار كودكان را بر عهده 

مى گيرد، ضرورى است، چرا كه هر كس صلاحيت پل زدن بين دو فرهنگ را ندارد.
ــت،  ــم موفق به ويژه در حيطة كودكان بايد دو هدف مهم را دنبال كند: نخس مترج
ــت زندگى  ــد. راه درس مطالب مورد ترجمه از هر جهت آموزنده و هدايتگر كودكان باش
ــرافت انسانى را به آن ها بياموزد و آنان را با افكار متعالى و پيشرفته، آزادى، برابرى و  و ش
برادرى انسان ها و مبارزه با جور، استبداد، استثمار و بى عدالتى اجتماعى آشنا سازد. دوم، 
ترجمه با سلامت، شيوايى و عارى از غلط هاى دستورى صورت گيرد تا زبان درست و اصيل 

فارسى و درست نوشتن را نيز به كودكان بياموزد.

معيارهاى ترجمة خوب براى كودكان
1. انتقال فضاى ذهنى

پيش از هر معيارى، مترجم بايد متوجه منظور نويسنده شده باشد تا بتواند آن چه را 
كه در ذهن نويسنده بوده است، ترجمه كند و به مخاطب انتقال دهد. اين امر در ترجمه، 

انتقال فضاى ذهنى نويسنده به مخاطب از طريق مترجم ناميده مى شود.

  مترجم ادبيات كودكان بايد 
بداند كه ارتباط بين زبانى 
مستلزم درك اين نكته است 
كه آن چه بيانش به يك زبان 
آسان است، شايد در زبان ديگر 
مشكل باشد
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امانت دارى   .2
و روانى

ــار  آث ــم  مترج
ــل  ــد دو اص ــودكان باي ك

ــى  سليس نويس و  ــت دارى  امان
ــده،  ــرار دهد. از دو اصل ذكر ش را مدنظر ق
ــيار مهم تر است، چرا كه  سليس نويسى بس
ــالان با  ــودكان نمى توانند مانند بزرگ س ك
هدفى خاص كتابى را انتخاب كنند و منظور 
ــوند. كودكان  مترجم را به راحتى متوجه ش
كم حوصله هستند و اگر ترجمه متنى سليس 
ــد، به راحتى جذب تلويزيون و  نداشته باش

رايانه پرجاذبه مى شوند.

3. مشكل بازى هاى زبانى
مترجم خوب بايد با ساختار زبان فارسى 
و زبان مبدأ آشنا باشد. چون گاه در زبان هاى 
بيگانه (غيرفارسى) جملات به گونه اى نوشته 
ــرف آن ها مخاطب  ــوند كه ترجمة ص مى ش
ــردرگم مى كند. براى مثال، در ادبيات  را س
كودكان بازى هاى زبانى بسيارى وجود دارند و 
مترجم نمى تواند ترجمة همان واژه هاى متن 
ــد. بلكه بايد از گنجينة لغات  اصلى را بنويس
فارسى استفاده كند و بازى هاى زبانى جديدى 

ــد.  فرين بيا
ــن  ــا در اي تنه
ــرايط است كه  ش
ــب  مخاط ــم،  مترج
كتاب به ويژه كودكان را 

از دست نمى دهد.

4. انتخاب كلمات
مترجم موظف است در عين وفادارى به 
متن اصلى، واژه هايى را انتخاب كند كه با آن ها 
ــب، به ويژه كودكان،  فهم كتاب براى مخاط
آسان تر شود. از طرف ديگر، در ترجمه علاوه 
بر انتخاب كلمات تركيب آن ها نيز در جمله 
مهم است. چرا كه در حوزة ترجمة كودكان، 
مترجم بايد واژه هايى را برگزيند كه براى اين 

گروه سنى قابل فهم است.
ــت كه يك  ــايان توجه اس در پايان، ش
مترجم خوب، به ويژه در زمينة آثار كودكان، 
ــرف جامعة  ــه فرهنگ و ع ــا توجه ب ــد ب باي
ــاب كند. هم چنين بايد  ايران كتاب را انتخ
ــودكان را بداند و  محدوديت هاى واژگانى ك
ــتفاده از همين واژگان محدود، منظور  با اس
نويسنده را به خوبى منتقل كند. چرا كه در 
حوزة كودكان مهم ترين كاركرد كتاب لذت 
ــت و مترجم با ترجمه اى ضعيف از  بردن اس
كتاب، امكان دارد كه لذت كتاب خواندن را 

در كودك براى هميشه از بين ببرد. 

پى نوشت ____
1. Marshal 

Maclohan
2. Nayda

3. stanly. N.Vin
4. Ronald Nax
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ترجمة  مشكلات  «بررسى  آرزو.  انوارى،   .1
ادبيات كودكان». نشريه كتاب ماه كودك. سال 

يازدهم. شماره 7. مرداد 1388.
2. سجودى، فرزانه. «ارتباطات بين فرهنگى: 
طرد  و  جذب  فرايند  در  آن  تأثير  و  ترجمه 
بهار  فرهنگى.  تحقيقات  نشرية  كودكان». 
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عروسك قشنگ من قرمز پوشيده!
نرگس دهستانى اردكانى
كارشناس ارشد  آموزش و پرورش پيش از دبستان عروسك بازى

اين بازى خيلى زود آغاز مى شود 
ــك براى دختران نماد نوزاد است. در واقع،  و عروس

ــكش دارد.  ــه خود را با عروس ــبت ب كودك رفتار مادر نس
ــد، او نيز به عروسكش  ــبت به او مهربان باش چنان چه مادر نس

ــخت بگيرند  ــد. يا برعكس، اگر پدر و مادر به او س محبت مى كن
ــكش را تنبيه مى كند.  ــا گاهى او را تنبيه كنند، او هم عروس ي

غالباً وقتى كودكى عروسك هاى خود را دعوا مى كند و يا 
كتك مى زند، همان رفتارى را تقليد مى كند كه 

مادرش هنگام تنبيه با او دارد.

فوايد عروسك بازى
عروسك وسيلة بسيار مناسبى براى بيان احساسات، آرزوها و تمايلات پنهان شدة 

كودك است. مثلاً كودكى كه توسط مادر تنبيه شده است، عروسك خود را تنبيه مى كند و سرش داد 
ــوند. علاوه بر اين كه احساس لذت و  ــك ها به كودكان اجازه مى دهند كه به دنياى وهم و خيال وارد ش مى زند. عروس

شادمانى مى كنند، مى توانند وارد هر موضوعى از زندگى شوند كه به آن علاقه دارند يا نسبت به آن كنجكاوند.
كودك از طريق عروسك بازى انتظارات و توقعات خويش را از والدين مطرح مى كند. در واقع، عروسك ها سخن گوى كودك هستند 

و هيچ گونه مشكلى براى كودك ايجاد نمى كنند. به اين طريق كودك مى تواند احساساتى مثل ترس، خشم، محبت و حسادتش را نسبت به 
والدين، خواهران و برادران خود آشكار كند. مثلاً كودكى كه از پدرش عصبانى و خشمگين است، مى تواند نقش پدرش را به عروسكى بدهد و 

به آن عروسك صدمه بزند و آن را بر زمين بكوبد.
كودك به عروسك خويش محبت مى كند. گاهى عروسك مريض مى شود و كودك آن را به دكتر مى برد و آمپول مى زند. از اين طريق، 

تا حدودى ترس كودك از آمپول زدن مى ريزد. او براى عروسكش لالايى مى خواند و او را مى خواباند. به اعضاى خانواده و بچه هاى ديگر 
مى گويد: «ساكت باشيد! بچه مريض است و خوابش برده!» همة اين بازى ها براى رشد شخصيت و آيندة كودك مفيد و سازنده اند.

استفاده از عروسك، راهى مناسب براى به صحبت كشاندن كودكان كمرو و خجالتى است. كودكان بدون آن كه 
ــت صحنه مخفى سازند و از زبان  ــوند، مى توانند خود را پش ــاس خجالت ش از حضور در جمع دچار احس

عروسك هايى كه به بازى با آن ها مشغول اند، صحبت كنند. شما با توجه به عروسك بازى 
كودكتان مى توانيد از تمايلات و ترس هاى او مطلع شويد.

خانة عروسكى
ــت پرده و در  ــت دارند زير ميز، پش كودكان دوس

ــتن يك خانة  ــى كاملاً خصوصى بازى كنند. از اين رو، داش فضاي
عروسكى و وسايل منزل (مثل وسايل غذاخورى، تلفن، اتو، تخت خواب، 

كالسكه و...) آن ها را به اجراى بازى هاى تخيلى و بازى هاى تقليدى مشتاق 
مى كند. خانة عروسكى كودكان مى تواند يك جعبة مقوايى بزرگ، يك 

چادر يا حتى يك پرده باشد كه محيط بازى امنى براى كودك 
فراهم آورد تا او بتواند آزادانه در آن بازى كند.

44
دورة سوم. شمارة 1    
پاييز 1390        

رشد آموزش پيش دبستانى
44



منابع _________________
فعاليت هاى  مؤلفان.  از  جمعى   .1
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 رفتار كودك با عروسك در 
پيشرفت و تكامل كلامى كودك مؤثر 

است؛ البته به شرط آن كه رفتار و گفتار 
كودك را به هنگام گفت وگو با عروسك 

جدى بگيريم

عروسك درمانى
بازى با عروسك در تعادل رفتارى كودك نقش مؤثرى دارد؛ چرا 

كه او در بازى با عروسك هايش مى تواند انرژى هاى اضافى روانى خود را تخليه 
ــازى مى كند و  ــمى خود را بازس كند. به بيان ديگر، در اين بازى انرژى روانى و جس

شكل مناسبى به آن مى دهد.
كودك در ارتباط با عروسك دوست دارد موقعيت خود را شرح دهد و دنياى اطراف خود را 

تعريف كند. تعريف او از دنيا تصويرهايى است كه از پدر و مادر، برادر و خواهر، خانه و كوچه هاى اطراف خانة 
ــته باشند، كودك اين رفتارها را براى  ــبى داش خود دارد. اگر پدر و مادر در برخورد با او بى اعتنايى كنند و يا رفتار مناس

عروسكش بازمى گويد و همين تعريف كردن موجبات آرامش و تخلية روانى كودك را فراهم مى كند. به بيان ديگر، رفتار 
كودك با عروسك در پيشرفت و تكامل كلامى كودك مؤثر است؛ البته به شرط آن كه رفتار و گفتار كودك را به هنگام گفت وگو 

با عروسك جدى بگيريم.
يكى از نيازهاى اساسى كه باعث گرايش كودك به عروسك مى شود، ميل به داشتن هم صحبت است. عروسك براى 
كودك يك شخص محسوب مى شود و با او رابطة اجتماعى برقرار مى كند. در ضمن، چون كودك مسؤول عروسك شناخته 
مى شود، در مسير رشد مسئوليت پذيرى و خلاقيت اجتماعى قرار مى گيرد. بنابراين، به مادران توصيه مى شود، هنگام 

بازى كودك با عروسك جهت دهى و تصميم گيرى بزرگ سالانه نداشته باشند، بلكه عروسك را همان گونه ببينند 
كه كودكان مى بينند و احساس مى كنند. عروسك دوست كودك است، نه وسيله اى براى سرگرمى كودك. 

به همين دليل، كودك با عروسكش راز و نياز دارد. در ساية اين نگرش، خانواده بهتر مى تواند احساس 
تنهايى و خلأ روانى كودك را جبران كند. لذا عروسك مى تواند واسطة تربيتى ما با كودك 

و يا كودك با محيط پيرامون او باشد. در اين نقش، عروسك پيام تربيتى را از ما 
مى گيرد و به كودك منتقل مى كند؛ علاوه بر اين كه احساسات و 

افكار كودك را متقابلاً به ما انتقال مى دهد.

 عروسك وسيلة بسيار 
مناسبى براى بيان احساسات، 
آرزوها و تمايلات پنهان شدة 

كودك است
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محيط، چشمة لايزال الهي
محيط پيش دبستاني و گوشه و كنار كلاس مي تواند كودك را به 
فعاليت، جست وجو و انديشيدن برانگيزاند، يا او را از فعاليت و جنب و 
جوش بازدارد و از او موجودي خمود و كم تحرك بسازد. فضا و امكانات 
ــتاني هم چون محرك هاي يادگيري به  موجود در محيط پيش دبس
شمار مي رود كه در قالب انواع فعاليت ها و بازي ها در كودكان، شادي و 
نشاط ايجاد مي كند و برنامه ها و اهداف اين دوره را اثربخش تر مي كند. 

مريم سخاء
كارشناس مسئول پيش دبستاني، آموزش و پرورش استان قم

وسايل مورد نيازبخش

گل و گياه
1. جعبه هاي كوچك خاك براي پرورش گل ها، گياهان يا سبزيجات براي آموزش كاشت و پرورش گل و گياه

2. گلدان هايي كه گياهان هر فصل را دارند.
3. دانه هاي گياهان گوناگون، پوست درختان، بيلچة باغباني، سطل آب، جعبه هاي كوچك براي كاشت گياه.

آزمايشگاه

ميز آزمايشگاه، ترازو، ساعت، خط كش، سطل در اندازه هاي مختلف، قطره چكان، انواع كش، انواع ظرف با دهانه هاي 
ــاد، تنگ و كشيده، مكعب هاي چوبي در اندازه هاي مختلف، انواع قالب ها، مهره ها، احجام مكعب، مخروط و  گش
ــتوانه، ذره بين، آهن رباي نعلي شكل، دماسنج، آكواريوم، شيلنگ، پلاستيك، وان مخصوص كار با آب، ظروف  اس
پلاستيكي، اسفنج، پيمانه، چراغ قوه، انواع صافي، آينه، چوب پنبه، قرقره متحرك، مدل كرة زمين، مدل اسكلت بدن 

و مدل اندام مختلف بدن.
مكعب هاي چوبي، مقوايي يا پلاستيكي، وسايل بازي هاي فكري و نمايشي.قفسة روباز

وسايل نقاشي و كاردستي
گواش، مداد رنگي، مداد شمعي، سه پايه، پاستل، قلم مو، آبرنگ، زغال طراحي، رنگ هاي انگشتي، رنگ هاي خوراكي، 
ماژيك، رنگ پودري، انواع كاغذهاي مقوايي، تخته شاسي، گيره هاي كاغذ، قيچي هاي كوچك، ظروف مختلف براي 

درست كردن رنگ، انواع خمير و انواع چسب.
لباس هاي گوناگون و انواع كلاه و وسايل زينتي و ماريونت (عروسك هاي نمايشي).خانه عروسك ها
وسايل نجاري، انواع مختلف طبل، زنگوله در اندازه  و جنس هاي مختلف، سنج، شيپور و انواع سوت.وسايل كارگاهي

اين جعبه با علامت مخصوص مشخص شود و هرگاه كودكان چيز تازه اي كشف كردند، آن را درون جعبه بگذارند جعبه عجايب
تا مربي آن را به همة كودكان نشان دهد و دربارة آن گفت وگو كنند.

ظروف گل و خميرهاي مجسمه سازي.خميربازي
قفس مخصوص نگه داري پرندگان و حيوانات اهلي كوچك و قالب هاي حيواناتحيوانات

ــانتي متر، اسب وسايل تعادلي تختة  تعادل، نردبان، طناب، ميلة تعادلي، تاب، تختة پرش، چهارپايه هاي كوچك به ارتفاع 20 س
چوبي، الاكلنگ چوبي چندكاره، قايق متحرك، سرسره، حوضچة شن و گاري كوچك.

مربي نقاشي ها و كارهاي دستي را كه به ابتكار كودكان (فردي و گروهي) ساخته شده اند، روي تابلو يونوليت نصب نمايشگاه كارهاي كودكان
مي كند و هرچند روز يك بار تغيير مي دهد و آثار جديد را معرفي مي كند.

مربي تصاوير را با توجه به موضوع دلخواه كودكان و نيازهاي برنامه تغيير مي دهد.تصويرها و پوسترهاي تازه

مربي مي تواند هرچند روز يك  بار ترتيب قرار گرفتن كتاب ها را تغيير دهد و كتاب هاي تازه را به مجموعه اضافه كند.كتاب خانه

ــت كه مي توانند محيط كلاس را  در اين ميان موفقيت با افرادي اس
ــذاب و جالب توجه كنند كه انگيزه اي براي تحريك حواس  چنان ج
كودكان باشد و آن گاه مربي به عنوان راهنما كودكان را در به كارگيري 

صحيح حواس پنج گانه هدايت كند.
ــتاني ارائه  ــا الگويي به منظور طراحي كلاس پيش دبس در اين ج
ــف و بهره برداري از عوامل آموزندة طبيعي  ــود تا مربيان با كش مي ش
ــا را در بخش هاي مختلف كلاس به صورت منظم و  و محيطي، آن ه
منطقي جاي دهند و در نتيجه محيطي شاد و آفريننده به وجود آورند.
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از اين باغ شرقى
نقد شعر كودكان و نوجوان
نويسنده: دكتر پروين سلاجقه

ناشر: كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان
تعداد صفحات: 608 صفحه

سال انتشار: 1385 (چاپ اول)
قيمت: 3300 تومان

ــى دقيق مجموعه هاى شعر كودك و نوجوان  اين اثر با بررس
ــتره اى وسيع از تاريخ خود، نظريه ها و ابزارهاى نقد  ايرانى، در گس
شعر كودك و نوجوان را شناسايى مى كند. نگاه مؤلف بيش تر متكى 
بر نقد زيبايى شناختى است، اما گاهى از اين حد فراتر مى رود و به 
مقوله هاى ديگرى مانند نظريه هاى كلاسيك و مدرن و نظريه هاى 
شرقى و غربى نيز مى پردازد. در واقع، با نگاهى همه جانبه به موضوع 
شعر كودك و نوجوان، حتى به نظريه هاى تازه و جديدى نيز دست 

يافته است.
نويسنده در پيش گفتار كتاب آورده است كه نظريه ها و ابزار 
نقد شعرى كه در اين كتاب ارائه شده، حاصل يادداشت بردارى هايى 
از بررسى كتاب هاى شعر كودك و نوجوان است و برخى از نظريه ها 
ــاس پيش فرض هاى نظرى و ابزارهاى شناخته شدة نقد  نيز براس

زيبايى شناختى سنتى و مدرن گرد آمده اند.
اين كتاب كه در 22 فصل تنظيم شده است، از منابع انگليسى 
ــى و بررسى كتاب ها و مقاله ها بهره گرفته است و يكى از  و فارس
نقاط قوت آن وجود نماية موضوعى و نماية اعلام در پايان كتاب 
ــت و دوم قدرت  ــاى  چهاردهم، پانزدهم و بيس ــت. در فصل ه اس

نويسنده در پرداخت به موضوعات مشهود است.
ــعر كودك و  ــاب را به همة علاقه مندان ش ــدن اين كت خوان

نوجوان، پژوهشگران و تحليلگران اين زمينه توصيه مى كنيم.
(دوستداران كودك)  
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اشاره
آمـوزش  رشـد  مجلـة  محتـرم  خواننـدگان 
پيش دبستانى، مى توانيد با ارسال نامه و نوشته هايتان 
به صندوق پسـتى، پسـت الكترونيكى، نمابر مجله، 
تماس تلفنى و تلفن پيام گير كه در شناسـنامة مجله 
آمده اسـت، با ما در تعامل باشـيد. بى صبرانه منتظر 
نوشته ها، نظرها، پيشنهادها و انتقادهاى شما هستيم.
در ايـن شـماره نيز بـا بخش «با مخاطبان رشـد 

آموزش پيش دبستانى» در خدمت شما هستيم.

خانم سيده فاطمه كمالى از سارى
ــنهادهايى براى  ــراه با پيش ــما هم ــة محبت آميز ش نام
كيفيت بخشى به مجله خودتان به انضمام گزارشى از فعاليت 
ــتمان  ــن غدير به دس ــتانى درباره جش در كلاس پيش دبس

رسيد.
ــما در تحريريه، پنج پيشنهاد جناب عالى را  همكاران ش
پيرامون مجله در شوراى مجله به بحث و گفت وگو گذاشتند 
و ان شااالله به فراخور موضوعات در شماره هاى بعدى مجله به 
آن ها توجه خواهد شد. باز هم از نظر لطف و علاقه مندى تان 

به مجله تشكر مى كنيم.

مطالب اين عزيزان به دستمان رسيد:
ــتان و مخاطبان محترم! مقاله ها و نوشته هاى شما  دوس
ــيد. ولى به دليل انبوه بودن مقالات دريافتى، حجم كم  رس
ــته ها با  ــز بعضاً عدم تطابق برخى نوش ــات مجله و ني صفح
ــت. منتظر  ــاى مجله، فعلاً در اولويت قرارنگرفته اس هدف ه

ساير نوشته ها و مقاله هاى شما هستيم.
ـ مريم رستميان/ طبس
ـ علويه ميرى زاده/ كرج
ـ الهه بهادرى/ مشهد
ـ ندا سلامت/ تهران

ـ پرى ناز پورعلى/ تهران
ـ مهناز اوليايى/ منطقه لاران، استان سيستان و بلوچستان

ـ جابر برزگر/ شيراز 

با مخاطبانبا مخاطبان
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خوش گمانى

در هنگامى كه خير و صلاح عموميت دارد، بدگمانى، از بى انصافى و بى خردى 
است و هنگامى كه شر و بدى پراكنده است، خوش گمانى از سادگى است.
معصوم (ع)

از بسيارى از گمان ها بپرهيزيد، زيرا برخى گمان ها، گناه 
و معصيت است. 

قرآن مجيد

هان! ز بدنامان نبايد ننگ داشت  چشم بر احوالشان بايد گماشت 
(مولوى)

خوش گمانى نسبت به افراد و جامعه موجب 
سلامت روح و آرامش درون است.

بدگمانى و سوء ظن (بى جا) موجب پريشان 
خاطرى، بى اعتمادى و سلب آرامش اجتماع است؛ 
زيرا ممكن است آبرو و حيثيت افراد را پايمال كند 

كه خود موجب ظمان است.
بدگمانى، محصول پيش داورى است و قضاوت پيش 
از بررسى و اطمينان نيز خود پديد آورندة بدگمانى 

است.

به كودكان بياموزيم، به همه كس و همه چيز 
خوش بين باشند مگر آن كه خلاف آن اثبات شود.

 من كودكم، دنيا در انتظار ورود و قدوم من است. نظاره گر زندگى و راه آينده من است.
 من كودكم، به دنياى شما پاى مى نهم، دنيايى كه درباره اش هيچ نمى دانم، چرا و چگونه مى آيم، نمى دانم؟!

ولى كنجكاوم و سرشار از علاقه، تشنه يادگيرى ام، سرنوشت من به دست توست، شكست و موفقيتم در دستان توست، هديه كن و به من 
بياموز.

بارالها تو را ستايش مى كنم، به من شادى و خوشحالى و خوشبختى هديه كن و در مقابل قول كودكانه ام را بپذير كه ترا بنده و سپاسگزارم.

ــى  جهان روز  ــبت  مناس
ــر يك زمان  كودك فقط ذك
ــه  ــت، بلك ــم نيس در تقوي
ــه  انديش و  ــر  تفك ــادآور  ي
دربارة كودك و خواسته هاى 
ــت. كودكان امروز  به حق اوس
ــان،  ــاط جه ــيارى از نق در بس
ــگرى،  ــونت و پرخاش خش
ــى و آزار و تنبيه،  زورگوي
نابرابرى،  و  ــى  بى عدالت
فقر و تنگدستى، جنگ 
بى كسى  نامهربانى،  و 
ــار و  ــى و فش و بى پناه
ــه  ــيار را تجرب ــل بس تحمي
ــوگيرى و نابرابرى  مى كنند. س
ــيتى، بى تفاوتى و رويش  جنس
ــوادث و رويدادهاى  ناگهانى ح
ــاى  ــى، آلودگى ه ــى و فن صنعت
ــاى صوتى،  ــتى، آلودگى ه زيس
ــيارى  ــى و بس ــى و كلام روان
ــى از  ــر تنها بخش ــوارد ديگ م
بى نظمى هاى زندگى كودكان 
ــر روز  ــه ه ــد ك ــت. امي اس
نو  ــه هاى  انديش ــت  برك به 
ــى  ــور، زيباي ــودك مح و ك
زندگى، لذت از طبيعت و 
ــرى از نعمت هاى  بهره گي
ــار خداوندى را به  سرش
ــان هديه كنيم.  كودكانم
را  ــودك  ك جهانى  روز 
ــان  به همة خوب انديش
دربارة كودك تبريك و 
تهنيت عرض مى كنم.

روز جهانى كودك
 نويدبخش زيبا انديشيدن دربارة كودكان دنياست

دك
ى كو

هان
ز ج
م رو
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