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باور كردنش ش��وق‌انگيز است: نوشاد عالميان، پينگ‌پنگ باز 17 
ساله‌ي ايراني، توانسته نام ايران را بين كشورهاي مدعي در رشته‌ي 

تنيس روي ميز جوانان زنده كند.
به راستي او چگونه توانسته به چنين جايگاهي دست يابد؟ نوشاد در 
جايي گفته است: »تمام فكر و ذهنم و تمريناتم براي قهرماني است. 

من در تمام طول دوران آماده‌سازي به اولي فكر كردم.«
همه‌ي آدم‌هاي بزرگ، فكرهاي بزرگ دارند، اما خيال‌پرداز نيستند. 

آن‌ها سرسختيِ حريفان خود را درك مي‌كنند.
عالميان مي‌گويد: »حريفان من قطعاً با ش��رايط ايده‌آل به مسابقه 

مي‌آيند. آن‌ها هم به دنبال قهرماني خواهند بود.«
وي به اراده و خواستن و توانستن در مسابقات جهاني اشاره كرده و 
معتقد است مي‌تواند به بزرگ‌ترين آرزوي ورزشي‌اش كه »قهرماني 

در جهان« است، نايل شود.
من تصور مي‌كنم: زندگي هم‌چون مس��ابقه‌اي اس��ت و سختي‌ها و 

مشكلات، حريفان انسان‌اند. اگر در برابر سختي‌ها، فكرهاي 
بزرگ داش��ته باش��يم، خيال‌پردازي نكنيم و واقعيت‌ها 
را به خوبي بشناس��يم، مي‌توانيم با كليد اراده‌مان، به 

بزرگ‌ترين آرزوهاي خود برسيم.

دوستان جوانم!
در اين روزهاي بهاري، عطر ياد شهيد علامه مطهري 

جاري اس��ت و هفت��ه‌ي معلم با هم��ه‌ي زيبايي‌هايش، 
آغوش خود را به رويمان گشوده است...

اين دوره‌ي مجله نيز مثل حركت تند ابرهاي بهاري 
گذش��ت. باور كنيد قلب همه‌ي ما در »مجله‌ي 
رشد جوان« با ضربان قلب شما مي‌تپد. آرزوي 

همه‌ي ما، خوشبختي و سربلندي شماست. 
چه زيبا س��روده اس��ت سهراب س�پهري در 

»هشت كتاب« : 
»دستانت را مي‌گشايي، گره‌ تاريكي مي‌گشايد.

لبخند مي‌زني، رشته‌ي رمز مي‌لرزد.
مي‌نگري، رسايي چهره‌ات حيران مي‌كند.

بيا با جاده‌ي پيوستگي برويم.
خزن�دگان در خواب‌ان�د. دروازه‌ي ابديت باز اس�ت. 

آفتابي شويم...«
هميشه جوان و با نشاط و ديندار و پاك بمانيد!



27 ارديبهشت، 
رحلت مرجع عاليقدر تشيع، آيت‌الله بهجت

از نوابغ دنيا
متفكر ش��هيد، اس��تاد مرتض��ي مطه��ري در كتاب 
»آشنايي با علوم اسلامي«، جلد سوم )اصول فقه و فقه( 
آورده است: »علم فقه از وسيع‌ترين و گسترده‌ترين علوم 
اسلامي اس��ت. تاريخش از همه‌ي علوم ديگر اسلامي، 
قديمي‌ت��ر اس��ت در همه‌ي زمان‌ها در س��طح بس��يار 
گس��ترده‌اي تحصيل و تدريس مي‌ش��ده است. فقهاي 
زيادي در اس�الم پديد آمده‌اند ك��ه غيرقابل احصائند. 

برخي از اين فقها، از نوابع دنيا به ش��مار مي‌روند.«
آيت‌الله بهجت، از مصاديق بارز فقهاي بزرگ و مراجع 
عاليقدر جهان تش��يع بود. فقيه، عارف، اس��تاد اخلاق و 
س��ير و سلوك، كه عمري در راه كسب تعاليم اسلامي و 
تهذيب نفس و تطهير روح كوشيد و با خلق آثار ماندگار 
در حوزه‌ي فقه، همچون س��تاره‌اي درخشان در آسمان 

حوزه‌ي علميه قم درخشيد.

 شهادت حضرت فاطمه )سلام‌الله عليها(
سلام خدا بر فاطمه!

فاطمه )س( ديدگانش را براي هميشه فرو بست. علي )ع( 
تنها شد. بي‌فاطمه. تنهاي تنها. طبق وصيت‌نامه‌ي همسرش، 
او را شبانه به خاك سپرد. سپس رو به قبر رسول خدا )ص( 
ك��رد و فرمود: »اي رس��ول خدا! درود م��ن و درود دخترت 
فاطمه ـ كه اكنون در كنارت، زير خاك آرميده اس��ت ـ بر 
تو باد! اي رس��ول  خدا! خداوند متعال چنين خواس��ت كه 
او نخس��تين كسي باشد كه به تو مي‌پيوندد؛ همان‌گونه كه 
خود خبر داده بودي. اي رس��ول خدا! پس از فاطمه، صبر و 
شكيبايي من به انتها رسيده است. نمي‌توانم خود را تسكين 
و تسليّ بدهم؛ اما همان‌گونه كه در مرگ تو صبر پيشه كردم، 
در مرگ و مصيبت دخترت نيز چاره‌اي جز صبر و شكيبايي 
ندارم ... اي رسول خدا! دخترت را به تو مي‌سپارم ... درود خدا 

بر تو باد و سلام خدا بر فاطمه!...«
علي )ع( به خانه برگش��ت؛ خانه‌اي كه ديگر خورشيد 

روي فاطمه )س( در آن نمي‌تابيد.
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15 ارديبهشت، روز بزرگداشت شيخ صدوق
بهار ماندني مي‌شود

ـ عزيز جان خيلي وقت اس��ت كه اين‌جور غمگيني. چرا 
حرف نمي‌زني؟ چرا حتي نگاهم نمي‌كني؟

عزيز لب حوض نشس��ته اس��ت. عكس ياس‌هاي بنفش 
پش��ت عزيز، حوض را پر كرده اس��ت. ماهي‌ها تو عكس 
ياس‌ها و عزيز شنا مي‌كنند. مي‌گويد: »خوش به حالشان، 

زير سايه‌اي هستند.«
نمي‌دانم س��ايه‌ي درخت سيب كنار حوض را مي‌گويد يا 
سايه‌ي خدا يا س��ايه‌ي خودش را! ماهي‌ها مي‌روند توي 

چارقدش، بعد مي‌شوند گل پيراهنش.
ـ عزيز حرف بزن، فقط يك كلمه. 

نگاهم مي‌كند. چش��م‌هايش فيروزه‌اي‌اند. گل‌هاي چارقد 
سپيدش، انگشتر شب عروسي‌اش و گوشواره‌هاي هديه‌ي 
آقاجان هم فيروزه‌اي‌اند. مي‌گويم: »عزيز فيروزه، خب بگو 

چه شده است؟ دلم تركيد به خدا!«
مي‌گويد: »ديشب خواب ديده‌ام.«

دلم هري مي‌ريزد پايي��ن. مي‌گويم: 
»چه خوابي؟«

مي‌گويد: »خ��واب پدربزرگت. همين 
جا كنار من نشس��ته بود. مثل همين 
حالا. غمگين بود. هر كاري مي‌كردم 
نمي‌خندي��د. ي��ك س��يب از همين 
درخت س��يب به��م داد و رفت و من 
از خواب پري��دم. مي‌داني چند وقت 
است كه س��ر خاكش نرفته‌ام؟! ببين 
الان 15 ارديبهش��ت اس��ت. همه‌ي 
درخت‌ها و گل و گياه نفس مي‌كشند. 
اگر مرا ببري ابن‌بابويه برايت بستني 

مي‌خرم.«
مي‌گوي��م: »عزيز، دكت��ر ممنوع كرده 

است كه بيرون برويد. بابا هم بيايد دعوا راه مي‌اندازد. بعد هم 
من ديگر بزرگ شده‌ام. كتاب صد سال تنهايي را مي‌خواهم، 

نه بستني!«
مي‌گوي��د: »م��ن از اين‌ج��ور كتاب‌هاي ب��زرگ غمگين 

نمي‌گيرم. يعني چي صد سال تنهايي؟!«
مي‌گويم: »نرويم؟!«

مي‌گويد: »برويم ولي با بس��تني. امروز هم سالگرد شيخ 
صدوق است.«

مي‌دانم كه خودش خيلي بستني دوست دارد.
كمي بعد با عزيز س��وار ماشين هس��تيم. نشاني‌اش را از 
تلف��ن 118 گرفته‌ام. مي‌خواهم آن را ب��راي آقاي راننده 

بخوانم. اما خودش مي‌گويد: »شهرري، خيابان ابن‌بابويه، 
شيخ صدوق، روبه‌روي برج طغرل.«

عزيز در يك چش��م به هم زدن س��ر خاك آقاجان است. 
م��ي‌روم كنارش. از زير چ��ادرش، يك جعبه خرما و يك 
شيش��ه گلاب و چند شاخه گل بيرون مي‌آورد. كم مانده 

است شاخ دربياورم. همه چيزش جور است. 
مي‌گويم: »اين‌ها را از كجا آوردي؟«

ـ از خانه.
ـ پس همه چي��ز را آماده كرده بودي! فقط مانده بود مرا 

بپزي؟
 ـآقا مرا طلبيده است.

ـ آقا؟
مي‌گويد: »آقا، شيخ صدوق را مي‌گويم. مثل آ‌ن‌وقت‌ها شده 
است كه با پدربزرگت مي‌آمديم زيارت و خدمت شيخ صدوق 
مي‌رسيديم حتماً شنيده‌اي. وقتي امام زمان)عج( پنج‌ساله 
بودند، پدر ايش��ان خدمتشان رسيده‌اند. با وجود سن پيري 
بچه نداش��تند. از امام زمان)عج( 
مي‌ش��نوند ك��ه غص��ه نخ��ور 
حاجتت را گرفته‌اي. حاجتشان 
همي��ن ش��يخ صدوق اس��ت. 
ش��يخ صدوق در اواي��ل نيابت 
سومين نايب، حسين‌بن‌روح، 
در ح��دود س��ال 305 ديده به 
جهان گشود. بنابراين تا سن 23 
سالگي در زمان »غيبت صغرا« 
مي‌زيسته و دوران نيابت دو نفر 
از نواب خاص امام زمان )عج( را 
درك كرده است. همين سبب 
مي‌ش��ود كه او عالم و دانشمند 
ش��ود. پدربزرگت ارادت خاصي 

به شيخ صدوق داشت.«
توي دلم فكر مي‌كنم: خدايا! يعني مي‌شود روزي همه‌ي 
ما ظهور آن عزيز غايب را ببينيم؟ و همه در پيش��گاهش 
حاضر باش��يم؟ روزي كه براي هميش��ه بهار مي‌ش��ود و 
چش��م‌هايمان به ديدن ياس‌هاي بنف��ش عادت مي‌كند.  
مي‌رويم تو حرم ش��يخ صدوق. زيارت مي‌كنيم. دير شده 
اس��ت. مي‌ترسم بابا آمده باشد خانه. مادربزرگ مي‌گويد: 

»غمت نباشد، آقا كمكمان مي‌كند زود برسيم.«
زود يعني چه؟ فقط يك قيد زمان است. اما خدايا كمكم 
كن دير نرس��م. زود هم نرس��م. هر جوري كه تو بخواهي 
برس��م. يك پرنده از بالاي سرمان مي‌گذرد. راه مي‌افتيم.

عزيز مي‌گويد: »بهار ماندني مي‌شود، من مي‌دانم.«

مژگان بابامرندي
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سپيده احمدپور، از مباركه اصفهان،
نفر سوم در رشته‌ي داستان‌نويسي

 مسابقه ادبي »سي‌امين بهار«

يك روز ديگر ب��ه مهر مانده بود. بايد 
براي رفتن به مدرس��ه آماده مي‌شدم. 
خدا پيش من آم��د و گفت: »فردا بايد 
به مدرس��ه بروي، آيا مي‌داني كه آنجا 

بايد چه كني؟«
گفتم: »نه نمي‌دانم.«

يك بس��ته به من نشان داد. با تعجب 
پرسيدم: »اين ديگر چيست؟«

گفت: »در اين بس��ته چيزهايي است 
ك��ه ت��و در مدرس��ه از آن‌ها اس��تفاده 

خواهي كرد.« بسته را باز كرد:
ـ اين دفتر اس��ت. اي��ن يكي مداد نام 
دارد. اين پاك‌كن است. اين هم تراش و 

اسم اين‌ها هم مدادرنگي است.
ب��ا تعجب ب��ه وس��ايل نگاه ك��ردم. 
حيرت‌زده ش��ده بودم. گفت��م: »بايد با 

اين‌ها چه كنم؟«
خ��دا جواب داد: »عجل��ه نكن، برايت 

خواهم گفت.«
توضيح داد:

ـ در مدرس��ه معلم‌هايي هس��تند كه 
تو خود آن‌ها را انتخاب خواهي كرد. از 
آن‌ها چيزهايي خواهي آموخت و طبق 
آموخته‌هايت، دفترت را پر مي‌كني. اين 
دفترت است، تو مي‌تواني آن را با مداد 
س��ياه، سياه س��ياهش كني يا كثيف و 
زشت و ژوليده، و يا مي‌تواني با مدادهاي 
رنگي‌ات در آن نقاشي‌هاي زيبا بكشي. 
آن را تمي��ز و مرتب نگه‌داري و هر روز 
به خاطر نقاشي‌هاي قشنگت، مهرهاي 
هزارآفري��ن بگيري. اما اين‌ پاك‌كن نزد 
من مي‌ماند. اگر روزي چيزي را اشتباه 
كشيدي و يا خواستي خط‌خطي‌هايت 
را از بين ببري، بيا به س��راغم. مي‌تواني 
از اين اس��تفاده كني. اين هم كه تراش 
است. هر وقت نوك مدادهايت شكست، 

آن را با اين مداد تراش، مي‌تراشي.
هنوز مات و مبهوت بودم. پرس��يدم: 
»همي��ن؟ كار م��ن در مدرس��ه فقط 

همين‌هاست؟«
گفت: »آري، كار اصلي تو اين‌هاست. 
اگر دفترت پر از نقاش��ي‌هاي قش��نگ 
باشد، نمرات كارنامه‌ات همه 20 خواهد 
شد  و آن وقت نزد من جايزه‌اي بزرگ 

خواهي داشت.«
نگاهي به وسايلم انداختم. گفتم: »اين 
مداد سياه كه خيلي زشت است، خيلي. 
من اصلًا اين را دوست ندارم. هيچ‌وقت 
از اين استفاده نخواهم كرد، هيچ‌وقت!«

خدا گفت: »اميدوارم ...«
نگاهي به مداد رنگي‌ها انداختم:

ـ خدايا اين‌ها چه‌قدر قشنگ هستند! 
من فقط از اين‌ها استفاده مي‌كنم!
و خدا دوباره گفت: »اميدوارم ...«

دفترم را باز كردم. همه‌ي برگ‌هايش 
سفيد سفيد بودند. گفتم: »خدايا به تو 
ق��ول مي‌دهم كه اين دفتر قش��نگ را 
تميز تميز نگه دارم و پر از نقاش��ي‌هاي 
رنگارنگ كنم. آن‌قدر در آن نقاشي‌هاي 
زيبا بكش��م كه هر روز ي��ك مهر هزار 

آفرين بگيرم؛ هر روز!«
و باز هم خدا گفت: »اميدوارم ...«

نگاهي ب��ه پاك‌كن انداخت��م. گفتم: 
»خداي��ا مطمئن باش م��ن به پاك‌كن 
نيازي ندارم. من نه دفترم را خط‌خطي 
مي‌كن��م و نه نقاش��ي‌هايم را اش��تباه 
مي‌كشم. من حواسم جمع جمع است. 
آن‌ق��در دق��ت مي‌كنم ك��ه هيچ‌وقت 
احتياجي به اين پاك‌كن‌ نداشته باشم؛ 

هيچ‌وقت.«
و خدا دوباره جواب داد: »اميدوارم ...«

نگاهي به مدادتراش انداختم و گفتم: 

»ب��ه اين خيل��ي احتي��اج دارم، اين را 
هيچ‌وقت از دست نمي‌دهم.«

و باز هم خدا گفت: »اميدوارم ...«
پرس��يدم: »خداي��ا! معلمان مدرس��ه 

بداخلاق هستند؟«
خ��دا گفت: »نه ... اين‌طور نيس��ت ... 
اما بايد دقت كني، زياد دقت كني. بايد 

معلمان خوب را برگزيني.«
گفتم: »مگر معلم هم خوب و بد دارد؟«

ج��واب داد: »آري، عده‌اي از معلمان،‌ 
خط‌خطي كردن با مداد س��ياه را به تو 
مي‌آموزند و بعضي نقاش��ي با مدادهاي 

رنگي را.«
با اطمينان گفتم: »خداي من، نگران 
نباش، من بهترين معلم��ان را انتخاب 

مي‌كنم، بهترين معلمان!«
و باز هم خدا فقط گفت: »اميدوارم ...«

خدا با صدايي رس��اتر گف��ت: »هيچ 
وقت يادت نرود، اگر روزي سياهي‌هايي 
با مداد س��ياه روي دفترت رسم كردي، 
مي‌توان��ي آن‌ه��ا را پاك كن��ي؛ يادت 

نرود.«
با خنده جواب دادم: »خدايا، من حتي 
يك خط س��ياه هم در دفت��رم نخواهم 

كشيد.«
و دوباره خدا جواب داد: »اميدوارم ...« 

آن روز پ��ر از ش��ادي ب��ودم. آن‌قدر 
اشتياق مدرس��ه رفتن داشتم كه قابل 
توصيف نيس��ت. در روياهايم دفترم را 
تص��ور مي‌كردم،‌ دفت��ري پر از نقش و 
نگارهاي رنگارنگ و زيبا، خيلي زيبا. و 
خدا را تصور مي‌ك��ردم كه با خنده به 
من نگاه مي‌كند و گويي مرا از هر زمان 

ديگري بيشتر دوست دارد. 
امروز ساليان سال است كه در مدرسه 
هستم. دفترم را باز مي‌كنم، آرام آرام ورق 
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مي‌زنم. صفحه‌هاي سياه كه تك صفحه‌هاي 
دور از ه��م رنگ��ي را محاص��ره كرده‌اند، از 
مقابل چش��مانم عبور مي‌كنن��د. مهرهاي 
هزارآفرين زيادي به چشم نمي‌خورد. دفترم 
تميز نيس��ت. لبه‌ي كاغذهايش تاخورده و 

سياه است. وسايلم را نگاه مي‌كنم:
مداد س��ياه؛ »اين خيلي زشت است، من 
اصلًا از اين استفاده نخواهم كرد.« شرمنده 
مي‌شوم. مداد س��ياهم كوچك شده است. 
مداد رنگي‌هايم؛ »من فقط از اين‌ها استفاده 
مي‌كن��م.« باز هم خجالت مي‌كش��م. همه 
نوك‌هايش��ان شكسته اس��ت. همان اندازه 
ك��ه بوده‌اند، هس��تند. »خدايا ب��ه تو قول 
مي‌دهم كه اين دفتر قش��نگ را تميز تميز 
نگه دارم و پر از نقاشي‌هاي رنگارنگ كنم.« 
چه‌قدر خوش‌قولي كرده‌ام!! چه دفتر زيبايي 

ساخته‌ام!
»بايد دق��ت كني، زياد دق��ت كني، بايد 
معلمان خ��وب را برگزيني ...« چه معلماني 

انتخاب كرده‌ام! ...
براي خ��ودم ناراحتم. نمي‌دانم، چرا وقتي 
مي‌دانستم كه مداد سياه زشت است، از آن 
اس��تفاده كردم؟! چرا وقتي مدادهاي رنگي 
به اين قش��نگي داش��تم و مي‌دانس��تم كه 
زيبا هس��تند، از آن‌ها استفاده نكردم؟! چه 
كن��م؟ چگونه اين دفتر را به خدايم نش��ان 
دهم؟ چگونه با اين همه خط‌خطي شرمنده 
نباش��م؟! »من حواسم جمع جمع است ...« 
انگار در تمامي اين سال‌ها حواسم پرت‌پرت 
بوده اس��ت. انگار تمامي اين س��ال‌ها را به 
بي‌دقتي گذرانده‌ام. اشك‌هاي لعنتي، امانم 
نمي‌دهند. مثل پرده‌اي جلوي چش��مانم را 

گرفته‌اند تا دفترم را نبينم.
چ��ه چي��زي را از من پنه��ان مي‌كنيد؟ 
س��ياهي‌هايي كه خودم، با دس��تان خودم 
كش��يده‌ام؟ كاش مي‌توانستم اين‌ها را پاك 
كن��م. كاش يك فرص��ت، فقط يك فرصت 
ديگر داش��تم. اما چه‌طور؟ »هيچ‌وقت يادت 
نرود، اگر روزي س��ياهي‌هايي با مداد سياه 
روي دفترت رس��م ك��ردي، مي‌تواني آن‌ها 
را پ��اك كني؛ يادت نرود.« آري، حرف آخر 
خدا يادم هست. خدا به من گفت مي‌تواني 

سياهي‌ها را از بين ببري. بايد سراغ خدايم 
بروم. خ��دا برايم پاك‌كن قرار داده اس��ت. 
مي‌توانم دفت��رم را از س��ياهي پاك كنم و 
دوباره نقاش��ي‌هاي قش��نگ در آن بكشم! 

آري، بايد به سراغ خدا بروم.
* * *

خدايا! تو چه‌ق��در مهرباني كه توبه برايم 
ق��رار دادي. تو چه‌ق��در خوبي كه فرصت 

دوب��اره به م��ن بخش��يدي. چه‌قدر 
با گذش��تي كه گفتي ه��ر زمان 

ك��ه بيايي��د و توبه كني��د، دير 
نيس��ت. حالا ديگر دفترم پر از 
نقاشي‌هاي قشنگ شده است. 

به چشم  س��ياهي‌هاي كمتري 
مي‌خورد؛ خيل��ي كمتر. خدايا تو 

چه‌قدر مهرباني!
خدايا دوستت دارم!

خيلي ...

تصويرگر: ميثم موسوي



دكتر محمدرضا سنگری

وقتی کسی روحیه‌تان را تخریب میک‌ند، وقتی کسی 
همیشه‌ی خدا دم از ناامیدی و یأس می‌زند، وقتی با کی 
ش��ایعه‌ی دلفینی1 مدت‌ها ذهن و فکر شما دچار جزر و مد 

می‌شود شما با شیطان طرفید!
شیطان قس��م خورده اس��ت که در جنگ روانی 
دائمی با ما باش��د. آخر قرآن را خوانده‌اید؟ ابزار 
شیطان، وسوس��ه اس��ت؛ هدف؟ صدر )سینه 
و قلب(، ش��یوه؟ پیدا و پنهان، کی؟ همیش��ه 
وهمه‌جا، چهک‌سی؟ همه، هرکه می‌خواهی باشی. 

چه‌باید کرد؟ پناه بردن به خدا!
نمی‌دانم این نوش��ته را در چه س��اعتی از روز يا شب 
می‌خوانی، اما هر ساعتی که باشد، از خودت بپرس تا همین 
لحظه چند وسوسه را دچار بوده‌ای. با این وسوسه‌ها، تردیدها و 

درگیری‌ها چه کرده‌ای؟
شیطان جنگ نرم راه می‌اندازد. فرق جنگ نرم با دیگر جنگ‌ها 
این است که خاموش و پنهان است. غوغا و سروصدا ندارد. ممکن 
است هیچ شلکیی اتفاق نیفتد. حتی خراشی بر دست و سروصورتی 
ننشیند، اما بی‌صدا میکُ‌شد. در سکوت قربانی می‌گیرد. عواطف و 

احساسات را هدف می‌گیرد.
قربانی جنگ نرم آدمی می‌شود که ایمان در او می‌میرد. شوق و 
ش��ور در او خاموش می‌شود. امید رنگ می‌بازد و تلاش و تکاپو به 

سکون و رکود تبدیل می‌شود.
امروزه سربازان جنگ نرم، رسانه‌ها هستند؛ شبکه‌های پیچیده 
وب‌ها ی��ا تارهای عنکبوتی مرئی و نامرئی. امروزه جنگ‌ها معنای 
تازه‌ای یافته‌اند. به جای تس��خیر س��رزمین، به تسخیر اندیشه‌ها، 
احساسات و باورها می‌پردازند مهاجم وقتی احساس فتح و پیروزی 
میک‌ند که انس��ان‌ها با فرهنگ خویش، هوی��ت خویش، باورها و 

ارديبهشت89

6

8



اعتقادات خویش خداحافظی کنند و به باورهای دش��من 
سلام دهند.

وقتی من به فرهنگ خویش عشق نورزم، وقتی ایرانی 
بودن من برای من ارزش و افتخار نباشد، وقتی به باورهای 
ریشه‌دار و ارزشمندی که مرا بال پرواز می‌بخشند و روح 
مرا به آس��مان پیوند می‌دهند، حساسیت نداشته باشم، 
وقت��ی اصلًا دیگران مهم نباش��ند و »من« محور و مرکز 
همه‌ی خواسته‌های من باشد، من شکست خورده‌ی جنگ 
نرم شیطان شده‌ام. یادمان باشد، منظور از شیطان، فقط 
همان ش��یطان معروف و مشهوری نیست که در پای آدم 
سجده نکرد. مگر خدا در آخرین سوره بر صفت »خناس 
بودن« ش��یطان، یعنی پنهانک‌اری و نامرئی بودن اشاره 
نکرده است و مگر مکر شیاطین جن و انس ـ شیطان‌های 

انسانی و جنی ـ را هشدار نداده است؟
شیطان آن‌قدر با انس��ان کار میک‌ند تا انسان شیطان 
شود و حتی از شیطان، شیطان‌تر! می‌گویند گاه شیطان 
ش��انه‌ی برخی را می‌ن��وازد و می‌گوید: »آفرین بر تو! این 

کاری که تو کردی، من بلد نبودم!«
ای��ن فقط کی اصطلاح نیس��ت ک��ه می‌گویند بعضی 
شیطان را درس می‌دهند! تا یادم نرفته است خوب است 
بگویم که ش��یطان در عین استادی، شاگرد زرنگی است! 
هر روز روش‌های تازه‌ای از انسان‌های شیطانی می‌آموزد!

مجال نیس��ت تا ترفندها و نیرنگ‌های شیطان را بیان 
کن��م. اما هرکس با مرور در گذش��ته‌ی خ��ود و دیگران، 

فهرستی از این نیرنگ‌ها را می‌تواند تنظیم کند!
فقط به کی پرسش جواب بدهیم. در مقابل جنگ نرم 

شیطان چه‌ کنيم؟ پاسخ این است:
1. به خدا پناه ببریم؛ یعنی حضور خدا را احساس کنیم. 
وقتی حضور همیش��ه‌ی خدا را احساس کنیم، شرم گناه 
احس��اس بازیچه‌ی بازی نرم شیطان شدن ـ ما را از گناه 
باز می‌دارد. در روایت است که به کوچکی گناه نگاه نکن، 

به بزرگی کسی که نافرماني‌اش مي‌كني، بیندیش!
2. روزنه‌های نفوذ او را بشناس��یم. روزنه ممکن اس��ت 
دوست ما باشد یا وسیله‌ای که از آن بد استفاده میک‌نیم؛ 
مث�اًل رایانه، تلفن هم��راه، کتاب، لباس خ��اص و... این 

روزنه‌ها را مسدود کنیم.
3. از موقعیت‌ه��ا، فضاه��ا و مکان‌های��ی که م��ا را در 

جنگ‌نرم شیطان مغلوب میک‌نند، پرهیز کنیم.
4. کارهای خوب و س��ازنده، ش��یطان را می‌تارانند. به 
كارهاي خوب دس��ت بزنيم تا صدای ناله‌ی شیطان را با 

گوش جانمان بشنويم.
... .5

پنجمی را خ��ودت پیدا کن و بنويس. فراموش نکنیم، 
خدا مکر شیطان را »ضعیف« معرفی میک‌ند. اگر ما قوی 

باشیم، این ویروس هرگز پیروز نمی‌شود!

پي‌نوشت
1. ش��ایعات دلفینی به ش��ایعاتی می‌گویند که در کی مرحله‌ی خاص خود را نش��ان 

می‌دهند و بعد ناپدید می‌شوند.

7
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گزارش: نصرالله دادار و فاطمه خرقانيان

قرآن در زندگي ما جوانان مس�لمان چ�ه جايگاهي دارد؟ 
نق�ش ق�رآن در امور ف�ردي و اجتماع�ي ما چيس�ت؟ چه‌قدر از 
راهنمايي‌ها و دس�تورات قرآن در زندگي‌مان اس�تفاده مي‌كنيم؟ 
آيا نظام ارزش�ي ما مبتني بر ارزش‌هاي قرآني اس�ت؟ آيا خوب 
و ب�د يك كار را، از طريق ق�رآن تعيين مي‌كنيم؟ آيا كارهايي كه 
قرآن ما را به انجام آن‌ها توصيه كرده اس�ت، مانند راست‌گويي، 
خوش‌رفتاري، حس�ن ظن، ش�كر نعمت، رعايت عدل و انصاف، 
مهرباني، تلاش و كوشش، انفاق، كمك به ديگران، ياري كردن 
م�ردم محروم و بچه‌هاي يتيم، خوان�دن نماز، احترام به بزرگان 

و عالم�ان، احترام ب�ه والدي�ن، و... را انج�ام مي‌دهيم؟ آيا 
كارهايي كه قرآن ما را از انجام آن‌ها منع كرده است، 

مانند دروغ، تهمت، ظلم، تجاوز به حقوق مردم، 
خشونت، تندروي، استبداد، شراب‌خواري، 

تنبل�ي،  اس�راف،  بدبين�ي،  تكب�ر، 
حرام‌خواري، فحاشي، دزدي، 

امان�ت  خــيـانـ�ت در 
انــجــام  را  و... 

نمي‌دهيـم؟  ارديبهشت89

8

8



 نظر ش��ما جوان��ان در اين زمينه 
چيس��ت؟ به نظر شما، رفتار و كردار 
م��ا جوان��ان مس��لمان ايران��ي چند 
درصد با دس��تورات قرآن هم‌خواني 
دارد؟ نكته‌ي مهم‌تر و اساسي‌تر اين 
اس��ت كه ما جوانان با چند درصد از 
دس��تورات قرآن آش��نايي داريم و از 
آن‌ها آگاه هس��تيم كه به آن‌ها عمل 

كنيم؟ 
گفت‌وگو با جوانان

مي‌نش��ينيم  جوانان  پاي صحبت 
ت��ا از نظرات آن‌ه��ا در اي��ن زمينه 
اس��تفاده كنيم. به اين منظور، سري 
ب��ه نمايش��گاه بيمن‌الملل��ي ق��رآن 
مي‌زنيم و با تع��دادي از جواناني كه 
براي بازديد نمايشگاه قرآن آمده‌اند، 

صحبت مي‌كنيم.
محم�د حس�ين س�لماني اولين 
جوان��ي اس��ت ك��ه ب��ا او گفت‌وگو 
مي‌كنيم. وي كه به نمايش��گاه قرآن 
آمده اس��ت ت��ا از تازه‌ه��اي علوم و 
معارف قرآني آگاه��ي پيدا كند، در 
پاس��خ به اين س��ؤال ك��ه قرآن چه 
جايگاه��ي در زندگ��ي ش��ما جوان 
مس��لمان دارد، مي‌گوي��د: »من هر 
هفته بين 10 ت��ا 15 آيه‌ي قرآن را 
مي‌خوانم و تاكنون 16 سوره از جزء 
س��ي قرآن را حفظ كرده‌ام، اما تا به 

حال روي معاني آن كار نكرده‌ام.«
او در ادام��ه ب��ا بي��ان اين‌كه من 
دانش‌آموز سال اول دبيرستان هستم، 
مي‌گويد: »ق��رآن، كتاب راهنماي ما 
مسلمانان اس��ت و ما جوانان بايد به 
دستورات آن عمل كنيم، ولي سطح 
آگاهي م��ا جوانان ب��راي فهم قرآن 
كافي نيس��ت. در مدرس��ه بيشتر به 
ما قرائت ق��رآن ياد مي‌دهند. به نظر 
م��ن تلويزيون مي‌تواند در اين زمينه 
نقش خيلي مثبتي داشته باشد. زيرا 
مي‌توان��د برنامه‌هاي جذابي در مورد 

قرآن و زندگي براي جوانان توليد كند.«
س��لماني در پايان مي‌افزايد: »من 
سعي مي‌كنم در زندگي‌ام به اندازه‌اي 
كه از قرآن آگاهي پيدا كرده‌ام، مانند 
نيكي به پدر و مادر، راس��ت‌گويي و 

انجام كارهاي نيك، عمل كنم.«

قرآن سخن خداست
محم�د ه�ادي مذه�ب جعفري 
يك��ي ديگ��ر از جوانان��ي اس��ت كه 
در نمايش��گاه قرآن پ��اي صحبت او 
نشسته‌ايم. او مي‌گويد: »قرآن سخن 
خدا و س��رلوحه‌ي همه‌ي كارهاست. 
بنابراي��ن ما باي��د در زندگ��ي و در 
هم��ه‌ي كارهايمان از قرآن به خوبي 

استفاده كنيم.«
وي مي‌افزايد: »م��ن تاكنون جزء 
30 را حف��ظ كرده‌ام و در حال حفظ 

كردن جزء اول هستم.«
مذهب جعفري در پاس��خ به اين 
سؤال كه ش��ما چه‌قدر با ترجمه‌ي 
ق��رآن آش��نا هس��تيد، مي‌گوي��د: 
»من ب��ه ان��دازه‌ي نيازم ب��ا قرآن 
آشنا هس��تم و از ترجمه‌هاي آقاي 
الهي قمش�ه‌اي وآي��ت‌الله مكارم 

ش�يرازي اس��تفاده مي‌كنم.«
وي مي‌افزايد: »اولين كاري كه از نظر 
قرآن، انجام آن براي ما ضروري است، 
بعد از ترك محرمات و انجام واجبات، 

نيكي‌كردن به پدر و مادر است.«
او در پاس��خ به اين س��ؤال‌ كه به 
نظر ش��ما، جوانان چه‌ق��در از قرآن 

در زندگي خود اس��تفاده مي‌كنند، 
مي‌گويد: »من نمي‌توانم نظر قطعي 
و كارشناسي بدهم كه جوانان چه‌قدر 
از ق��رآن در زندگي‌ش��ان اس��تفاده 
مي‌كنن��د، ول��ي تقريب��اً مي‌توان��م 
بگويم كه در ته��ران، نفوذ قرآن در 
جوانان كمتر از 30 درصد اس��ت و 
اي��ن هم بيش��تر به فرهنگ‌س��ازي 

برمي‌گردد.«
وي مي‌افزايد: »همه و به‌خصوص 
تلاش‌ه��اي  باي��د  صداوس��يما 
گس��ترده‌اي به خرج دهند تا قرآن 
در زندگ��ي جوانان بيش��تر راه يابد. 
درس��ت اس��ت كه ش��بكه‌ي قرآن 
رسانه‌ي ملي تلاش‌هايي كرده است، 
ولي اولاً اين كارها در حد محدودي 
انج��ام مي‌گيرند و ثاني��اً برنامه‌هاي 
ش��بكه‌ي قرآن براي جوانان جذاب 
نيست و دولت و رسانه‌ي ملي بايد با 
برنامه‌ه��اي ديگري جوانان را جذب 
قرآن كنند. نكته‌ي س��وم اين است 
ك��ه بايد بين اف��راد مؤم��ن و افراد 
ع��ادي جامع��ه پلي برقرار ش��ود تا 

جوانان بيشتر جذب شوند.«
بع��د از مذهب جعفري، به س��راغ 

يكي ديگر از جوانان مي‌رويم.

قرآن سخن خدا و 
همه‌ي  سرلوحه‌ي 

كارهاست

9
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متن عربي و فارس�ي  قرآن را با 
هم مي‌خوانم

مهس�ا حياتي دانش‌آموز دوره‌ي 
پيش‌دانشگاهي است و 18 سال دارد. 
او مي‌گويد: »آشنايي من با قرآن در 
اين حد اس��ت كه نيازهاي روزمره‌ي 
زندگي را با آن برطرف كنم؛ نيازهايي 

ك��ه با قرآن مي‌توان به آن‌ها پاس��خ 
داد. گاهي كه به مش��كل برمي‌خورم 
به س��راغ قرآن مي‌روم تا اگر بتوانم، 

پاسخ مورد نيازم را به دست بياورم.
گاهي اوقات ه��م قرآن مي‌خوانم، 
هم متن عربي ق��رآن را مي‌خوانم و 
هم متن فارسي را. اما فكر مي‌كنم كه 

جايگاه قرآن در زندگي نس��ل امروز 
بسيار كم‌رنگ‌تر از گذشته شده است. 
مثل دوران پدرها و مادرها نيس��ت. 
اس��تفاده از قرآن در اين س��ال‌ها به 
ماه‌هاي خاصي از سال محدود است. 
فقط در ماه رمضان و يا چند ماه ويژه 
قرآن مورد توجه قرار مي‌گيرد و بعد 

فراموش مي‌شود.«
جوان�ان ب�ا حقيقت قرآن آش�نا 

نيستند
حيات�ي مي‌افزايد: »يكي از دلايل 
بي‌توجهي به قرآن، ناآشنايي جوانان 
با مفاهيم بلند قرآن اس��ت. آن‌چه به 
جوانان آموخته‌اند، در سطحي بسيار 
مبتدي بوده و دانسته‌هاي قرآني آنان 
بسيار كم است. برپايي نمايشگاه‌هايي 
مثل نمايش��گاه قرآن در طول س��ال 
مي‌تواند كمك بزرگي به آشنا كردن 
جوانان با قرآن كند. قرآن در زندگي 
من تأثير زيادي داش��ته و باعث شده 
است، رابطه‌ي بهتري با پدر و مادرم 
برقرار كنم و به آن‌ها بيش��تر احترام 
بگذارم. در درس‌هاي��م هم موفقيت 
زيادي كسب كرده‌ام كه آن را مديون 

قرآن مي‌دانم.«
بعض��ي از جوان��ان معتقدن��د كه 
جوانان نتوانس��ته‌اند با مفاهيم قرآن 
آش��نايي لازم را پيدا كنن��د. آن‌چه 
آموزش‌وپ��رورش در م��دارس انجام 
داده، بيشتر در زمينه‌ي قرائت قرآن 
اس��ت. آن‌ها مي‌گويند: »زبان عربي 
براي ما زبان س��ختي است و همين 
امر موجب مي‌ش��ود ك��ه جوانان از 
قرآن فاصله بگيرند. آموزش‌وپرورش 
مي‌تواند در قالب‌هاي گوناگون مانند 
داستان، فيلم و كارهاي هنري جوانان 
را با مفاهيم قرآن آشنا كند و همه‌ي 
وقت دانش‌آم��وزان را صرف آموزش 

قرائت قرآن نكند.«

هر وق�ت در زندگ�ي چيزي كم 
دارم، به سمت قرآن مي‌روم

عادله معم�اري دانش‌آموزي 17 
ساله است كه هم‌اكنون در كلاس سوم 
دبيرستان تحصيل مي‌كند. او معتقد 
اس��ت: »ما به عنوان ملتي مسلمان، 
تأثير زي��ادي از قرآن پذيرفته‌ايم. اما 
آش��نايي من با قرآن در حد معمول 
اس��ت و متأسفانه نتوانسته‌ام با قرآن 
انس بگيرم. به نظرم علت اين مسئله 
ضعف زبان عربي ماست كه خواندن 
قرآن را س��خت و فهم آن را مشكل 
مي‌كن��د. البته چند وقتي اس��ت كه 
با فارسي قرآن آش��نا شده‌ام و تأثير 
مهمي در زندگي‌ام داش��ته است. هر 
وق��ت در زندگ��ي چيزي ك��م دارم، 
به س��مت قرآن مي‌روم. گاه حتي با 
خواندن دو داس��تان قرآني مش��كلم 

حل مي‌شود يا آرام مي‌گيرم.«
عادله معم��اري در ادامه مي‌گويد: 
نتوانسته  برنامه‌ريزي‌ها  »متأس��فانه 
آن‌طور ك��ه بايد جوان��ان را با قرآن 
آشنا كند. در كشور ما كمترين زمان 
به قرآن اختصاص داده مي‌ش��ود. در 
برنام��ه‌ي رس��مي كمتري��ن وقت را 
براي قرآن مي‌گذارند و با اين ش��يوه 
نمي‌توان انتظار خروجي بالا داش��ت. 
مگر معلمي خيلي دلس��وز باش��د تا 
در اين زمينه به موفقيت بالا دس��ت 

يابد.«
س�يد ميلاد عبدالحسيني هم 
جوان ديگري اس��ت كه با او در اين 
زمينه صحبت كرده‌اي��م. وي متولد 
س��ال 1371 و دانش‌آموز سال دوم 
دبيرس��تان اس��ت. مي‌گوي��د: »من 
مي‌توانم قرآن را ب��ه صورت صحيح 
بخوان��م، ولي با ترجمه‌ي آن آش��نا 
نيس��تم؛ چ��ون ترجمه‌ي ق��رآن را 

نخوانده‌ام.«

س�عي مي‌كنم در زندگي‌ام به 
اندازه‌اي كه از ق�رآن آگاهي 
پيدا ك�رده‌ام، مانند نيكي به 
پ�در و م�ادر، راس�ت‌گويي و 
انجام كارهاي نيك، عمل كنم
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شناخت قرآن، براي هر فرد عالم به عنوان يك فرد 
عالم، و براي هر فرد مؤمن به عنوان يك فرد مؤمن، امري 
ضروري و واجب است. اما براي يك عالم انسان‌شناس و 
جامعه‌شناس، ش��ناخت قرآن از آن جهت ضروري است 
كه اين كتاب در تكوين سرنوشت جوامع اسلامي و بلكه 

در تكوين سرنوشت بشريت مؤثر بوده است.
نگاه��ي به تاريخ اين نكته را روش��ن مي‌كند كه عملًا 
هي��چ كتابي به ان��دازه‌ي قرآن بر روي جوامع بش��ري و 
بر زندگي انس��ان‌ها تأثير نگذاش��ته اس��ت. و به همين 
جهت اس��ت كه ق��رآن خودبه‌خود وارد ح��وزه‌ي بحث 
جامعه‌شناس��ي مي‌ش��ود و جزو موضوعات مورد بررسي 

اين علم قرار مي‌گيرد.
معناي اين سخن اين است كه بررسي و تحقيق پيرامون 
تاريخ جهان در اين چهارده قرن عموماً، و شناخت جوامع 

اسلامي خصوصاً، بدون شناخت قرآن ميسر نيست.
و ام��ا ضروري بودن ش��ناخت قرآن ب��راي يك مؤمن 
مسلمان از آن جهت است كه منبع اصلي و اساسي دين 
و ايمان و انديشه‌ي يك مسلمان و آنچه كه به زندگي او 

حرارت و معني و حرمت و روح مي‌دهد، قرآن است.
قرآن مثل بعضي كتاب‌هاي مذهبي نيست كه يك سلسله 
مسائل رمزآسا در مورد خدا و خلقت و تكوين مطرح كرده 
باشد و حداكثر يك سلسله اندرزهاي ساده‌ي اخلاقي هم 
ضميمه كرده باشد و بس، به‌طوري‌كه مؤمنين ناچار باشند 

دستورها و انديشه‌ها را از منابع ديگر اخذ كنند.
قرآن اصول معتقدات و افكار و انديش��ه‌هايي را كه براي 
يك انسان به عنوان يك موجود »با ايمان« و صاحب عقيده 
لازم و ضروري اس��ت و همچنين اصول تربيت و اخلاق و 
نظامات اجتماعي و خانوادگي را بيان كرده و تنها توضيح و 
تفسير و تشريح و احياناً اجتهاد و تطبيق اصول بر فروع را 

برعهده‌ي سنت و يا برعهده‌ي اجتهاد گذاشته است.
اين است كه استفاده از هر منبع ديگر موقوف به شناخت 
قبلي قرآن است. قرآن مقياس و معيار همه‌ي منابع ديگر 
است. ما حديث و سنت را بايد با معيار قرآن بسنجيم تا 

اگر با قرآن مطابق بود بپذيريم و اگرنه نپذيريم.

منبع: كتاب آشنايي با قرآن، صص 9 و 10.

علامه شهيد مرتضي مطهريشناخت قرآن
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مشاوره
خانمي پيش مشاور خانواده رفت و گفت: »دستم 

به دامنتون... زندگيم داره از هم مي‌پاشه... من 
و شوهرم باهم قهريم... حرف‌هامون رو براي هم 

روي كاغذ مي‌نويسيم و مي‌چسبونيم به يخچال... 
يخچالمون پر از يادداشت شده و ديگه جا نداره.«

ـ خيلي ساده س خانم... يه يخچال بزرگ‌تر بخرين!

حاضر و آماده
مرد به همس��ر جوانش قول داده بود كه آن شب 
باهم به رستوران بروند. اما قولش را فراموش كرد 
و وقتي به خانه مي‌رفت، مقدار زيادي مرغ، گوشت 

و ماهي خريد.
ـ عزي��زم... مي‌دوني چرا اين‌ها رو خريدم؟... چون 

دوست ندارم زنم غذاي حاضر و آماده بخوره.
چند شب بعد، جشن تولد مرد بود. زن يك گوسفند 
زنده را كشان‌كش��ان آورد و گفت: »مي‌دوني چرا 
اينو خريدم؟... چون دوس��ت ندارم ش��وهرم شال 

گردن حاضر و آماده ببنده!«



چراغ خواب
چن��د روز پيش، يك چ��راغ خواب ارزان 
چيني خريدم. توي راهنماي اس��تفاده از 
آن، نوشته بود: »لطفاً با اين چراغ خواب، 
بيشتر از چهار نفر به استراحت نپردازيد... 
در صورت خراب شدن، كارخانه هيچ‌گونه 

مسئوليتي را نمي‌پذيرد!«

آسايشگاه رواني
بيمار اول: »تو رو براي چي آوردن اين‌جا؟«

بيمار دوم: »به خاطر گذاش��تن دبه‌هاي ترش��ي، پشت 
شيشه‌ي پنجره.«

بيمار اول: »پش��ت شيشه‌ي پنجره؟... با اين حساب، تو 
مشكل رواني نداري.«

بيمار دوم: »اش��كالش اينه كه هميش��ه مجبورم اولش 
شيشه‌ي هواپيما رو بشكنم!«

تصويرگر: ابوالفضل محترمي
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زندگي
بيستم ش��هريورماه 1338  يوسفعلي ميرش�كاك 
در يك��ي از روس��تاهاي ش��وش دانيال چش��م به دنيا 
گش��ود. دوران كودك��ي و تحصي�الت او در »ش��وش 
دانيال« س��پري شد. ميرشكاك س��رودن را از كلاس 
پنجم ش��روع كرد، اما اولين ش��عرهاي جدي او مربوط 
به سال‌هاي آغازين دبيرس��تان است. اولين شعر او در 
س��ال 1353 در مجل��ه‌ي »پيك دانش‌آم��وز« به چاپ 
رس��يد. ميرشكاك از سال 1358 س��اكن تهران شد و 
اولي��ن معرفي از ش��اعران انق�الب را در مصاحبه‌هاي 
خود با ش��اعران، در روزنامه‌ي »جمهوري اسلامي« در 
س��توني به نام »صداي سرخ ش��اعران مسلمان« بنيان 
نهاد. وي از جمله ش��اعراني است كه در نخستين شب 
شعر انقلاب در سال 1358، به شعرخواني پرداخت. اين 
ش��اعر، منتقد و نويسنده‌ي پركار انقلاب، با روزنامه‌ها و 
مجلات بس��ياري چون جمهوري اسلامي، كيهان، ابرار، 
زن روز، مهر، س��وره مرزداران و مراكز فرهنگي س��پاه 
پاس��داران، نخس��ت‌وزيري، بنياد امور مهاجرين، بسيج 
سپاه پاسداران شوش دانيال و حوزه‌ي هنري همكاري 
كرده اس��ت. از يوسفعلي ميرش��كاك تاكنون شعرها و 
مقالات فراواني در زمينه‌هاي سياس��ي، فرهنگي، ادبي، 
اجتماعي و طنز در مطبوعات كشور چاپ شده است. او 
يكي از قوي‌ترين نظريه‌پردازان و منتقدان ش��عر معاصر 

س��ت. ا

نگاهي به شعر
ش��عر در ديدگاه ميرشكاك، همان تعبير حافظ، يعني 
لفظ اندك و معناي بس��يار اس��ت. ميرش��كاك كنايي و 
غيرصريح ش��عر مي‌سرايد. او در فضاسازي بسيار متأثر از 
منوچهر آتشي، شاعر معاصر متعلق به يك نسل قبل از 
خود است. ميرشكاك زباني كاملًا حماسي در مثنوي‌ها و 
چارپاره‌هاي خود دارد و غزلياتش از حال و هواي س��بك 
هندي برخوردارند. مطالعات گسترده‌ي او در باب اساطير، 
تاريخ، فلس��فه و حكمت ايران و ديگر سرزمين‌ها، شعر او 
را غنا و عمق ويژه‌اي بخش��يده اس��ت. به تفسير يكي از 
منتقدان، ميرشكاك در غزل عاشقانه سخن مي‌گويد، در 
چارپاره از اسب و برنو )نوحي اسلحه( و كوه، و در شعر نو 
مضامين اجتماع، سياس��ت و... را به تصوير مي‌كشد. افت 
و خيزهاي هجايي و عروضي در شعرهاي ميرشكاك زبان 
او را فخيم و پرطنطنه كرده است؛ زباني كه بسيار محكم 

و بي‌نقص است.

آثار
ش�عر: قلندران خليج، از چش��م اژدها، ماه و كتان، از 
زبان يك ياغي، گزيده‌ي ادبيات معاصر )نش��ر نيستان(، 
نش��ان‌هاي بي‌نش��ان، زخم بي‌بهبود، جاي دندان پلنگ، 

گفت‌وگويي با زن مصلوب، فرامرزنامه و...
نثر: س��تيز با خويش��تن و جهان، غفلت و رس��انه‌هاي 
فراگير، در سايه‌ي س��يمرغ )درباره‌ي فردوسي(، اجمال و 
تفصيل )نقد ادبي(، توسعه و اباحه، قيام مختار )بازنويسي(

گردآوري: غزلي��ات بيدل در دو جلد، مثنوي محيط 
اعظم بيدل دهلوي       طنز: ديپلمات‌نامه

جست‌وجوگر
نشان‌هاي بي‌نشان
زندگي و شعر يوسفعلي ميرشكاك

محمدحسن حسيني
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تمام خاك را گشتم به دنبال صداي تو
ببين باقي است روي لحظه‌هايم جاي پاي تو

اگر كافر اگر مؤمن به دنبال تو مي‌گردم
چرا دست از سر من بر نمي‌دارد هواي تو

صدايم از تو خواهد بود اگر برگردي اي موعود
پر از داغ شقايق‌هاست آوازم براي تو

تو را من با تمام انتظارم جست‌وجو كردم
كدامين جاده امشب مي‌گذارد سر به پاي تو

نشان خانه‌ات را از تمام شهر پرسيدم
مگر آن‌سوتر است از اين تمدن روستاي تو

هر برگ سرنوشتي دارد
از خاك تا شكفتن در خاكستر

با هر درخت آفرينش نامحدودي است
هر شاخه سوره‌اي است

با برگ‌هاي بي‌كرانه‌ي آيات
آن‌جا كه برف

آوار آفتاب است
آن‌جا كه آفتاب

بيدار مي‌كند
آن‌جا كه آب دوزخ آرامش است

جهان كشاكش زيبايي است
حتي اگر تمام آدميان
در خاك خفته باشند

چرا كه هر درخت آفرينش انساني است
هر شاخه سوره‌اي

هر برگ آيتي
از خاك تا شكفتن خاكستر

گزيده‌ي اشعار

ني
زدا

ي ي
تض

: مر
رگر

صوي
ت
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در اين ش�ماره، ب�ه آخرين مرحله‌ي تولي�د فيلم، يعني 

»تدوي�ن« خواهيم پرداخت. در واق�ع پس از تدوين نهايي، 

فراين�د توليد فيلم به پايان مي‌رس�د و موارد پس از توليد، 

يعني چاپ، توزيع و... آغاز مي‌شوند. البته موارد ديگري نيز 

در فرايند توليد فيلم دخيل هستند؛ از جمله آهنگ‌سازي، 

طراح�ي لباس، طراحي صحن�ه و چهره‌‌‌آرايي )گريم( كه در 

صورت امكان در مجالي ديگر به آن‌ها خواهيم پرداخت.

تدوين چيست؟

تدوين فيلم عبارت اس��ت از هنر، فن و عمل انتخاب 

و پش��ت س��ر هم قرار دادن تصويره��ا و صداهاي فيلم 

به ش��كلي مرتبط و معنادار. »تدوينگر« نيز كسي است 

ك��ه به تنهايي يا به كمك دس��تياراني اين كار را انجام 

مي‌ده��د. تدوين در ش��كل ابتداي��ي‌اش، يعني به هم 

چس��باندن نماهاي فيلم براس��اس ترتيبي است كه در 

فيلم‌نامه مش��خص ش��ده اس��ت. اما كار تدوينگر صرفاً 

س��ر هم كردن مكانيكي نماها نيس��ت. بلكه او بايد به 

شكل خلاقانه‌اي روي تصويرها، داستان‌ها، گفت‌وگوها، 

موس��يقي و سرعت اجراي بازيگران كار كند تا به شكل 

مؤثري به تصويرها روح بخشد و آن‌ها را به اثري منسجم 
تبديل سازد.

به تعبير ديگر، تدوين هنر قصه‌گويي اس��ت. تدوين 

فيلم وج��ه منحصر به فرد سينماس��ت و در هيچ هنر 

ديگ��ري چنين امكاني وج��ود ندارد. ب��ه همين دليل 

تدوين، س��ينما را از هنرهاي ديگر يعني عكاسي، تئاتر 

و نويسندگي متمايز مي‌سازد؛ هرچند كه تشابهاتي بين 

فرايند تدوين در فرم‌هاي ديگر هنري مانند ش��اعري و 

رمان‌نويس��ي وجود دارد. تدوين فيلم را »هنر نامرئي« 

مي‌نامند، چرا ك��ه هرگاه اين كار به خوبي انجام گيرد، 

بيننده آن‌قدر مشغول و درگير داستان فيلم مي‌شود كه 

از فرايند تدوين غافل مي‌ماند.

تاريخچه

از اولين فيلم‌س��ازاني كه به اهمي��ت تدوين خلاقانه 

پي بردند و توجه كردند، ادوين اس. پورتر، كارگردان 

آمريكاي��ي بود ك��ه حاص��ل كارش در فيلم‌هايي مانند 

»س��رقت ب��زرگ قط��ار« و »زندگ��ي يك آتش‌نش��ان 

آمريكايي« قابل مش��اهده است. فيلم‌ساز ديگري به نام 

گريفي�ث اصول تدوي��ن را كامل‌تر كرد و به اين اصول 

دقت و كارايي بيشتري بخشيد. او بود كه شيوه‌ي تدوين 

موازي و پيش��برد هم‌زمان دو واقعه را به سينما معرفي 

كرد. تأكيد وي بر اهميت و تأثير »نما« )به جاي صحنه(، 

بر س��ينماي شوروي پس از س��ال 1917 تأثير گذارد. 

فيلم‌س��ازان روسي به‌ويژه آيزنش�تين، پودوفكين و 

كولشف به تجربه‌ي تدوين پرداختند و نظريات هنري 

جداگانه‌اي درباره‌ي تدوين ارائه دادند.

بعد از ظهور صدا در س��ينما، گفت‌وگو تا حد زيادي 

ج��اي نمادگرايي و اس��تعاره‌پردازي تصويري را گرفت 

و تدوي��ن حالتي نرم‌تر و ظريف‌تر يافت. برداش��ت‌هاي 

طولاني و رواج عمق صحنه ـ كه گاه به آن تدوين درون 

دوربي��ن فيلم‌ب��رداري گفته مي‌ش��د. در دهه‌ي 1940 

اهميت بيشتري يافت. فيلم‌س��ازان موج نوي سينماي 

فرانسه و فيلم‌سازان پيشروي سينماي آمريكا، با به هم 

ريختن قواعد تدوين كلاسيك و »قطع‌1«هاي غيرمنتظره 

بين گذشته و حال، و تصور و واقعيت، شيوه‌هاي تازه‌اي 

را رواج دادن��د كه به صورت��ي متعادل‌تر، تا حدودي به 

سينماي متعارف تجارتي هم راه يافت. اين روند تكامل 

هم‌چنان تا زمان حاضر نيز ادامه دارد.

با ظهور تدوين ديجيتالي، تدوينگران و دستيارانشان 

مس��ئوليت بسياري از امور فيلم‌س��ازي را كه قبلًا جزء 

مس��ئوليت‌هاي ديگران بود، به عه��ده گرفتند. مثلًا در 

گذش��ته، تدوينگران صرفاً با تصاوير س��روكار داش��تند 

و افراد ديگ��ري تحت نظارت و سرپرس��تي تدوينگر و 

كارگردان، به صدا، موس��يقي، جلوه‌ه��اي تصويري و... 

مي‌پرداختند. اما در سيس��تم‌هاي ديجيتالي بسياري از 

اين مسئوليت‌ها به عهده‌ي تدوينگر است.

فرايند تدوين

بس��ياري از فيلم‌س��ازان معتقدند كه فيل��م در اتاق 

تدوين ش��كل مي‌گيرد. تدوينگران معمولاً نقش فعالي 

در س��اخت فيل��م دارند، اما از آن‌جا ك��ه نقاط برش در 

شكل‌گيري معناي فيلم بسيار مؤثرند، اين سؤال مطرح 

ن يا هنـر نامرئـي تدويـ
محمدرضا سهرابي
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است كه واقعاً چه كسي نقاط برش نهايي را تعيين 
مي‌كند: تدوينگر، كارگردان يا هر دو؟ 

به ه��ر ص��ورت، تدوينگ��ر در كن��ار كارگردان، 

فيلم‌نامه‌نوي��س، بازيگران، آهنگ‌س��از، فيلم‌بردار، 

طراح صحنه و لباس، چهره‌آرا و... در س��اخت فيلم 

مشاركت دارد. او به تنهايي يا به كمك يك يا چند 

دستيار، برداشت‌هاي روزمره را كه به آن‌ها »راش«2 

مي‌گويند، دريافت مي‌كند و نماها را طبق فيلم‌نامه 

پشت سر هم قرار مي‌دهد و مرتب مي‌كند كه به اين 

عمل در اصطلاح تدوين »اسَِمبِل«3 مي‌گويند. بعد 

صداها را نيز طبق تصاوير مرتب مي‌كند و سرانجام 

آن »راف‌كات«4 مي‌گويند.برش خام و ابتدايي انجام مي‌دهد كه به اصطلاح به 

در نوبت‌ه��اي بعدي، هربار برش نماها را دقيق‌تر 

انجام مي‌دهد تا ب��رش در نقطه‌ي دل‌خواه صورت 

گيرد و به هر نما دقيقاً زمان لازم براي انتقال مفهوم 

و حس داده ش��ود. ب��ه اين مرحل��ه، »فاين‌كات«5 

مي‌گويند. س��پس نوبت به تركيب نوارهاي صوتي 

اع��م از گفت‌وگوه��ا، صداهاي متفرقه و موس��يقي 

مي‌رس��د كه اصطلاحاً به آن »ميكس«6 مي‌گويند. 

مواردي از قبيل تاريك شدن تدريجي تصوير، روشن 

شدن تدريجي تصوير، محو و تداخل تصوير و... نيز 

طبق علائم و دستورات تدوينگر در اين مرحله، بعداً 

در لابراتوار روي كپي اوليه كه به »كپي‌كار« مشهور 

است، صورت مي‌گيرد. از روي اين كپي، فيلم‌ منفي 

)نگاتي��و( برش مي‌خورد و س��پس از روي آن كپي 

نهاي��ي براي نماي��ش تهيه مي‌ش��ود. البته تمامي 

مراحل شرح داده شده، مربوط به فرايندي است كه 

براي فيلم‌هاي نگاتيو صورت مي‌‌گيرد و اين مراحل 
در فيلم‌هاي ويديويي به گونه‌اي ديگر است.

عمل تدوين فيلم‌هاي نگاتي��و معمولًا روي ميز 

مخصوص��ي كه »مي��ز تدوين« ن��ام دارد، صورت 

مي‌گيرد. براي اي��ن كار، تدوينگر يا متصدي برش 

فيلم، پش��ت ميز تدوي��ن مي‌نش��يند. فيلم روي 

صفحه‌ي كوچكي )مانند ي��ك تلويزيون كوچك( 

ظاهر مي‌ش��ود و تصوير را مي‌توان نگه‌داش��ت، به 

عقب ي��ا جلو برد، حركت آن را س��ريع كرد و هر 

ج��ا لازم ب��ود، روي نوار فيلم را علامت گذاش��ت 

و آن قس��مت را بريد و مجدداً دو س��ر فيلم را به 

هم چس��باند. نوار صدا ه��م جداگانه روي همين 

ميز حركت مي‌كند و مي‌ت��وان هم‌زمان با تصوير 

آن را تدوي��ن كرد. نكته‌اي ك��ه ذكر آن در اين‌جا 

لازم به‌نظر مي‌رس��د اين است كه كار تدوين نزد 

كارگردان��ان معتبر آن‌قدر مهم اس��ت كه يا خود 

فيل��م را تدوين مي‌كنند و ي��ا با يك تدوينگر 
واحد و هميش��گي كه با سبك و نظر 
              مي‌كنند.آن‌ها آشنا و هماهنگ است، كار  

Cut .1 پي‌نوشت‌
2. Rush3. assemble4. Rough cut5. Fine cut6. Mix

منابع
نگاه. تهران. 1.1377. اميد، جمال. فرهنگ س��ينماي ايران. 

ايران. قطره، تهران. 2.1383. بهارلو، عباس. دانش‌نامه‌ي سينماي 
دايره‌المع��ارف  بي��ژن.  خرس��ند،   .3

سينمايي. اميركبير. تهران. 1363.
4. دواي��ي، پرويز. فرهن��گ واژه‌هاي 

وزارت ارشاد. تهران. 1369.سينمايي. س��ازمان چاپ و انتشارات 
5. www.wikipedia.org
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پرويز قره‌گوزلو

زيم
سا

ي  ب
روه

گ

يكي از امكاناتي كه در نس��خه‌ي جديد »بلاگفا« فراهم ش��ده 

اس��ت، امكان نوش��تن مطالب وبلاگ توس��ط چند نويس��نده و 

گ گروهي( است.
به‌صورت مستقل )وبلا

گ گروهي كافي اس��ت مدير و 
اده از امكانات وبلا

ب��راي اس��تف

از ورود به بخش »مديريت وبلاگ« 
نويسنده‌ي اصلي وبلاگ، پس 

ام كاربري، 
گزينه‌ي »نويسندگان وبلاگ« را انتخاب كند و سپس ن

 وارد كند. هم‌چنين فهرستي از 
بور و ديگر مشخصات را

كلمه‌ي ع

ش داده 
گ در پايين فرم نماي

ده در وبلا
ديگر نويسندگان تعريف ش

ود دارد.
ها نيز وج

ش و يا حذف آن‌
خواهد شد كه امكان ويراي

لاگ
ه وب

گون
چ

س: اعظم لاريجاني
عك
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تـعريـــف موردي  در  كه 
بــايد  نويسنــدگـــــان 

در نظر گرفته شود، حقوق نحوه‌ي 

دست‌رسي آن‌ها به ديگر امكانات وبلاگ است. 

براي مثال مي‌توانيد دست‌رس��ي نويس��نده‌ي 

وبلاگ را به بخش پيوندهاي وبلاگ و يا قالب 

وبلاگ مسدود كنيد و يا اين‌كه فقط يك كاربر 

تعري��ف كنيد كه بتواند قالب وبلاگ را ويرايش 

كند و ديگ��ران امكان درج مطل��ب و ويرايش 
ش��ند. مطلب را نداش��ته با

نويس��ندگان وبلاگ مي‌توانند پ��س از ورود به 

بخ��ش مديريت، كلمه‌ي عبور خود را تغيير دهند 

و يا اين‌كه مدير وب�الگ كلمه‌ي عبور آن‌ها را در 

بخش »نويسندگان وبلاگ« تغيير دهد. در صورتي 

كه هنگام ويرايش مشخصات نويسندگان كلمه‌ي 

عب��ور جديدي وارد نش��ود، هم‌چنان كلمه‌ي عبور 

قبلي آن كاربر محفوظ و قابل استفاده است.

معرفي وبلاگ به موتورهاي جست‌وجوگر

فهرست ش��دن مطالب وبلاگ شما در موتورهاي 

جست‌وجوگر در نهايت باعث افزايش بازديدكنندگان 

وبلاگ خواهد شد. در ادامه نحوه‌ي معرفي وبلاگ به 

دو موتور جس��ت‌وجوگر مطرح و محبوب كه قابليت 

مي‌شود.جس��ت‌وجو در محتواي فارس��ي را دارند، شرح داده 

Google الف( معرفي به جست‌وجوگر

آدرس برويد:براي معرفي وبلاگ به جس��ت‌وجوگر گوگل به اين 

http://www.google.com/

addurl/?continue=/addurl

آدرس اينترنت��ي وب�الگ را در قس��مت »URL« و 

توضيحي مختص��ر درباره‌ي وبلاگ را به انگليس��ي در 

بخش »Comments« بنويس��يد. لازم به ذكر اس��ت كه 

گزينه‌ي Comments اختياري اس��ت و مي‌توانيد آن را 

پ��ر نكنيد. در ادامه، كلمه‌ي موجود در تصوير را زير آن 

 Add« و در بخش مربوطه بنويسيد و در نهايت دكمه‌ي

URL« را بفشاريد تا پيغام مربوط به ارسال موفقيت‌آميز 

آدرس وبلاگ به گوگل نمايش داده شود.

Yahoo ب( معرفي به جست‌وجوگر

براي معرفي رايگان سايت يا وبلاگ به جست‌وجوگر 

ياهو، لازم اس��ت يك نام كاربري از ياهو داش��ته باشيد 

ك��ه مي‌تواني��د از ايميل ياهو يا »آي ‌دي« پيام‌رس��ان 

ياهو )ياهو مس��نجر( اس��تفاده كنيد. پ��س از رفتن به 

آدرس معرفي سايت به جس��ت‌وجوگر ياهو و ورود نام 

كاربري ياه��وي خود و كلمه‌ي عبور آن، وارد صفحه‌ي 

ديگري خواهيد ش��د كه مي‌تواني��د آدرس وبلاگ خود 

را در آن ثب��ت كنيد. همان‌طور كه در تصوير مي‌بينيد، 

 اين صفحه دو ورودي دارد كه مي‌بايد روبه‌روي عبارت

وارد كنيد. Enter the URL for your page آدرس وب�الگ خود را 
هم‌چنين، 
گزينه‌ي ديگري براي 
ورود آدرس RSS وب�الگ نيز وجود 
دارد كه البته اختياري است، ولي پر كردن آن به 
جست‌وجوي بهتر مطالب وبلاگ شما كمك خواهد كرد. پس از 
ورود آدرس وبلاگ، دكمه‌ي Submit URL را بفش��اريد تا صفحه‌ي دريافت 

موفقيت‌آميز آدرس وبلاگ شما توسط ياهو نمايش داده شود.
http://submit.search.yahoo.com/free/request

نكته
1. معرفي كامل و ايندكس مطالب وبلاگ شما توسط موتورهاي جست‌وجو بين 15 روز 
تا دوماه پس از معرفي آدرس وبلاگ به طول مي‌انجامد. بنابراين براي مشاهده‌ي مطالب 

وبلاگ در نتايج جست‌وجو مدتي زمان لازم است.
2. مي‌توانيد با استفاده از جست‌وجوگر گوگل و با جست‌وجوي عبارت site:yourblog.ean.ir، از 
ايندكس شدن و شناخته شدن وبلاگتان توسط اين موتور جست‌وجوگر اطمينان حاصل كنيد. در 

ديگر موتورهاي جست‌وجوگر نيز مي‌توانيد مستقيماً آدرس وبلاگ خود را وارد كنيد. 
3. براي كس��ب موقعيت بهتر در موتورهاي جس��ت‌وجو، زماني وبلاگ خود را معرفي كنيد كه حداقل 
داراي پنج يا ده مطلب باشد، غالباً وبلاگ‌هاي بدون محتوا توسط موتورهاي جست‌وجو ايندكس نمي‌شوند 

و يا از نتايج جست‌وجو حذف مي‌شوند.



اشاره 
آيا تاكن�ون فك�ر كرده‌ايد ك�ه »تلفن 
همراه« ب�ا عمر كوتاهي ك�ه دارد، چگونه 
در زندگ�ي ما نفوذ ك�رده و همه را از خرد 
و كلان، و ب�زرگ و كوچ�ك مُس�خر خود 
كرده اس�ت؟ جال�ب اين كه اگ�ر كمترين 
زمان تمركز را پيدا كنيم، ناخودآگاه دست 
به جيب يا دس�ت به كيف مي‌ش�ويم و در 
آن جس�ت‌وجو مي‌كنيم. كوچك‌ترها كه 
با اس�تفاده از آن، به طور حرفه‌اي مشغول 
بازي‌ه�اي آن مي‌ش�وند. اين باعث ش�ده 

است كه ...
در اي�ن ارتب�اط، ب�ه گفت‌وگو ب�ا دكتر 
محمد س�عيد ذكايي، عض�و هيئت علمي 
دانشگاه علوم اجتماعي علامه طباطبايي 
و متخص�ص ح�وزه‌ي مطالع�ات جوان�ان 
مي‌نشينيم كه به تازگي در زمينه‌ي تلفن 

همراه نيز تحقيقاتي را انجام داده‌اند.

 از فرصت‌ه�ا و تهديدهاي�ي 
ك�ه تلفن همراه با خود به ارمغان 

آورده است بفرماييد.
 تلفن همراه به گونه‌اي پاسخ‌گوي 
فردگراي��ي جديد در جامعه‌ي جديد 
و مدرن اس��ت و فردگرايي را ترويج 
مي‌كند. يعني استقلالي را به نوجوان 
داده كه هيچ رس��انه‌ي رقيب موفق 
به آن نش��ده اس��ت. به اين وس��يله 

نوج��وان مي‌تواند با دوس��تان خود 
شبكه‌ي اجتماعي خودش را تنظيم و 
هماهنگ كند؛ آن هم بدون در جريان 
قرار گرفت��ن خان��واده؛ راه جديدي 
براي ارتباط با هم‌سن و سالان خود. 
رسانه‌هاي نو به خصوص تلفن همراه 
توانسته‌اند خيلي سريع جاي خود را 
در ميان مردم، به خصوص جوانان و 
نوجوانان، باز كنند. كلمه‌ي »موبايل«، 
يعني تحرك و جابه‌جايي، براي ايستا 
نبودن به ش��كلي زبان حالي اس��ت 
كه مي‌ش��ود براي اثرات اجتماعي و 

فرهگي رسانه هم انتخاب كرد.
 تلفن هم�راه چ�ه امتيازاتي  
ب�راي ج�وان مي‌توان�د داش�ته 

باشد؟
 ب��ه ه��ر ح��ال زب��ان ارتباطي 
وي��ژه‌اي به جوان مي‌بخش��د و به او 
امكان مي‌ده��د توانايي‌هايش را ابراز 
كند. كار كردن با اين فناوري اعتماد 
به نف��س را در جوانان ب��الا مي‌برد. 
كار كردن، ارتب��اط برقراركردن و از 
جمله بحث آموزش بهره‌هايي اس��ت 
كه در نتيجه‌ي اس��تفاده‌اي از تلفن 
هم��راه عايد ج��وان مي‌ش��ود. البته 
بحث آموزش مي‌تواند بحث مستقلي 
باش��د. الان در برخي از دانش��گاه‌ها، 

فعاليت‌هاي آموزشي مبتني بر تلفن 
همراه رواج يافته‌اند. در كش��ور ما به 
نظر مي‌رس��د، اي��ن ظرفيت چندان 
بررس��ي نشده اس��ت و هنوز اول راه 

هستيم.
 به نظر شما، استفاده از تلفن 

همراه سن خاصي دارد؟
 مشكلي كه كشورهاي ديگر هم 
با آن درگير هستند اين است كه آيا 
بايد از تلفن همراه اس��تفاده كنند يا 
نه. به دليل همان آثار دو لبه‌ي تيغ، 
كشورهاي ديگر هم عملًا ملاحظاتي 
در اين زمين��ه دارند. گاهي به دليل 
اختلال��ي ك��ه در يادگي��ري ايجاد 
مي‌كند، حساس��يت‌هايي را به وجود 
مي‌آورد. طبيعت��اً در ايران نيز همان 
اختلالات ديده مي‌شوند كه بيشتر از 
جانب والدين و اولياي مدرس��ه مورد 

اعتراض قرار مي‌گيرد.
از جمله سويه‌هاي مثبت فناوري، 
»آزادسازي« و »قدرت‌بخشي« است 
كه مس��تقل از بحث‌ه��اي هنجاري، 
اتفاق خوبي محسوب مي‌شود. اتفاق 
بد آن است كه قدرت ريسك كردن، 
تجربه ك��ردن و آزمايش كردن را به 
جوان مي‌دهد و در جاهايي او وسوسه 
مي‌ش��ود كه اين موضوع از كنترل و 

گفت‌وگو: بهناز پورمحمد

گفت‌وگو با دكتر محمد سعيد ذكايي، متخصص حوزه‌ي مطالعات جوانان

تلفن همراه 
و فرصت‌ها و 
تهديدهاي
 آن در زندگي 
جوانان
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نظ��ارت والدين خارج و باعث نگراني 
والدي��ن مي‌ش��ود. از ديگ��ر مضرات 
اس��تفاده از تلفن همراه، خدشه‌وارد 
آمدن ب��ه رواب��ط رودررو و چهره به 
چهره است. با استفاده از اين فناوري، 
رواب��ط رودررو مح��دود و محدودتر 
مي‌شود؛ گرچه طرف مقابل هميشه 
با فشار چند دكمه در دست‌رس قرار 

مي‌گيرد.
 بازي‌ها و سرگرمي‌هاي تلفن 

همراه هم معضلي شده است.
 بله، اثر سوء ديگري كه مي‌توان 
ب��راي تلف��ن همراه برش��مرد، بحث 
بازي‌ه��ا و سرگرمي‌هاس��ت. وقت��ي 
توجه نوجوان��ان و جوانان روي بازي 
متمركز مي‌ش��ود، موفقيت تحصيلي 
تزلزل پي��دا مي‌كند. البته خود بازي 
مي‌تواند امتيازات مثبتي داشته باشد. 
از جمل��ه به خلاقي��ت دانش‌آموزان 
كمك مي‌كند و به بچه‌ها در جريان 
مراحل  ب��راي  راه‌حل‌ها  پيداك��ردن 
گوناگون ب��ازي مهارت‌ه��اي فردي 

مي‌بخشد.
اش��كال ديگر اس��تفاده‌ي زياد از 
تلف��ن هم��راه، دورش��دن از جم��ع 
اس��ت. به‌علاوه، گاه وقت��ي كه بايد 

انج��ام  و  تحصي��ل  ب��راي 
تكليف بگذرد، صرف اس��تفاده از 

تلفن همراه مي‌ش��ود كه در جاهايي 
جبران‌ناپذير است و به افت تحصيلي 

مي‌انجامد.
مش��كل ديگ��ري كه اس��تفاده از 
تلفن هم��راه براي جوان��ان به‌وجود 
آورده اين اس��ت كه قبلًا نوجوانان و 
جوانان مهارت‌هاي��ي پيدا مي‌كردند 
تا خودش��ان را سرگرم كنند و تلفن 
همراه اين فرص��ت را از آن‌ها گرفته 
اس��ت. البته اي��ن اتفاقي اس��ت كه 
همه‌ي رس��انه‌ها از جمل��ه تلويزيون 
ب��ه آن دامن زده‌اند. تلويزيون ممكن 
است ساعت‌ها همه‌ي اعضاي خانواده 
را ميخك��وب كند و ش��ما منفعلانه 
پذيراي مصرف‌كنند‌ه‌ي پيامي باشيد 
ك��ه از آن دريافت مي‌كنيد. در تلفن 
همراه اين موضوع تش��ديد مي‌شود. 
ممكن است ساعت‌ها با تلفن همراه 
به موس��يقي گوش كنيد، پيغام‌ها را 
مرور كنيد يا پيغام ارس��ال كنيد، به 
بازي با آن مشغول شويد، يا در نهايت 
به دريافت و ارس��ال بلوتوث سرگرم 
ش��ويد. بحث ملاحظ��ات فرهنگي و 
ارتباط  درخصوص  حساس��يت‌هايي 

نامناس��ب با غيرهم‌جنس هم وجود 
دارد كه اين مي‌تواند براي خانواده‌ها 
نگران‌كننده باشد و بيشتر اوقات براي 

دو طرف دردسرساز است.
 آقاي دكتر، به نظر مي‌رس�د 
تلفن همراه نوعي ادبيات ويژه را 

به همراه آورده است.
 بل��ه، قص��ه‌ي زب��ان، زباني كه 
در اينترنت و فض��اي مجازي دنبال 
مي‌كردي��م، در تلفن هم��راه هم به 
لحاظ واژگان مي‌تواند زبان رس��مي 
كشور را دچار چالش و خدشه سازد.

 بيشتر مباحثي كه به آن اشاره 
كرديد، سوگيري منفي داشت. آيا 
استفاده از تلفن همراه جنبه‌هاي 

مثبتي هم داشته است؟
 ابتدايي‌ترين دستاورد و مهارتي 
كه بچه‌ها به آن دست يافته‌اند، تايپي 
اس��ت كه در نتيجه‌ي ارسال پيامك 
آموخته‌اند. به علاوه، با داشتن تلفن 
هم��راه آن‌ها همواره در دس��ت‌رس 
خانواده‌ها هس��تند. نكته‌ي ديگر اين 
كه هميش��ه چنين نبوده اس��ت كه 
جوانان تحت تأثير تلفن همراه باشند. 
گاه اي��ن جوان��ان هس��تند كه روي 
فناوري تأثير مي‌گذارند و با افزودن يا 

اش�كال ديگر اس�تفاده‌ي زياد از تلف�ن همراه، 

دورش�دن از جمع اس�ت. به‌علاوه، گاه وقتي كه 

بايد براي تحصيل و انجام تكليف بگذرد، صرف 

اس�تفاده از تلفن همراه مي‌شود كه در جاهايي 

جبران‌ناپذير است و به افت تحصيلي مي‌انجامد
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كم كردن امكانات از تلفن همراه، آن را بيشتر در اختيار خود قرار مي‌دهند. مثل 
طراحي رنگ و موزيكي كه روي تلفن همراه خود قرار مي‌دهند. شما از روي رنگ 
و صداي زنگ متوجه مي‌شويد كه اين گوشي مختص چه گروه سني است. جوانان 
در اس��تفاده از فناوري، به‌ويژه تلفن همراه، پيش‌گام هس��تند. اين امر باعث شده 
است، والدين وادار شوند حداقل مهارت استفاده از فناوري را فرا بگيرند تا اشكالي 
در ارتباط برقرار كردن با نوجوانان و جوانان خود پيدا نكنند. آن‌ها براي يادگيري 
طرز استفاده از فناوري جديد مجبور هستند از بچه‌هاي خود كمك بگيرند كه اين 

تعامل دو نسل را بيشتر مي‌كند. 
يكي ديگر از جنبه‌هاي مثبت اين اس��ت كه نوجوانان و جواناني كه بيش��تر از 
اي��ن فناوري اس��تفاده مي‌كنند، راه‌هايي براي به‌صرف��ه بودن مي‌يابند تا 
بهره‌گيري از فناوري برايشان ارزان‌تر و اقتصادي‌تر باشد. چون غالباً 
بچه‌ه��ا به اين ش��رط داراي تلفن همراه مي‌ش��وند كه خانواده 
متحمل  هزينه‌ي اضافه نشود. پس بايد از پول توجيبي خود 
اس��تفاده كنند. به همين دليل سراغ ارزان‌ترين راه يعني 

پيامك زدن مي‌روند كه حداقل هزينه را دارد.

و  دس�تاورد  ابتدايي‌تري�ن 
مهارت�ي ك�ه بچه‌ه�ا ب�ه آن 
دس�ت يافته‌اند، تايپي اس�ت 
كه در نتيجه‌ي ارس�ال پيامك 

آموخته‌اند

فناوري تلفن همراه در يك نگاه 
فناوري تلفن همراه ظرف مدت كوتاهي ـ ش��ايد 
كمتر از 10 سال ـ توانست جاي خود را در ميان مردم 
باز كند. بالغ بر 30 ميليون تلفن همراه در دس��ت‌رس 
مردم اس��ت كه در مقايسه با كش��ورهاي حوزه‌ي آسياي 
شرقي و شمال غرب اروپا هنوز خيلي ناچيز به شمار مي‌رود. 
در برخي نقاط اس��تفاده از تلفن هم��راه از صددرصد فراتر رفته 
اس��ت. به اين معني كه يك فرد از دو خط تلفن همراه براي مصارف 

مختلف اداري و تجاري استفاده مي‌كند.
اي��ن صنعت به لحاظ اقتصاد و س��وگيري، به هر حال تجاري اس��ت و بازاري را 
كه اكنون ش��ركت‌هاي نرم‌افزارهاي رايانه‌اي دارند مي‌توان براي آن تصور كرد. در 
واقع، همه‌ي خدماتي را كه معمولاً رايانه و اينترنت وعده مي‌دهند، تلفن همراه به 
راحتي با امكانات جانبي خود مهيا مي‌كند. اين امكانات جانبي را رايانه و اينترنت 
نمي‌توانند مهيا كنند. تلفن همراه هميش��ه و هرجا قادر است، از بازي‌هاي متنوع 
گرفته تا موسيقي را در اختيار مصرف كننده قرار دهد. تلفن همراه جايگاه ويژه‌اي 
در زندگي مردم يافته و در كانون توجه اكثر مردم قرار گرفته است. اين امر عواقب 

مثبت و منفي متعددي در پي دارد.



بهارك دماوندي 1. ش��ش مداد را طوري روي ميز ق��رار دهيد كه هر دو 
مداد باهم تماس داشته باشند.

2. حلزوني از نقطه‌ي A با سرعت ثابت روي خط راست 
ش��روع به حرك��ت مي‌كند و پس از ه��ر 15 دقيقه، 90 
درجه به يك طرف مي‌پيچد. بعد از چه مدت به نقطه‌ي 

A مي‌رسد؟

3. به جاي س��تاره‌ها در عدد زير چه رقم‌هايي قرار دهيم 
تا عدد حاصل به 13 قابل قسمت باشد:

3 * * * * *  3

حل معماي 1
اگر A دروغ‌گو باشد، بنا بر جبر گزاره‌ها، گزاره‌ي »اگر من راست‌گو باشم، آن‌گاه 
B هم راست‌گوست« درست است و اين با دروغ‌گو بودن A در تناقض قرار دارد. 

پس A راست‌گوست و از گزاره‌ي او نتيجه مي‌شود كه B هم راست‌گوست.

حل معماي 2
با بيرون آوردن 3 توپ، يقيناً 2 توپ هم رنگ خواهيم داشت. از طرف ديگر، اگر 
تعداد توپ‌هاي آبي و قرمز هر يك برابر n باشد، براي اطمينان از آن كه حداقل 
n+1 عدد توپ بيرون بياوريم.  2 توپ نا هم‌رنگ از كيسه بيرون آورده‌ايم، بايد

. يعني از هر رنگ 2 توپ در كيسه موجود است. 31=+n پس 

بل
ي ق

ره 
ما

 ش
ي

اها
عم

ل م
ح

حل جدول شماره‌ي 8

ه د ا و ن ا خ ه ر ه م

م ر س ب س ر ا پ

ر ت ا ي ا ل و ز ت

ب ر ش م ا ر گ ا ن

د ا س ک ه ر م ا س

ا ر و ن و ه ر ي ز ج

د ا ل و ا ت د ن ر

ن ا ت س ک ا پ ی و ر

ا ی د ا ش ی ش س

و ش و ن م ا ن ت ی و

ل ب ل ب ل ا م ل ا م

اهل خانه
تقويت
 چشم

همراه پيچ
ايران

كافي
شهر فارس

مركز ايتالياآب چشم
بزدل 

پايان‌نامه
رمق

استان‌ها
محافظ

محصول
 ابر

نشاني
مجمعه

آبشخور
دريچه

گله
عدالت

خشكي در
دريا

در عراق
طلا و نقره 

بي‌رونق
تغيير

درختي
مانند

پشت

دغل
زينك

آبله
خبر

نام تركي
حرف ندا

كشور
 همسايه

ردا
نخست

كشور
 آسيايي

چيز
مانند

سرور
جمعضمير     

زمان
 آسايش

روتازه

پرنده‌ي آكنده
بهاري

حل معماي 3
حداقل تعداد افراد ش��ركت‌كننده 6 نفر است. تعداد 3 
نفر يا كمتر كه به وضوح غيرممكن اس��ت. زيرا يك نفر 
بايد با 3 نفر ديگر دست داده باشد. 4 نفر هم غيرممكن 
است، زيرا اگر 3 نفر با 3 نفر ديگر دست داده باشند، نفر 
چهارم هم بايد با 3 نفر ديگر دست داده باشد، 5 نفر هم 

به دليل مشابه غيرممكن است. ولي 6 نفر كافي است.
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حرف اول

ما آدم‌ها دوس��ت‌ داريم دست كم دو بار زندگي كنيم 

ت��ا از تجربه‌ي اين زندگي، در زندگي ديگر بهره ببريم و 

آدم خيلي خوبي باش��يم. گاهي ه��م  دلمان مي‌خواهد 

دل به دريا بزنيم و تجربه‌هاي نو را تجربه كنيم و بازيگر 

باشيم. بازيگري چون داود رشيدي، خوش اقبالي است 

كه با عشق در آغاز راه زندگي، مكرر زندگي‌ها را زندگي 

مي‌‌كن��د؛ واقعي و زيبا. نقش يكي يكي ما را در كوچه و 

خياب��ان و خانه در صحنه‌ي تئاتر ايفا مي‌‌كند تا ما خود 

را و زشتي و زيبايي‌ها و دلبستگي‌هايمان را در او ببينيم 

و خوب‌تر انديش��ه كنيم. داود رشيدي چهره‌ي ماندگار 
داستان‌هاي زندگي ما شد.

زندگيِ زندگي‌ها
گفت‌وگوباداود رشيدي
پيشكسوت تئاترو سينماي ايران

نيكو منفرد



گفتم، گفت

 از داود رشيدي با 40 سال سابقه‌ي 

تلاش هنري راضي هستيد؟

 م��ردم ب��ا مهرباني و لطفش��ان 

نش��ان مي‌دهند كه از داود رشيدي 

راضي هس��تند، اما من نه. به خيلي 

از اهداف��م ك��ه در جوان��ي تعيي��ن 

كرده‌ بودم رس��يدم، اما فكر مي‌كنم، 

ظرفيت و توانايي داود رشيدي بيش 
از اين‌هاست.

 شهرت، آري يا نه؟

 وقت��ي اي��ن پيش��ه را برگزيدم، 

مي‌دانس��تم مشهور مي ش��وم و همه 

ج��ا در كوچ��ه و خياب��ان م��ردم به 

س��راغم خواهند آمد. من از آن دسته 

هنرمنداني نيس��تم كه عينك آفتابي 

بزن��م و كلاه بگ��ذارم كه م��ردم مرا 

نشناسند. من محبت و توجه مردم را 

دوس��ت دارم. مثلاً با اين كه در حال 

حاضر، به خاطر مس��ائل بهداش��تي 

توصي��ه مي‌كنن��د دس��ت ندهيد و 

همديگر را نبوس��يد، م��ن اصلاً مانع 

نمي‌شوم وقتي كسي پيش مي‌آيد و با 

محبت مرا در آغوش مي‌كشد، با شوق 

بسيار به محبتش پاسخ مي‌دهم.

 عشق زندگي‌تان؟

 فقط، نه ن��ه فقط تئات��ر. تئاتر،  

س��رزمينم و مردم خوب، خانواده‌ام و 

نوه‌ام سينا كه خيلي دوستش دارم.

 تئاتر را چه تعريف مي‌كنيد؟

 زندگ��ي ‌س��از، فرهنگ‌س��از و 

رش��ددهنده‌ي فرهنگ، ادب و تفكر 
در مردم.

 آيا اين نقش و تأثير را سينما و 
تلويزيون دارند؟

 اهميت تئات��ر از نقش تلويزيون 

و س��ينما ك��م نمي‌كن��د. ام��ا تئاتر 

نمايش زنده‌ي زندگي است. تماشاگر 

و بازيگ��ر در م��دت نماي��ش به هم 

پيوند مي‌خورند و از جايش��ان تكان 

نمي‌خورند. اما شما هر وقت بخواهيد 

تلويزيون را خاموش مي‌كنيد.

 كدام‌ي�ك از نقش‌هاي�ي را كه 

ايفا كرديد، بيش�تر دوست داريد؟ 

چه در تئات�ر، چ�ه در تلويزيون و 

س�ينما، و چه در عرص�ه‌ي واقعي 

زندگي، مثل نقش پدربزرگ.

 هم��ه‌ي آن‌ها را دوس��ت دارم؛ 

بدون‌ اين‌ك��ه بتوانم امتي��ازي براي 

يكي نسبت به ديگري قائل شوم. اما 

من نقش رييس جمهور ايندولند در 

س��ريال »يكي از اين روزها« و شش 

انگش��تي »هزاردس��تان« را خيل��ي 

دوست دارم. كاش سريال يكي از اين 

روزها را صدا و سيما بازپخش مي‌كرد 

تا جوان‌‌هاي امروز كه در آن زمان يا 

كودك بودند يا متولد نش��ده بودند، 
ببينند!

غمگين‌تري�ن  و  ش�ادترين   

لحظه‌ي زندگي‌تان را به ياد داريد؟ 

چرا و چه زماني؟

 ش��ايد هر دو به نوعي مربوط به 

تئاتر » پيرزني در ش��يكاگو« ش��ود. 

اس��تقبال بي‌نظير مردم، ش��ادترين 

لحظه‌هاي زندگي‌ام را به من بخشيد. 

تعطيلي نابه‌هنگام اين تئاتر هم بيشتر 

از هر وقتي مرا غمگين كرد.

 آيا تا به حال تصميم نگرفته‌ايد 

ب�راي زندگي جاي غي�ر از ايران را 
انتخاب كنيد؟

 ن��ه هرگ��ز، م��ن عاش��ق ايران 

و مردم��م هس��تم. با اين‌ك��ه دوران 

نوجوان��ي و جوان��ي‌ام را در خارج از 

كشور گذراندم و علوم سياسي و تئاتر 

را در دانش��گاه ژنو خوان��دم و بعد از 

فارغ‌التحصيلي ش��رايط خيلي خوبي 

براي كار در كنس��رواتوار ژنو داشتم، 

تصميم قطعي‌ام اين بود كه به ايران 

برگردم و ب��راي مردمم كار كنم. در 

حالي كه در آن سالي كه من به ايران 

آمدم هنوز يك س��الن خوب و مجهز 

در سال 1312، در محله‌ي » درخونگاه  «، تهران قديم متولد شد. داود از خانواده‌ي بزرگ حائري‌هاست كه شجره‌اي اصيل 

داشتند. جد پدري او در عراق سكونت داشت و روحاني معروفي بود، اما پدر و پدربزرگش اهل تهران بودند. پدرش ديپلمات 

معروفي بود و كارمند عالي رتبه‌ي وزارت امور خارجه كه دوست داشت، داود پسرش هم در آينده ديپلمات شود.

داوود دوران كودكي پرخاطره‌اش را در خانه‌اي با حياطي بزرگ و مشجر گذراند؛ خانه‌اي با اتاق‌هاي تو در تو با چند دري‌ها 

كه فاميلي در آن زندگي مي‌كرد. متأسفانه ما امروز شبيه آن ‌را در فيلم‌ها مي‌بينيم و برايمان مثل افسانه شده است. كودكي 

سبز و زيباي داود به نوجواني‌اش در خارج از ميهن پيوند خورد؛ تركيه و سپس ژنو. به تئاتر و بازيگري عشق مي‌ورزيد، اما به 

خاطر رضايت پدر و نشان دادن توانايي‌اش، اول وارد رشته‌ي علوم سياسي شد و سپس هم‌زمان رشته‌ي تئاتر را خواند.

اما با وجود امكانات پيشرفت بسيار در ژنو، و با اين‌كه نوجواني و دوران شكل‌گيري هويتش را در ايران نبود، به ايران عشق 

مي‌ورزيد. دس��ت پر به ايران بازگش��ت و همه‌ي روزهاي زندگيش به  تلاش و هنرآفريني گذشت، تا چهره‌اي ماندگار در 

قلب و خاطره‌هاي مردم سرزمينش شد.

روايت راوي 
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تئاتر نداشتيم؛ هر چند كه هنوز هم 
نداريم. اما من به ايران آمدم و هرگز 

هم پشيمان نشدم.
 اگر يك بار ديگر به دنيا بياييد، 
چ�ه  زندگي‌ت�ان،  دوران  اي�ن  در 
كارهايي را مي‌كنيد و چه كارهايي 

را نمي‌كنيد؟ كدام داود رشيدي؟
 همين، همين داود رشيدي. باز 

هم تئاتر مي‌خواندم
 از بازيگ�ران ج�وان، كار چ�ه 

كساني را مي‌پسنديد؟

 اس��م نمي‌ب��رم، چ��ون هم��ه 
مي‌‌توانن��د خ��وب باش��ند. مهم اين 
اس��ت كه در آغاز جواني و عرصه‌ي 
هن��ر، خداي نكرده مغرور نش��وند و 
از م��ردم فاصله نگيرند. توانمندترين 
بازيگران حتي در س��طح بين‌المللي، 

وقتي روي بلندي مي‌ايستند و جواب 
سلام مردم را نمي‌‌دهند، كارشان هم 

افت مي‌كند.
 چرا با اين‌كه ش�ما به زبان‌هاي 
بين‌المللي مس�لط هس�تيد، توجه 
نش�د يا نخواس�تيد ي�ك چهره‌ي 
بين‌الملل�ي در عرص�ه‌ي بازيگري 

باشيد؟
 م��ن در ژنو ب��ودم. زماني كه به 
اي��ران آم��دم، حتي دوس��تاني مثل 
جمشيد مشايخي و آقاي انتظامي 

و آق��اي نصيريان به فارس��ي حرف 
زدن من مي‌خنديدند و س��ر به سرم 

مي‌گذاشتند.
 راس�تي، نوعي مكث كلامي كه 
نمي‌شود گفت، نوعي لكنت در بيان 
شما هست كه شيوه‌ي صحبتتان را 
منحصر به فرد و شيرين كرده است.

 )مي‌خن��دد( اين مكث از همان 
موق��ع به خاط��ر چند زبان��ه بودن 
در ش��يوه‌ي حرف زدنم پيدا ش��د. 
اما در پاس��خ به س��ؤال ش��ما، من 
اعتقاد داش��تم و دارم ك��ه هنرمند 
در س��رزمين خودش موفق اس��ت. 
آن‌هايي ك��ه رفتند، در هر عرصه‌ي 
هنري كه بودن��د، موفق‌تر از زماني 

نشدند كه در ايران بودند.
 ايران؟

 مرز پرگهر.
 ايراني؟

 غيور، با همت و با هوش
 و اميدوارم جوانان ايراني، ايران را 
چنان بسازند كه حق اين سرزمين و 
مردمش اس��ت. من به ايران و ايراني 

ايمان دارم.

من نقش رييس جمهور ايندولند 
در سريال »يكي از اين روزها« 
و شش انگشتي »هزاردستان« 

را خيلي دوست دارم 

پيشكش استاد:

چه خوب اگر تصميم بگيريم، از جواني در 
نمايش زندگي، نقش خود را عالي بازي كنيم.
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 چ�را لازم اس�ت نم�از به 
زبان عربی خوانده شود؟

 این سؤالی اس��ت که بسیار 
می‌پرس��ند. البته هم��راه آن هم 
این‌طور انتق��اد میک‌نند که نماز 
به زبان عربی، ب��رای عرب‌زبانان، 
با توجه ب��ه هماهنگی آن با زبان 
مادری‌ش��ان، به راستی در حکم 
گفت‌وگو و مناجات با خداست. اما 
برای مردمی که زبان مادری آن‌ها 
عربی نیست و عربی هم نمی‌دانندو 
طبیعتاً به دلیل نا‌آشنایی با معانی 
آن، معنویت لازم را در آنان ایجاد 
نمیک‌ند. حال که این طور است، 
آیا بهتر نیست هر کسی نماز را به 

زبان خودش بخواند؟
در پاسخ باید بدانیم که:

اولاً، جايز است نمازگزار بعد از 
ذكر قنوت ي��ا بعد از ذكر ركوع و 
سجود به زبان غيرعربي دعا كند 
و اي��ن را عده‌اي از فقهاي بزرگوار 
تجويز كرده‌ان��د. البته ديگر اذكار 
نم��از، مانند حمد و س��وره، ذكر 
تس��بيحات اربع��ه، ذك��ر ركوع و 
سجود، تشهد و سلام بايد به زبان 
عربي ـ كه همان زبان قرآن است 

ـ باشد.
اینک‌ه مبانی فقهی چنین بایدی 
چیست، کی بحث تحقیقی است 

که جای آن در این‌جا نیست.

ثانیاً، ضروری اس��ت ببینیم آیا 
مقید بودن به این که قسمت‌های 
اصلی نماز ب��ه زبان عربی خوانده 
شوند، روی هم و با توجه به نظام 
خاص تعالیم اسلام، حکمتی دارد 

یا نه.
یعنی ببینیم آیا فلسفه‌ای پشت 

سر این نکته خوابیده است؟
فرض کنید اس�الم اجازه داده 
بود، نماز به زبان غیر عربی خوانده 
شود. دراین صورت چه مشکلاتی 
برای مس��لمان‌ها پی��ش می‌آمد؟ 

توج��ه کنی��د که مس��لمان‌ها به 
ارتب��اط هرچه بیش��تر با کیدیگر 
تشویق ش��ده‌اند و اسلام خواسته 
اس��ت، مس��لمانان‌ سراسر جهان 
به‌ص��ورت کی مل��ت و کی امت 
زندگ��ی کنند و حت��ی مخصوصاً 
از نظر سیاس��ی و اقتصادی، کی 
واحد بزرگ سیاس��ی و اقتصادی 
را درسراس��ر جهان تشیکل دهند 

تا بتوانند استقلال، عزت و اصالت 
خود را حفظ کنند.

اینک‌ه اکنون فاقد چنین وضعی 
هستیم، مسلماً برخلاف نظر اسلام 
است و بايد همه بكوشيم تا چنين 
وضع��ي به‌وجود آي��د. فعلًا بحث 
ما درباره‌ي اين اس��ت كه: »آيا با 
توجه به اين آرمان اسلام، نماز به 
زبان عربي خوانده شود بهتر است 
يا اين‌كه آزاد باش��يم، آن را به هر 

زباني كه خواستيم بخوانيم؟«
اين‌جاس��ت ك��ه مي‌بيني��م با 
توجه به اهميتي كه 
وحدت امت اسلامي 
و جامعه‌ي اس�المي 
اس�الم  تعالي��م  در 
براي  عوامل��ي  دارد، 
تقوي��ت پيوند ميان 
مسلمانان و كمك به 
وحدت اس�المي در 
گوناگون  بخش‌هاي 
تعالي��م اس�الم پيش‌بيني ش��ده 
اس��ت. يكي از اي��ن عوامل، يك 
رنگ‌ب��ودن و يك‌جور ب��ودن در 
برخي از عبادات، از جمله در نماز، 

حج و... است.
خ��وب دقت كني��د. وقتي قرار 
شود در مساجد انگليس مردم به 
زبان انگليس��ي نماز بخوانند و در 
ايران به زبان فارس��ي و در تركيه 

حسین امینی‌پویا

پرسش‌ها و پاسخ‌های دینی

؟ چرا به  زبان عربی

اصل نماز با يك زبان، قدر مش�ترك 
ميان همه، آن‌ ه�م با فهم معني آن 
برگزار مي‌ش�ود و بقيه را كه جنبه‌ي 
فردي دارد و دعاي ش�خصي اس�ت 
نيز، هر كسي به زبان خود مي‌گويد
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به زب��ان تركي و 
در كش��ورهاي عربي 
زب��ان عرب��ي، آن‌وقت  به 
وقت��ي  بكني��د  را  تص��ورش 
ي��ك مس��لمان انگليس��ي‌زبان يا 
فارسي‌زبان به كشوري عربي مسافرت 
كند و به يكي از مس��اجد وارد ش��ود كه 
مراس��م و آيين نماز در آن برگزار مي‌شود، 
غير از اين‌ است كه خود را نسبت به مراسمي 
كه در حال انجام است، بيگانه مي‌بيند؟ مسلمان 
عرب‌زبان هم وقتي به ايران بيايد و به مس��جدي 
ب��رود كه در آن نماز اقامه مي‌ش��ود، همين حال را 
خواهد داشت. حتي آن آشنايي لفظي را هم كه الان 
هر بچه‌ي مس��لماني با نماز دارد و هنگامي كه نماز 
خوانده مي‌ش��ود مي‌فهمد كه چ��ه كاري دارد انجام 

مي‌شود، نخواهد داشت.
هم‌چنين است اذان نماز. مگر اساس اذان اعلام 
اين نيس��ت كه وقت نماز فرا رس��يده است؟ اگر 
قرار باشد اذان به زبان غيرعربي صلا داده شود، 
چنان‌چه مسلماني عرب‌زبان يا انگليسي‌زبان 
مث�اًل در تركيه باش��د و بخواهد بداند نماز 
جماعت در كجا برگزار مي‌ش��ود و اصلًا 
آيا وقت نماز ش��ده اس��ت يا نه، اگر 
اذان به زبان تركي گفته ش��ود، 
نخواه��د دانس��ت آي��ا اين 
خوانده  كه  است  اذان 
مي‌ش��ود يا آواز! 
در حال��ي 
كه 

الان همين آش��نايي لفظي به اذان و نماز س��بب 
مي‌ش��ود، هر مسلماني به هر يك از بلاد اسلامي كه 

برود، بتواند در مسجد حاضر شود و نماز بخواند.
اي��ن اذان ب��راي او همان مفهوم��ي را دارد كه در 
كشور خودش دارد. پس اگر در كشور خود به معني 
نماز توجه ندارد و معن��ي نماز را نمي‌فهمد، در يك 
كشور ديگر هم نمي‌فهمد و اگر در كشور خود معناي 
نماز را مي‌فهمد، در كش��وري ديگر نيز چنين است. 
ام��ا به‌هر حال خود را خارج از ميهن اس�المي خود 
و در خارج از س��رزمين اس�الم حس نمي‌كند. حتي 
وقتي يك مس��لمان در كشورهاي غيراسلامي نيز به 
مس��جد مي‌رود، خود را در همان س��رزمين اسلامي 
حس مي‌كند. بله وقتي مس��لمان در مس��ئله‌ي نماز 
كه يكي از ش��عائر بزرگ اسلام اس��ت و نقشي مهم 
از نظر اس�المي دارد و به‌عنوان پايه‌ي بزرگ اس�الم 
و مس��لماني شناخته مي‌شود، احساس كند كه همه 
جاي س��رزمين اس�الم، براي او وطن اس��ت، همين 
احس��اس به تقوي��ت وحدت امت اس�المي و حفظ 

يكپارچگي مسلمانان كمك فراواني مي‌كند.
از اين‌ك��ه بگذريم، مس��ئله‌ي ديگ��ري كه مطرح 
مي‌شود، موضوع نماز جماعت و نماز جمعه است. در 
نماز جمعه، امام جمعه نماز را به چه زباني بخواند تا 
براي هم��ه‌ي مأمومين كه بعضي از آن‌ها مليت‌هاي 
متفاوت دارند، مفهوم باشد؟ به زبان تركي، انگليسي، 
يا فارسي، چيني، ژاپني يا...؟ هم‌چنين ما مراسم بزرگ 
حج را داريم. هر س��ال ميليون‌ها نفر از مسلمانان به 
حج مش��رف مي‌شوند. در موسم حج، صدها هزار نفر 
در مكه دور هم جمع مي‌ش��وند. آن‌جا هنگام ظهر، 
هنگام عصر، هنگام مغرب و... در مسجدالحرام، تقريباً 
بزرگ‌ترين نماز جماعت جهان برگزار مي‌ش��ود و با 
حضور شركت افراد از نژادها و زبان‌هاي 
گوناگون، آن‌جا نمــاز 



به چه زباني بايد خوانده شود؟ الان وقتي آن‌جا نماز 
خوانده مي‌شود، همه‌ي مسلمان‌ها مي‌بينند دارند به 
يك ش��يوه نماز مي‌خوانن��د. ولي اگر  اين هماهنگي 
نباش��د، آيا اصلًا منظور از انجام مراس��م بزرگ نماز 
جماعت به‌عنوان يكي از نش��انه‌هاي يكپارچگي امت 

اسلام تأمين مي‌شود؟
مي‌بينيد كه پاسخ منفي است. برگرديم به انتقادي 
كه ب��ر نماز خواندن به زبان عرب��ي بدون فهم معني 
آن مي‌ش��ود. البته اين انتقادكاملًا بجاس��ت. به واقع 
نمازگزاري كه نماز مي‌خواند و معني جمله‌هايي را كه 
مي‌گويد نمي‌داند، نمازش البته كه ناقص اس��ت. ولي 
اين مش��كل با اين‌كه بگوييم هر فرد و اهل هر زباني، 
نماز را به همان زبان خود بخواند، حل نمي‌شود. اين 
راه ‌حل نيست. اين‌جور حل‌مشكل‌كردن كار آدم‌هاي 
تنبل، كم‌كار و كم‌ابتكار است. آيا بهتر نيست به‌جاي 
آن بيايي��م مفه��وم و معني جملاتي را ك��ه در نماز 
مي‌خوانيم، ياد بگيريم؟ يعني بهتر نيس��ت در تعليم 
و تربي��ت، حتي از همان آغاز، هر ك��ودك و نوجوان 
مس��لمان معني و مفهوم جملات عربي را كه در نماز 
يا اذان مي‌گويد، بياموزد؟ مگر كار مش��كلي است ياد 
گرفتن معاني دو سوره از قرآن و تعداد محدودي اذكار 
ديگر؟ طوري كه هر مسلمان به راستي  بفهمد در نماز 

چه مي‌گويد. چرا اين مشكل را اين‌گونه حل نكنيم؟
آيا واقعاً جاي تأسف نيست كه با نظام فرهنگي امروز، 
در سرتاسر دنيا يا در جاهايي كه فرهنگ پيشرفته‌اي 
دارند، ببينيم تقريباً عده‌ي زيادي از بچه‌مسلمان‌ها به 
اندازه‌ي 100 تا 150 جمله‌ي انگليس��ي يا يك زبان 
خارجي ديگر را مي‌دانند، اما به اندازه‌ي 30 جمله‌ي 
كوتاه عربي را نمي‌دانند؟! اگر مي‌دانس��تند، لااقل در 

برخورد با يك مس��لمان ديگ��ر به اندازه‌ي 30 
جمله‌ي زبان مشترك داشتند. به هر 

حال
ي��اد گرفتن معني 

جمله‌ه��اي اصل��ي نم��از، 
يعن��ي ذك��ر الله‌اكبر، س��وره‌ي 

حمد، س��وره‌ي توحيد، ذك��ر ركوع، 
سجود، تسبيحات، تشهد و سلام براي هر 

مسلمان كار خيلي آساني است.
پس خلاصه كنيم: ب��ا توجه به اين‌كه نماز 

ش��عار بزرگ اس�الم و امت بزرگ اسلامي است 
و ب��ا توجه ب��ه اين‌كه مس��لمانان جه��ان، همه 

بايد يكپارچه باش��ند و پيوندهاي مش��ترك براي 
هم‌بس��تگي و يكپارچگي يك امت ضروري است، و 
با توجه به مراسم پرش��كوه نماز جماعت و جمعه و 
نماز عيد قربان و مراس��م حج در مكه كه هر سال با 
شركت ميليون‌ها نفر از مسلمانان نقاط مختلف جهان 
كه داراي زبان‌هاي گوناگون‌اند، برگزار مي‌شود، فهم 
اين نكته آس��ان است كه قس��مت‌هاي اصلي نماز، 
اذان و اقامه كه اعلام عمومي براي نماز محس��وب 

مي‌ش��وند، بهتر است به يك لغت عمومي اسلام 
باشد كه همه آن را بفهمند. اين لغت عمومي 

اسلام خودبه‌خود لغت قرآن، يعني عربي 
خواهد بود.

   منبع
برگرفته از: س��رود يكتاپرستي، دكتر 

انتشارات  شهيدبهش��تي‌)ره(، 
بقعه، چاپ دوم، 1379 )با 

تصرف و تلخيص(.



چگونه خوب گوش بدهيم؟

عليرضا متولي

گ��وش كردن، گوش دادن و ش��نيدن، همگي يك 

معني دارند و آن فهم و درك معني صداهايي است 

كه از اطراف به گوشمان مي‌رسد. شما در طول روز 

صداهاي زيادي را مي‌شنويد. ممكن است با صداي 

زنگ س��اعت يا صداي يكي از اعض��اي خانواده، يا 

صداي گوش خراش روشن شدن خودروي همسايه 

شده است. از خواب بيدار ش��ويد. اين صدا معنايي دارد: صبح 

راديو يا تلويزيون روشن است و برنامه‌ي صبحگاهي 

پخش مي‌كند. گوينده با لحن شاد و محركي سعي 

مي‌‌كند، ش��نوندگان را براي روزي فعال و ش��اداب 

آماده كند. اما شما با اعضاي خانواده‌ي خود مشغول 

صحبت هستيد. مادر مشغول آماده كردن صبحانه 

اس��ت و در حال انج��ام كارش، توصيه‌هاي لازم را 

تكرار مي‌كند. موج اين صداها در محيط خانه شما 

در حال نوسان اس��ت و به گوش شما مي‌رسد، اما 

ش��ما كه در حال آماده شدن هستيد، به هيچ كدام 

از آن‌ه��ا توجه نمي‌كنيد؛ چون داريد در ذهن خود 
به مسائل ديگري فكر مي‌كنيد.

در همين حال، صداي مادر به گوشتان مي‌رسد كه 

مي‌گويد: پول تو جيبي‌ات روي ميز است. در اين‌جا 

توجه شما به اين جمله‌ي آخر جلب مي‌شود. خب 

شماست. اين‌جا معلوم اس��ت پول تو جيبي يكي از مسئله‌هاي مهم 

مغز ش��ما فعال مي‌شود. تا قبل 

از اين فقط 

گوش شما به‌طور غير ارادي 

يي  ها ا صد

مي‌شنيد، اما از اين‌جا به بعد 

فرق  وضع 

كرد. قبلا مي‌شنيديد  و حالا 

گوش دادن را بياموزيدگوش مي‌كنيد.

اما زندگي شما فقط همين نيست. شما مجبوريد به 

درس معلمتان گوش بدهي��د تا درس را خوب ياد 

بگيريد. ش��ما وقتي نشاني جايي را مي‌پرسيد، بايد 

خوب گوش بدهيد تا بتوانيد به جايي كه مي‌خواهيد 

برويد، برس��يد. دست آخر اين‌كه شما براي داشتن 

يك زندگي موفق، مجبوريد گوش دادن را بياموزيد. 

گوش دادن مهارت لازمي اس��ت ك��ه اگر آن را ياد 

نگيريد در آينده دچار مشكلات زيادي مي‌شويد.
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چه‌طور اين مهارت را بياموزيم؟

ج��واب تمرين اس��ت. ش��ما اگر 

بتوانيد مدتي تمرين كنيد، بعد‌ها 

به‌طور ع��ادي به يك ش��نونده‌ي 

خوب تبديل خواهيد شد. 

از اي��ن به بعد س��عي كنيد در هر 

فرصتي كه به دست مي‌آوريد، به 

جاي غرق شدن در افكار و روياها، 

ب��ه صداهايي ك��ه در محيط خود 

مي‌ش��نويد، گوش بدهيد. صداي 

خواندن يك پرنده را دنبال كنيد. 

اگر موسيقي گوش مي‌كنيد سعي 

كني��د ريز‌ترين صداها‌ي��ي را كه 
مي‌شنويد كشف كنيد. 

بكوشيد صداي راديوي خود را در 
كمتري��ن  ح��د‌ي 

ك��ه 

مي‌توانيد پايي��ن بياوريد و خوب 

بش��نويد و س��عي كني��د بفهميد 
گوينده چه مي‌گويد.

 در ارتباط با دوستانتان سعي نكنيد 

فقط بش��نويد، بلكه س��عي داشته 

باش��يد، مفه��وم كلام او را به‌خوبي 

درك كنيد. موق��ع صحبت كردن 

او به جز جايي كه او از ش��ما تأييد 

مي‌خواهد، هرگ��ز صحبتي نكنيد. 

حرف او را به هيچ وجه قطع نكنيد. 

اين يك��ي از مهم‌ترين مهارت‌هايي 
است كه بايد بياموزيد.

از آن‌جا كه انگيزه عامل مهمي براي 

خوب گوش كردن است، بكوشيد 

بالاترين انگيزه‌ي شما براي گوش 

كردن به حرف دوس��تتان‌، احترام 

و  او  ب��ه 
ش��خصيتش 

 . ش��د با
گاهي او دلش 
مي‌خواه��د درد دل كن��د. هنگام 

درد‌ دل ك��ردن او، هي��چ اظه��ار 

نظري نكنيد. او درآن لحظه فقط 

به ش��نونده نياز دارد و نه نصيحت 
كننده.

اص��ولاً ت��ا جايي كه نظر ش��ما را 

نپرسيده اند، اظهار نظر نكنيد.

ب��راي اين ك��ه ش��نونده‌ي خوبي 

باش��يد اين تمرين‌ه��اي اوليه را 

ب��راي مدت��ي انجام بدهي��د تا به 

آن‌ها عادت كنيد. مردم كساني را 

كه داراي  اين توانايي هس��تند، را 

بسيار دوست دارند. بگذاريد مردم 
دوستتان داشته باشند. 
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 راز ماده
يونانيان باس��تان اعتقاد داش��تند كه همه‌چيز از چهار 
عنصر بنيادين »خاك، هوا، آتش و آب« تش��كيل شده 
اس��ت. اين انديش��ه تنها در اساس درس��ت بود. عناصر 
مشخص شده در واقع بنيادين نبودند، بلكه خود از اجزاي 

ديگري پديد مي‌آيند.
موض��وع »فيزيك ذرات بنيادي« گش��ودن راز ماده 
است: ماده چگونه ساخته شده است و از كجا آمده است؟ 
اين شاخه از فيزيك البته هم‌چنان در راه است و به قدري 
شگفت‌انگيز شده است كه به سختي مي‌توان در آن، مرز 
ميان دانش علمي و تخيل را تش��خيص داد. اما به خاطر 
داشته باشيم كسي شايس��ته‌ي دانشمند شدن است كه 

عجيب‌ترين تخيلات را هم از نظر دور نگه ندارد.

 هر نفََسي كه فرو مي‌رود...
فك��ر مي‌كنيد با هر نفس چه تعداد اتم اكس��يژن وارد 
ريه‌هاي شما مي‌شود؟ حدود يك ميليون ميليارد ميليارد 
ات��م! )1024 ات��م(. اين تعداد فوق‌العاده زي��اد، حكايت از 
كوچكي فوق‌العاده‌ي اتم دارد. براي درك اندازه‌ي يك اتم 

به يك نقطه در اين نوش��تار توجه كنيد. جوهر اين نقطه 
ش��امل حدود 100 ميليارد اتم كربن اس��ت. براي آن‌كه 
اندازه‌ي يكي از اتم‌ها برابر اندازه‌ي همين نقطه شود، لازم 

است كه قطر اين نقطه به 100 متر برسد.
هر اتم از يك هسته و الكترون‌هايي به دور آن تشكيل 
شده است. هس��ته‌ي اتم در مقايسه با خود اتم به قدري 
كوچك اس��ت كه اگر قرار باشد هس��ته‌ي اتمي به ابعاد 
يك نقطه در اين متن برس��د، لازم اس��ت قطر اين نقطه 
برابر 10،000 كيلومتر شود؛ يعني فاصله‌ي قطب شمال 
تا قطب جنوب كره‌ي زمين! يعني قس��مت عمده‌ي ماده 

خالي است!
هس��ته‌ي اتم از اجزاي بنيادين »پروتون« و »نوترون« 

تشكيل شده است كه به آن‌ها »نوكلئون‌ها« مي‌گويند.

 الكترون، پروتون، نوترون
فيزي��ك ذرات ب��راي الكترون اج��زاي داخلي ديگري 
معرفي نكرده اس��ت و به‌نظر مي‌رس��د كه واقعاً يك جزء 
بنيادين باشد. قطر الكترون نمي‌تواند از 18ـ10 متر بيشتر 
باشد. اما پروتون‌ها و نوترون‌ها بنيادين نيستند، بلكه خود 
از اجزاي ديگري تش��كيل يافته‌اند. اين اجزاي فوق‌العاده 

ريز را »كوارك« مي‌گويند. اگـر مطابق با تمثيل قبــل

فيزيك ذرات
مهدي شيرزاد

»اصطلاح كوارك اولين بار به‌وسيله‌ي »ماري گلمان« فيزيك‌دان آمريكايي 
وضع شد. او اين واژه را از داستاني از جيمز جويس وام گرفته است.«

»چيزي كه كم‌تر مي‌توان از آن سر درآورد اين است كه مي‌توان 
از جهان سردرآورد.«

آلبرت اينشتين
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قرار باشد ابعاد يك كوارك با ابعاد يك نقطه در اين متن 
قابل مقايسه باشد، لازم است كه قطر اين نقطه 20 برابر 

فاصله‌ي زمين تا ماه شود!
 روش تحقيق

براي بررس��ي ذرات بنيادين به فيزيك انرژي‌هاي بالا 
نياز است. با استفاده از ميدان‌‌هاي الكتريكي و مغناطيسي 
قوي، به ذره‌هاي باردار الكتريكي مانند الكترون و پروتون 
تا نزديكي سرعت نور ش��تاب داده مي‌شود. سپس آن‌ها 
را به‌طور شاخ‌به‌ش��اخ به هم مي‌كوبند. در اثر اين برخورد 
انواع ذرات گوناگون كشف شده‌اند. كوارك‌ها و انواع ذرات 
عجيب ديگر كه فيزيك ذرات با آن‌ها دس��ت و پنجه نرم 

مي‌كند، در خلال چنين آزمايش‌هايي مشاهده شده‌اند.
انواع متفاوتي از شتاب‌دهنده‌ها در دنيا ساخته شده‌اند 
ك��ه مش��هورترين آن‌ه��ا »LHC« متعلق به »س��ازمان 
پژوهش‌هاي هس��ته‌اي اروپ��ا« )CERN(، واق��ع در مرز 
سوئيس و فرانسه است. اين اتم‌شكن غول‌پيكر، در دايره‌اي 
به محيط 27 كيلومتر، عظيم‌ترين آزمايش��گاه ساخته‌ي 
بشر است كه تحقيقات بنيادين در زمينه‌ي فيزيك ذرات 

و تحقي��ق تئوري‌ه��اي مربوط به كيهان‌شناس��ي در آن 
صورت مي‌گيرد.

 پادماده
مش��اهدات اتم‌ش��كن‌ها و ش��تاب‌دهنده‌ها انواع ذرات 
عجي��ب و غريب را نش��ان مي‌دهند. البت��ه بعضي از اين 
ذرات عمر بس��يار كوتاهي در ح��دود 10ـ10 ثانيه دارند. 
دقت كنيد، اين ذرات حتي اگر با س��رعت نور هم حركت 
كنند، در اين مدت كوتاه مس��افتي حدود چند ميلي‌متر 
طي مي‌كنند و غيب مي‌شوند. لذا در هر شتاب‌دهنده لازم 

است آشكارسازهاي 
دقيقي  فوق‌الع��اده‌ 
طراحي شده باشند 
كه مس��يرهايي به 
را  كوتاه  اندازه  اين 

هم ردگيري كند.
ديگ��ر  نكت��ه‌ي 
بر  ع�الوه  آن‌ك��ه 
الــكـتــرون‌ه��ا و 
كوارك‌ه��ا، صورت‌ 
م��اده  از  ديگ��ري 
كه  دارد  وجود  هم 

تصوير آينه‌اي آن‌هاس��ت و »پادذره‌« نام دارد: موجودي 
با همان جرم، اس��پين، اندازه و مقدار بار الكتريكي، اما با 
بار الكتريكي معكوس. مثلًا الكترون، پاد الكتروني دارد با 
ب��ار مثبت كه »پوزيترون« ن��ام دارد. هم‌چنين  پروتون، 
ه��م‌زادي دارد به ن��ام پادپروت��ون با الكتريك��ي منفي. 
همان‌طور كه الكترون و پروتون اتم هيدروژن را مي‌سازند، 
از تركيب پوزيترون و پادپروتون »پادهيدروژن« به‌دست 
مي‌آيد. يكي از اصلي‌ترين ويژگي‌هاي پادماده اين اس��ت 
كه چون با ماده برخورد مي‌كند، هر دو نابود مي‌ش��وند و 

يك جرقه‌ي نور پديد مي‌آيد.
يك��ي از اصلي‌تري��ن پرس��ش‌هاي فيزي��ك ذرات و 
كيهان‌شناس��ي آن اس��ت كه در عالم نوزاد، يعني اندكي 
پس از مهبانگ )انفجار بزرگ( كه در آن ماده و پادماده در 
توازن كامل بودند، چرا اين دو كاملًا يكديگر را نابود نكردند. 
چرا ماده برپادماده پيروز ش��د وعمر عالم اكنون به حدود 
14 ميليارد سال مي‌رسد؟! »فتبارك‌الله‌احسن‌الخالقين.«

منابع
1. بيزونسكي، ميشل. سرگذشت فيزيك نوين. ترجمه‌ي لطيف كاشيگر.

2. كلوز، فرانك. فيزيك ذرات. ترجمه‌ي فيروز آرش.

 LHC نمايي از اتم‌شكن
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آخرین برگ سفرنامه‌ی باران این‌ست
که زمین چرکین‌ست

شفیعی کدکنی

این ش��عر کوتاه و موفق از ش��عرهایی است که پس از 
خوانده‌شدن، به سرعت در حافظه‌ی خوانندگانش جایی 
برای ماندن پیدا میک‌ند. ایجاز، تخیل درخشان، مضمون 
بدیع ش��عر و موسیقی خوشایند آن، همگی در این اتفاق 
دخیل‌اند. اما آن‌چه که شعر را هم‌چون طنین صدایی در 
ذهن خواننده تثبیت میک‌ند، قافیه‌ی ش��عر است. گویی 
قافی��ه ناگهان نیروی فراوانی از موس��یقی کلام را از خود 
رها میک‌ند و یکفیتی به کلام می‌بخش��د که انس��ان به 
طور ذاتی به آن تمایل دارد. شاید بخشی از تمایل آدمی 
به موس��یقی و قوافی، نظمی است که در صوت و صدا از 
هماهنگی کلمات با کیدیگر حاصل می‌ش��ود؛ نظمی که 
انس��ان به کمک نیروی شنوایی از آن حظ می‌برد و دچار 

لذت می‌شود.
س��اختار این شعر به گونه‌ای اس��ت که حاصل زیبایی 
ص��ورت و محتوای آن، ب��ه نوعی با عب��ارت پایانی )و یا 
مصراع دوم( گره خورده است. ضربه‌ای که در مصراع دوم 
وج��ود دارد، ما را به یاد قالب رباعی می‌اندازد. معمولاً در 
نمونه‌های موفق رباعی، مصراع چهارم با تصویری شگفت 
و یا اندیش��ه‌ای تکان‌دهنده، شعر را به پایان‌بندی موفقی 
می‌رس��اند و هر چهار مصراع را به کیدیگر چفت و بست 

میک‌ند.
در این شعر نیز، قافیه‌بندی دو مصراع به گونه‌ای است 
که هم‌زمان محتوا و مضمون ش��عر و طنین موسیقیایی 
آن خود را آش��کار می‌سازد و قدرت شعر را بیشتر به رخ 
میک‌ش��د. قافیه‌ی مصراع اول، کلمه‌ی »این« و قافیه‌ی 
مصراع دوم کلمه‌ی »چریکن« است. فعل »است« نیز در 

هر دو مصراع ردیفِ آن به‌حساب می‌آید.
اگرچه قافیه و ردیف از عناصر فرعی در موسیقی شعر 
فارسی به‌ش��مار می‌آیند، اما گاه بنا به موقعیت و جایگاه 
خود در ش��عر و س��اختار آن، اهمی��ت فوق‌العاده‌ای پیدا 
میک‌نند. هم‌چنان که در این شعر کوتاه می‌بینیم، قافیه 
و ردیف نقش بی‌بدیلی در زیبایی و تأثیرگذاری آن دارند. 
تردیدی نیس��ت که اگر شاعر کلمات مترادف دیگری به 
جای این قوافی در ش��عرش ب��هک‌ار می‌برد، هرگز جلوه و 

جمال کنونی را پیدا نمیک‌رد.

نگاه امروزی
از آن‌جا که موسیقی شعر فارسی بر پایه‌ی وزن و آهنگ 
عروضی است، قافیه در کنار وزن، نمود موسیقیایی کلام 
را بارزتر میک‌ند و قدرت آن را افزایش می‌دهد. در تعریف 
قافیه با عبارت و نگاهی امروزی می‌توان گفت: قافیه آهنگ 
کیس��انی است که از دو یا چند کلمه حادث می‌شود. این 
آهنگ کیس��ان در پایان ابیات شعر در قالب‌های سنتی، 
هم‌چون صدای هماهنگی در گوش طنین می‌اندازد؛ مثلًا 

در این بیت از حزین لاهیجی:
ای وای بر اسیری کز یاد رفته باشد
در دام مانده باشد صیاد رفته باشد

دو کلمه‌ی هم‌قافیه‌ی بیت، »یاد« و »صیاد« هستند که 
در پایان دو مصراع قرار گرفته‌اند و حرف آخرش��ان کیی 
است. هم‌چنین، به کلمات کیسانی که بعد از قافیه‌ها در 
آخر دو مصراع تکرار می‌شوند، »ردیف« می‌گویند. در این 
بیت، فعل »رفته باشد« ردیف بیت به حساب می‌آید. در 

طنیـن صدایـی در
 ذهندرباره‌ی قافیه

مهدی الماسی
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کلمات هم‌قافیه و برای قافیه ساختن کلمه‌ای با کلمه‌ی 
دیگر، شناخت »حرف روی« اهمیت خاصی دارد.

حرف روی آخرین حرف »قسمت اصلی« کلمه‌ی قافیه 
است که در دو کلمه‌ی هم‌قافیه باید کیسان باشد؛ مانند 

حرف »د« در کلمات »یاد« و »صیاد«.
تنوع و ظرایف موسیقی کلمات در زبان فارسی موجب 
شده است که در سنت شعر فارسی، قافیه نیز برای خود 
صاحب قواعد و قوانینی شود که برخی از آن‌ها اصطلاحات 
ویژه‌ای نیز دارند. برای شناخت و آشنایی دقیق با اصول و 
قواعد قافیه، رجوع به کتاب‌هایی که در این زمینه نوشته 
شده‌اند، بسیار راهگشا و آموزنده است. در سال‌های اخیر 
تلاش‌های��ی صورت گرفته‌اند تا با توجه به روش‌های علم 
زبان‌شناسی و آوانگاری، موضوع سنتی قافیه با روکیرد نو 

و تازه‌ای بررسی و تحلیل شود.

تجربه‌های شاعران
نحوه‌ی بهک‌ارگیری قافیه در ش��عر از عواملی اس��ت که 
موجب پدید آمدن انواع متفاوت قالب‌های ش��عر فارس��ی 
شده است. برای مثال، در قالب »مثنوی« در هر بیت، پایان 

هر مصراع با مصراع دیگر هم‌قافیه )و گاه هم‌ردیف( است:

محمد کافرينش هست خاکش
هزاران آفرین بر جان پاکش
چراغ‌افروز چشم اهل بینش

طراز کارگاه آفرینش
نظامی

در قالب غزل، در بیت نخس��ت پایان‌های دو مصراع و 
در ابی��ات بعدی، پایان‌های مصرع‌ه��ای دوم هم‌قافیه )و 

هم‌ردیف( هستند:

شب فراق که داند که تا سحر چندست
مگر کسی که به زندان عشق دربندست

گرفتم از غم دل راه بوستان گیرم
کدام سرو به بالای دوست مانندست؟

قسم به جان تو گفتن طریق عزت نیست
به خاک پای تو و آن هم عظیم سوگندست:

که با شکستن پیمان و برگرفتن دل
هنوز دیده به دیدارت آرزومندست...

سعدی

در قال��ب دوبیتی و رباعی نی��ز مصراع‌های اول، دوم و 

چهارم هم‌قافیه )و هم‌ردیف( هستند. )البته شکل هرکی 
از ای��ن دو قالب، علاوه بر تعداد ابیات و نحوه‌ی قوافی، به 

وزن خاص هرکدام نیز وابسته است.(

تا چند ز داغ جامه دوزند مرا
‌کیبار نشد که پاک سوزند مرا

بی‌روی تو هر نفس چو شمعِ رهِ باد
می‌میرم و باز می‌فروزند مرا

بیدل دهلوی

در دیگر قالب‌های س��نتی ش��عر فارسی، نظیر قطعه، 
قصیده، مخمس، مربع، مستزاد، ترجیع‌بند و تریکب‌بند 
نیز، نقش قافیه در ش��کل این قالب‌ها به طرز آش��کاری 
هویداست که به‌منظور پرهیز از طولانی شدن سخن، از 

آوردن مثال برای هرکدام خودداری میک‌نیم.

در ش��عر نو )نیمایی(، هر چند الزامی به اس��تفاده از 
قافیه در تمام مصرع‌های ش��عر وجود ندارد، اما شاعر به 
اقتضای موضوع برای بالا بردن یکفیت موس��یقی ش��عر 
خود، از قافیه استفاده میک‌ند. نیما یوشیج نقش قافیه 
در ش��عر نو را »زنگ مطلب« تعبیر میک‌ند؛ امری که به 
اراده‌ی ش��اعر و به اقتضای ص��ورت و محتوا در مواضع 
متفاوت ش��عر روی می‌نماید. وی در این‌باب می‌نویسد: 
»قافیه را باید طنین مضاعف ساخت که به مطلب بخورد 

و ته مطلب و جمله را ببندد، و الا لزومی ندارد.«
خشک آمد کشتگاه من
در جوار کشت همسایه

گرچه می‌گویند: »می‌گریند روی ساحل نزدکی
سوگواران در میان سوگواران.«

قاصد روزان ابری داروگ کی می‌رسد باران.
نیما یوشیج

در شعر سپید و آزاد نیز از قافیه برای افزودن موسیقی 
کلام استفاده می‌شود و تجربه‌های فراوان شاعران معاصر  

را در این باب، در آثارشان می‌توان بازجست.
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از آن‌جا که موسیقی شعر فارسی 
بر پای�ه‌ی وزن و آهنگ عروضی 
اس�ت، قافیه در کن�ار وزن، نمود 
موسیقیایی کلام را بارزتر میک‌ند 

و قدرت آن را افزایش می‌دهد
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200خور بزرگ و کوچک
ش��اید ب��اور نکنید، ام��ا حقیقت دارد که در س��واحل 
خلیج‌فارس، حدود 200خور بزرگ و کوچک وجود دارد. 
خورها، نمونه‌هایی از پیش��رفتگی آب به داخل خشکی‌ها 
هس��تند که مناطق مناس��بی برای زیس��ت جانداران و 

گیاهان و فعالیت‌های اقتصادی انسان 
فراه��م میک‌نن��د. زی��را ش��دت 

برخورد امواج به س��واحل در 
آن‌ها کم است. از این تعداد 
خور، ح��دود نیمی از آن‌ها 
در استان بوشهر قرار دارند 
که دهکده‌های س��احلی و 
صیادی بسیاری را در خود 

جای داده‌اند. 
پ��رورش  نظ��ر  از  خوره��ا 

آب‌زی��ان )انواع ماه��ی و میگو( 
اهمیت زیادی دارند. تنها در کناره‌ی 

بوش��هر، ح��دود 23 خان��واده‌ی ماهیان در ای��ن خورها 
زندگ��ی میک‌نند. تع��داد خورهای اس��تان هرمزگان در 
کن��اره‌ی خلیج‌ف��ارس به 80 می‌رس��د ک��ه در برخی از 
آن‌ها، جنگل‌های حرا گس��ترش قاب��ل توجهی یافته‌اند. 
در خوزس��تان »خورموسی« از مهم‌ترین و گسترده‌ترین 
خورهای کش��ور اس��ت که در کنار آن، »بندر امام 
خمینی« ب��ه فعالیت‌های تجاری وس��یعی با 
خارج از کش��ور مش��غول اس��ت و صنایع 
پتروش��یمی و صیادی فراوانی را در خود 

جای داده است.
در خورها انواع پلانکتون‌های گیاهی 
و جانوری، منبع عمده‌ای برای تغذیه‌ی 
انواع آب‌زیان هستند و زندگی جانوری 
متنوعی را در خورهای ایرانی رقم زده‌اند. 
پرندگان، دوزیس��تان، و خزندگان بی‌شمار 
این خورها، از جلوه‌های تنوع اکوسیس��تمی 

خلیج‌فارس به شمار می‌روند.

ام��روز بن��ا نداریم در این مقاله باز هم ب��ه نام خلیج‌فارس 
بپردازی��م، زیرا از نظر ما، این بحث تمام ش��ده اس��ت و نام 
دیگ��ری بر خلیج فارس نمی‌توان نهاد. بحث ما در این مقاله، 
ذکر زیبایی‌ها و تنوع زندگی در بخش‌های ساحلی، دریایی و 

حدفاصل دریا و خشکی است.
سواحل از جمله محیط‌های پویا و متغیر محسوب می‌شوند. 
چرا که آتمس��فر و دریا در آن، در حال تعامل هس��تند. اگر 
ب��ه ای��ن دو عامل، خش��کی و انس��ان و فعالیت‌هایش را نیز 
اضافه کنیم، متوجه می‌ش��ویم که چرا این محیط‌ها سرشار 
از اکوسیس��تم‌های متنوع‌اند. در این محی��ط پویا، گیاهان و 
جانوران در حال رشد و گسترش‌اند و هرگیاه و جانور، محیط 

دل‌خواهش را برای تداوم زیست پیدا میک‌ند.
اگر بخواهیم دسته‌بندی مناسبی از محیط‌ها یا اکوسیستم‌های 

پیرامون خلیج‌فارس در 
کشورمان را ارائه کنیم، 
خوره��ا،  می‌توانی��م 

جنگل‌های  مصب‌ه��ا، 
حرا، اکوسیستم مرجانی، 

س��واحل گلی تح��ت تأثیر 
جزر و مد دریا، س��واحل ش��نی 

و ماس��ه‌ای، کرانه‌ه��ای صخره‌ای، خلیج‌ه��ای کوچک فرعی و 
آبگیرهای لب شور ساحلی را به عنوان مهم‌ترین مناطق زیستی 
جان‌داران و گیاهان پیرامون خلیج‌فارس در نظر بگیریم. البته در 
میان این مناطق، برخی از آن‌ها مناطق زیستی حساس دریایی و 
ساحلی کشورمان هستند که به توجه خاص از نظر امور حفاظتی 

و زیستی نیاز دارند.

مانگرو  جنگل‌‌های  مساحت 
یا ح��را در امت��داد آب‌های 
س��احلی کش��ورمان بالغ بر 

8131 هکتار است
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مصب‌ها
مصب‌ه��ا مح��ل اتصال روده��ا ب��ه دریاهایی چون 

خلیج‌فارس هستند. اختلاط آب‌های شیرین رودها 
با آب شور خلیج‌فارس، به ایجاد نوعی اکوسیستم 
انجامیده که تنوع آب‌زیان، پرندگان و گیاهان در 
آن‌ها دیدنی اس��ت. مصب روده��ای اروند، زهره، 
هندیجان، ش��ور، حُل��ه، مُند، مه��ران، گابرکی، 
جگین و باهوکلات، از جمله محل‌های اکوسیستم 

اختلاطی مصبی اس��ت که انواع تالاب‌های شور را 
ایجاد کرده‌اند.

جنگل‌های حرا
ی  ‌ه��ا جنگل

ح��را )مانگ��رو( از 
ی  ه‌ها یس��تگا ز
دیدنی کناره‌های 
در  ایران  جنوبی 
س��واحل  امتداد 
س  ر خلیج‌ف��ا

هستند. در منطقه‌ی 
جن��وب  در  »گوات��ر« 
ای��ران، کناره‌ه��ای  ش��رقی 
بندرعباس، بوش��هر و جزیره‌ی قشم، اجتماعات گیاهی حرا 
با گونه‌های متنوع )حدود 63 گونه‌ی درختی و 100گونه‌ی 
علف��ی( جنگل‌هایی زیبا با چش��م‌اندازهای انحصاری ایجاد 
کرده‌اند. این جنگل‌ها زیس��تگاه ان��واع آب‌زیان )در لابه‌لای 
ریشه های گیاهان(. پرندگان و دوزیستانی هستند که برخی 
از گونه‌ه��ای آن‌ها منحصر به فردند و برخی از مناطق آن‌ها 

جزو تالاب‌های بین‌المللی به ثبت رسیده‌اند.

مرجان‌ها
در آب‌های کرانه‌ای ایران در امتداد خلیج‌فارس، 
28 گونه‌ی مرجان در حاش��یه‌ی 16 جزیره و 2 
منطقه‌ی س��احلی شناسایی ش��ده‌اند. مرجان‌ها 
از جمله گونه‌های زیس��تی شاخص کره‌ی زمین 
محس��وب می‌ش��وند که رشد و توس��عه‌ی آن‌ها 
نمایشگر وضعیت طبیعی 
ک��ره‌ی زمی��ن و 
انه��دام آن‌ها 
نه‌ی  نش��ا
بی��ن  ز ا

رفتن شرایط مناسب زیستی این زیستک‌ره است. 
رنگ‌های متنوع و انواع گوناگون مرجان، زیبایی 
خاصی به آب‌های خلیج‌فارس و جزایر آن داده‌اند 
که همه‌ساله محققان و ایران‌گردان فراوانی را به 
سوی خود جلب میک‌نند. جزایر یکش و لاوان از 
جمله مناطق دیدنی برای این‌گونه علاقه‌مندان به 

محیط‌های مرجانی دریایی به‌شمار می‌آیند.
امیدواریم روزی بتوانی��د از مجموعه‌ی متنوع 
زندگی جانوری و گیاه��ی خلیج‌فارس از نزدکی 
دیدن کنید، چرا که از قدیم گفته‌اند: »ش��نیدن 

کی بود، مانند دیدن؟!«

پهنه‌های گلی جزر‌ومدی 75/7344 
یکلومت��ر مربع و س��واحل ش��نی و 
ماس��ه‌ای 7/686 یکلومت��ر مربع از 
نواحی ساحلی کش��ور را در سواحل 

خلیج‌ زیبای فارس پوشانده‌اند



اشاره
واقعاً حيفمان آمد كه هش�ت شماره، مطلب 

طنز بنويسيم و يادي از رزمندگان دليري نكنيم 
كه با روحيه‌اي عجيب و مثال‌زدني، صدام مزدور 
و ارتش بعث او و توپ و تانك و گلوله و انفجار را 

به تمسخر و بازي مي‌گرفتند.
مطالب اين ش�ماره‌ي خط وي�ژه را به »طنز جبهه« 

اختصاص داده‌ايم: 
جزيره‌ي مجنون در واقع شهر موش‌ها بود. موش‌هاي 
صحرايي مع��روف به گربه‌خور! گردان تخريب كه در 
شلمچه مس��تقر بود، گربه‌اي داشت منحصر به فرد؛ 
گربه‌اي كه توانس��ته بود با موش‌ه��اي گردن كلفت 
منطقه مچ بيندازد. ش��هيد خورش�يدي، از برادران 
ت��داركات در جزيره، به فكر چ��اره مي‌افتد. 
قرار بر اين مي‌ش��ود كه آن گربه‌ي كذايي را 
مدتي از واحد تخريب عاريه بگيرند. ايشان 
مي‌آيد ش��لمچه و با ش��هيد ش�كوهي 
صحبت مي‌كن��د و او خيلي جدي 
مي‌گويد: »ما حرفي نداريم، ولي 
بايد از س��تاد لش��كر برايش 
يك هفت��ه حكم مأموريت 
رفاقت��ي  بگيري��د. 
نمي‌ش��ود، براي 
مس��ئوليت  ما 

دارد!«
  

و  آش��پزها 
كس��اني كه غذا 
توزيع مي‌كردند، با 
توجه به قد و قواره‌ي 

رزمندگان، معمولاً مي‌توانستند حدس بزنند شخص 
چه مقدار اش��تها دارد. اگر هم آن‌ها غفلت مي‌كردند، 
اطرافيان آدم‌هاي پرخور عرض حال مي‌دادند و مشكل 
س��ر همان ديگ غذا حل مي‌شد. چنان‌چه هيچ‌كدام 
از اين ش��رايط فراهم نبود و كار از كار مي‌گذشت، از 
آن‌جا كه اين برادران با ش��كم خودشان رودربايستي 
نداش��تند، خود به زبان مي‌آمدند تا خجالت‌زده‌ي آن 
نش��وند. اول به ش��وخي بعد وقتي نتيجه نمي‌داد با 

زور!
غ��ذا مرغ ب��ود. اتفاق��اً مرغي كه جلوي دوس��ت 
خوش‌ هيكل ما گذاش��ته بودند، پر و پيمان كه نبود 
هيچ، گويي س��ال‌ها رياضت كش��يده و پوستش به 
اس��تخوان چس��بيده بود. هر كس چشمش به او و 
آن م��رغ مي‌افت��اد، بي‌اختيار خن��ده‌اش مي‌گرفت. 
پخش‌كنن��ده‌ي غ��ذا را ص��دا زديم و آم��د. گفتيم: 
فلاني ش��ما را كار دارد. اشاره كرد. رفت جلو، گفت: 
»مي‌دان��ي اي��ن مرغي كه ب��ه م��ن داده‌اي با زبان 
بي‌زباني چه مي‌گويد؟ به درگاه ما اس��تغاثه مي‌كند 

كه: انا الضعيف، الحقير المسكين!«
پخش‌كننده‌ي غذا با خوش‌رويي آن را عوض كرد و 

گفت: »حالا چه مي‌گويد؟ لابد مي‌گويد: انا القوي!«
  

روزگاري به ما در منطقه هفته‌اي دو قوطي كمپوت 
آلبالو مي‌دادند، مي‌گذاش��تيم وس��ط و مي‌خورديم. 
غلامعلي داداش�ي تنها كسي بود كه سهميه‌اش را 
نگه مي‌داش��ت و به همان يك دو دانه‌اي كه ديگران 
تعارف مي‌كردند، بسنده مي‌كرد. حالا او هشت قوطي 
كمپوت داش��ت كه خيلي وسوسه‌انگيز بود. چند بار 
ب��ه زبان خ��وش از او خواهش كردم، از خر ش��يطان 

جزيره‌ي 
مجنون،

شهر موش‌ها
احمد عربلو
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بياييد پايين و هرچه 
دارد بي��اورد برادران��ه بخوريم، به 

خرجش نرفت كه نرفت. چاره‌اي نبود. به نمايندگي از 
طرف ساير برادران مأموريت يافتم كه در يك عمليات 
متهورانه! ترتيب قوطي‌هاي احتكار شده را بدهم. تك 

با موفقيت انجام شد.
ش��ب بود، كمپوت‌ها را آوردم ريختم روي زمين 
و گفتم بياييد كه انبار ش��ما را مهمان كرده اس��ت. 
جلوت��ر از همه بيچاره داداش��ي آمد. با چه حرص و 
ولعي مي‌خورد و دس��ت آخر مثل هميش��ه خرسند 
بود از اين‌كه ش��كمش سير ش��د، در حالي كه انبار 
ذخيره‌‌اش دس��ت نخورده باقي مانده است. چاره‌اي 
نب��ود، اين خب��ر ناگوار را بايد هرچ��ه زودتر و البته 
عاقلانه‌ت��ر با او در ميان مي‌گذاش��تيم. صحبت را با 
ي��ك صلوات ش��روع ك��ردم: »براي س�المتي برادر 

داداشي صلوات!«
بعد ادامه دادم: »ما نمي‌دانيم چه‌طور و با چه زباني 

از آقاي داداشي تشكر كنيم. واقعاً لطف كردند!«
مي‌شد حدس زد چه حالي دارد؛ بين خوف و رجا، 
فهميده و نفهمي��ده، طبعاً منتظر بقيه‌ي ماجرا بود. 
اما بقيه‌اي نداشت، خنده‌ي رفقا و صلوات‌هاي بعدي 
ج��اي هيچ‌گونه ابهام��ي را باقي نگذاش��ت. او براي 

اين‌كه نشان بدهد خودش را نباخته است، بعد از 
آن شوك، با صداي بلند گفت: »نوش‌جانتان، 
كسي كه چيزي را انبار كند، سزايش همين 

است.«
بخش��ي از خدمت سربازي را در آبادان بودم. 
قرار بود فرمانده ستاد از تيپ بازديد كند. بايد 
گردان را براي رژه آم��اده مي‌كردند. يكي از 
اين روزها نوبت تمرين به گروهان ما رسيد. 
به صف ش��ديم. طبل و ش��يپور نواخته شد. 
هوا گرم بود و بچه‌ها خس��ته و بي‌حال بودند 
و طبيع��ي بودكه پاها خيلي بالا نيايد. معاون 

فرمان��ده گروهان در جايگاه ايس��تاده بود و از 

ما س��ان مي‌ديد. وقتي به 
جايگاه رس��يديم و ب��ه اصطلاح نظر 

به راس��ت كرديم، ايش��ان اگر از رژه راضي بودند، 
بايد مي‌گفتند: »گروهان، خيلي خوب«، اما 

چون رژه‌ي ما تعريفي نداشت، با همين 
آهنگ، به ج��اي خيلي خوب، »حيف‌ 
نان« گفتن��د. ولي بدون معطلي و به 
صورت غيرقابل انتظاري، در جواب او 
بسيجي صفر كيلومتري كه در صف 
جلو پا ب��ه زمين مي‌كوبيد، با صداي 
بلند گف��ت: »اس��توار، بي‌خيال« كه 

تم��ام فرماندهان در جاي��گاه زدند زير 
خن��ده و بقيه‌ي تمرين لغو ش��د و گل از 

گل كل گردان شكفته شد.
  

شب بود. زير چادر نشسته بوديم. حرف 
ازدواج ش��د. يكي از برادران گفت: »ننه‌ي 
من قاع��ده‌اي دارد. مي‌گويد هر وقت پايت 
از لحاف آمد بي��رون، موقع زن 

گرفتنت است.«
وقت��ي اين ح��رف را 

م��ي‌زد، عل�ي پرويني، 
فرمانده دس��ته خوابيده بود و 

اتفاقاً پايش از زير پتو بيرون 
افتاده بود. همه خنديديم و 

يك صدا گفتيم: »با اين 
حساب وقت ازدواج 

برادر پـرويني  
» . س��ت ا

تصويرگر: ميثم موسوي



 از روزه�اي نخس�ت درس و 
مشق برايمان بگو.

 من از همان دوران ابتدايي درس 
خواندن را دوس��ت داشتم و هميشه 
نوعي حس پرسش��گري در من وجود 
داشت. به جرئت مي‌توانم بگويم كه به 

دانستن خيلي علاقه داشتم.
 شيوه‌ي درس خواندنت چگونه بود؟

 هميشه س��عي مي‌كردم همه‌ي 
مطال��ب و درس‌هاي��م را در هم��ان 
مدرس��ه ياد بگي��رم و در منزل فقط 

مروري بر درس‌ها داشته باشم.
 به كدام يك از درس‌ها بيشتر 

علاقه‌مند بودي؟
 از همان اوايل برخلاف ديگر بچه‌ها 
رياضي را دوس��ت داش��تم؛ آن هم به 

خاطر معادلات س��خت و پيچيده‌اش. 
ولي ناگفته نماند به زيست‌شناسي هم 

خيلي علاقه‌مند بودم.
 راس�تي موق�ع كنك�ور چ�ه 

احساسي داشتي؟
 چون اولين سؤالات كنكور مربوط 
به درس ادبيات بود، خيلي اس��ترس 
و اضطراب داش��تم. ام��ا هرچه زمان 

 گفت‌وگو با ليلا شجاعي
 نفر سوم كنكور

 سراسري گروه علوم تجربي 
 سال تحصيلي 89 ـ 1388

محسن وزيري ثاني

مـي‌بــرمواقعاً لذت

اشاره 
همه‌ي كساني كه به موفقيت و پيروزي رسيده‌اند، مرهون سعي و تلاش و پشتكار شبانه‌روزي خود هستند و رمز موفقيت 
خود را داش��تن اعتماد به نفس مي‌دانند. اگرچه آنان چشم به افق‌هايي مي‌دوزند كه رسيدن به آن‌ها، خوش‌بختي را براي 

خود و جامعه‌شان به ارمغان مي‌آورد.
ليلا شجاعي متولد سال 1369 است و دومين و آخرين فرزند خانواده به‌شمار مي‌رود. پدرش پزشك متخصص مغز و اعصاب 
و مادرش داراي دكتراي ادبيات انگليسي است. برادرش هم يكي از پزشكان موفق جامعه به شمار مي‌رود. او خود نيز در حال 
حاضر دانش��جوي س��ال اول رشته‌ي پزشكي در دانشگاه تهران اس��ت. ليلا شجاعي، اعضاي خانواده‌ي خود را الگو و سرمشق 

زندگي‌اش مي‌داند. اين خود دليلي شد تا ما به سراغش برويم و با او به گفت‌وگو بنشينيم.

حيمي
يبه ر

س: ط
عك
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گذشت، آرام‌تر شدم وبه حالت عادي 
برگشتم. يعني در واقع چيزي حدود 

20 دقيقه اين حالت را داشتم.
 يعن�ي واقع�اً دچ�ار اس�ترس 

شدي؟
 خُ��ب اي��ن طبيعي ب��ود، ولي با 
اعتماد به نفسي كه داشتم، خيلي زود 

بر آن غلبه كردم.
 سطح س�ؤالات كنكور چگونه 

بود؟
 اگرچ��ه س��ؤالات دروس عمومي 
ادبيات و عربي سخت بود، ولي روي هم 

رفته سطح سؤالات راضي‌كننده بود.
 از چه زماني به‌طور جدي خود 

را براي كنكور آماده كردي؟
 اگرچ��ه از تابس��تان س��ال دوم 
دبيرستان با برنامه‌ريزي خواندن را شروع 
كردم، ولي از دوره‌ي پيش‌دانش��گاهي 
به‌ط��ور جدي‌تري خوان��دن درس‌ها و 

تست‌زدن را دنبال كردم.
 آيا فكر مي‌ك�ردي كه چنين 

رتبه‌اي را كسب كني؟
 راس��تش را بخواهي��د، اصلًا فكر 

رتبه‌ي تك‌رقمي را نمي‌كردم.
 قبول شدن در كنكور چه‌قدر 

برايت مهم بود؟
 قبول شدن در كنكور برايم خيلي 
مه��م و با ارزش بود، چون واقعاً داراي 
هدفي بودم كه بايد به آن مي‌رسيدم. 
هم‌چنين، پدر و مادرم هم از من انتظار 
داشتند كه از اين آزمون با پيروزي و 

سربلندي بيرون بيايم.
 موفقيت خود را در چه عواملي 

مي‌داني؟

 قب��ل از ه��ر چيز لط��ف و عنايت 
خداوند متعال كه شامل حال من شد و 

سپس سعي و تلاش و پشتكار خودم.
 پدر و مادرتان در اين موفقيت 

چه‌قدر نقش داشتند؟
 قبل از هر چيز جا دارد از پدر، مادر 
و برادرم تشكر و سپاس‌گزاري كنم كه 
با راهنمايي‌ها و مشورت‌هايش��ان، مرا 
به موفقيت رساندند و محيطي آرام و 
بدون دغدغه براي م��ن آماده و مهيا 
كردند. هم‌چني��ن امكانات لازم را در 
اختيارم قرار دادند تا بتوانم با س��عي 
و ت�الش خود اي��ن موفقيت بزرگ را 

كسب كنم.

 چه كسي خبر اين موفقيت را 
به تو داد؟

 از س��ازمان س��نجش با من تماس 
گرفتند كه اول درصدها را از من پرسيدند 

و سپس اين خبر را به من دادند.
احساس�ي  چ�ه  لحظ�ه  آن   

داشتي؟
 واقعاً خيلي خوش‌حال شدم و در 

پوست خودم نمي‌گنجيدم.
 اطرافي�ان چ�ه عكس‌العملي 

نشان دادند؟
 خُب مادر و برادرم اولين كساني بودند 
كه اين خبر را شنيدند و سپس پدرم كه 

همگي خيلي خوش‌حال شدند.

 در ح�ال حاض�ر مهم‌تري�ن 
دغدغه‌ات چيست؟

 تنها دغدغه‌ي من اين اس��ت كه 
بتوانم به مدارج عالي تحصيلي دست 

يابم.
 عالوه بر كتاب‌هاي درس�ي، 

مطالعه‌ي غيردرسي هم داري؟
 بله، من به كتاب‌هاي داس��تان و 
رمان علاقه‌ي زيادي دارم و از خواندن 

چنين كتاب‌هايي واقعاً لذت مي‌برم.
ه�م  ك�ردن  ورزش  اه�ل   

هستي؟
 بله، تنيس و شنا را خيلي دوست 

دارم.
 حفظ كردن بهتر اس�ت يا ياد 

گرفتن؟
 من ش��خصاً به ياد گرفتن بيشتر 
اعتقاد دارم تا حفظ كردن، ولي هر دو 

مي‌توانند مؤثر باشند.
 چه دورنمايي از آينده داريد؟
 اميدوارم كه ميهن اس�المي‌ام را 
در اوج پويندگي و قدرت علمي ببينم 
و بتوانم فرد موفق و تأثيرگذاري براي 

كشورم باشم.
 ب�راي دانش‌آموزاني كه قصد 
ش�ركت در كنك�ور را دارند، چه 

توصيه‌اي داري؟
 تنه��ا توصيه‌ام اين اس��ت كه با 
برنامه‌ري��زي دقي��ق و مناس��ب تمام 
س��عي و تلاش خود را به‌كار ببرند. از 
همان تابس��تان س��ال دوم دبيرستان 
شروع به خواندن كنند و براي رسيدن 
به اين موفقيت از هيچ كوششي دريغ 

نورزند.
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مادرجون، دوست داری با هم دیگه بریم بیرون؟
ـ بیرون کجاست؟

این از همان سؤال‌های بی‌جواب بود.
ـ اِ... بی��رون م��ادر جان... بیرون یعن��ی خیابون، کوچه، 

مغازه...
ـ من که نمی‌فهمم تو چی میگی، گُمَم نکنی‌ها.

ـ نه عزیز دلم، بریم بیرون. من بیرون رو بلدم.
کی روس��ری و کی مانتو به تنش ک��ردم. به دمِ در که 

رسیدیم ایستاد.
ـ بیا مادرجون. شب میشه‌ها...

انگار که چیزی کم داشت.
ـ اون رو هم بیار بده من.

ـ چی مادرجان؟ می‌تونی نشون بدی؟
ـ همون دیگه، پارچه. این‌جور زشته که هیچی تنم نیست. 

مردم میگن این زنه خُل شده، بی‌لباس اومده بیرون.
متوجه منظورش شدم.

ـ مادرجان چادر رو می‌گی؟
ـ آفرین عزیزم، اون باشه بهتره.

ـ مادرجان چادر برات سخته. این‌طوری راحت‌تره. 
ـ نه، پارچه خوبه، بهتره. بیار بعداً بریم.

نتوانستم راضی‌اش کنم.
بیا مادر، چادر رو بگیر سرت کن.

می‌دانس��تم نمی‌تواند، یادش رفته بود. با چادر ور رفت. 
ولی نتوانس��ت. کمی نگاهم کرد. انگار چیزی می‌خواست. 

رفتم جلو و آن را مرتب روی سرش انداختم.
ـ خوبه مادرجان؟

ـ آره، آفرین دخترم، تو بلدی. من دیگه پیر شدم.
ـ کجا پیر ش��دی؟ تازه اول جوونیته! محکم بگیرش که 

از سرت نیفته!
ـ ببین حالا چه‌قدر خوشگل شدم!

نگاهش کردم. صورتش گل انداخته بود.
ـ آره عزیزم. خوشگل بودی، خوشگل‌تر شدی. بزار ازت 

یه عکس بگیرم.

کوچ��ه و خیابان را که می‌دی��د، می‌خندید. مدت‌ها بود 
که از خانه بیرون نرفته بود. می‌گفت این‌جا چه‌قدر بزرگه، 
چه‌قدر خوش��گله. کنترل راه رفتنش را از دست داده بود. 
سعی میک‌ردم خیلی مراقبش باشم و او طبق میل خودش 
راه برود. وارد مغازه‌ای ش��د و کی روس��ری سفید را دید. 

برداشت.
ـ من اینو می‌خوام.

ـ آره مادرج��ان، این خیلی قش��نگه. اما این گل‌گُلی رو 
بردار. این قشنگ‌تر از کیدست سفیده.

ـ نه، همین خوشگله.
به سمت فروشنده رفت و از زیر پیراهنش کی 50 تومانی 

چرویکده در آورد.
ـ بفرمایید عزیزم. مال شما، قابل نداره.

از پش��ت به فروش��نده اش��اره کردم که پول را بردارد. 
فروشنده هم با لبخند پول را گرفت و تشکر کرد.

ـ مادرجان دستت درد نکنه پول دادی، زحمت کشیدی. 
حالا وایستا من الان میام.

از پش��ت سر با فروشنده روس��ری را حساب کردم. انگار 
منتظر چیزی بود. با بی‌میلی همراه من آمد بیرون. 

ـ خیلی خوشگله مادرجون.
س��گرمه‌هایش را درهم کرد و گف��ت: »همه‌رو گرفت؟ 

هیچی نداد؟«
دوتا اسکناس 10 تومانی دستش دادم: 

ـ ن��ه مادرجان، دوتا دیگه داد. گفت دس��تت درد نکنه. 
چهره‌اش باز شد و پول‌ها را زیر پیراهنش قایم کرد.

ـ ناقلا کلّی پولدار شدی! دو تا پول داری... دوتا!
چیزی نگفت. شاید ترسید پول‌هایش را از او بگیرم!

ـ زود ب��اش بریم ج��ای خودمون. الان عزی��زم میی‌اد. 
نیستیم، زشته.

و ما آن روز مسیر پنج دقیقه‌ی خانه تا سر کوچه را، کی 
ساعت‌ونیم تمام راه رفتیم.

روسری س��فیدش را س��رش کردم. بی‌نهایت دوستش 
داشت. همیشه س��رش بود. نمی‌گذاشت ازش جدا شود. 

میترا امیری، از نور )مازندران(، پیش‌دانشگاهی
نفر دوم در رشته‌ی داستان‌نویسی

مسابقه‌ی ادبی »سی‌امین‌بهار«
تصويرگر: مرتضي يزداني

 بخش دوم و  نهايي
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کی روسری کی دست سفید.
ـ حالا دیگه حاج خانم ش��دی. باید 

بهت بگم حاج خانوم جون!
ـ حاج خانوم چیه؟

ـ حاج خانوم یعنی خیلی خوشگل 
و خوب.

ـ ن��ه، نمی‌خ��واد به م��ن بگی. من 
مادرجونم، حاج خانوم نیستم.

دور ات��اق می‌چرخید. دنبال چیزی 
می‌گشت. نزدکیش شدم.

ـ چی شده مادرجون

ـ هیچی.
ـ به من نمیگی؟

خیلی آرام دستش را جلوی دهانش 
گرفت و سرش را نزدکی گوشم آورد. 
خندیدم و گفتم: »خب چرا خجالت 

میک‌شی؟«
ـ زشته دیگه دختر، خوب نیست.

به پشتش دست کشیدم. پوشکش 
بسته بود. اما با این وجود خوش‌حال 
ش��دم. معلوم بود حال خوبی داشت 
که حواس��ش به دست‌شویی‌ است. با 

اینک‌��ه زحمتم دو برابر می‌ش��د، اما 
او را به دست‌ش��ویی بردم. همینک‌ه 
پوش��کش را باز کردم، پیرزن طاقت 
نی��اورد و خ��ودش را خی��س ک��رد. 

بی‌اختیار خنده‌ام گرفت.
ـ ای کل��ک می‌خواس��تی م��ا رو 
س��یاه کنی؟! خب همون تو تمومش 

میک‌ردی فدات بشم!
آهی کشید و گفت: »ای روزگار!«

ای  تم��ام  ب��ا  روزگار«  »ای  ای��ن 
روزگارها ک��ه تک��ه کلام ناخودآگاه 
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ه��ر روزه‌اش بود، فرق میک‌رد. از ت��ه دل گفت و وجودم 
را سوزاند. احس��اس کردم همه‌چیز را می‌فهمد. از دست 

خودم ناراحت شدم. چه‌قدر دختر کودنی هستم!
ـ ببخشید مادرجون. همین‌جوری خندیدم. الان خوبت 

میک‌نم.
چیزی نگفت. فقط ایستاده بود و تماشا میک‌رد.

ـ منو بخشیدی مادرجون؟
آرام گفت: »من ازت راضی‌ام«.

چه‌قدر خوش‌حال شدم.


ـ حال��ش خیلی خوب��ه، حرف زدنش با معنی‌تر ش��ده، 
سرحال شده،

شما نمیاین؟...
خیلی منتظره...

گناه‌داره...
از من گفتن بود... خداحافظ.

گوشی را قطع کردم.
مث��ل کی کودک مرا نگاه میک‌رد و منتظر خبری خوب 

بود. حتی نمی‌توانست سؤال کند. 
ـ اگه گفتی کی بود؟

ـ عزیزم می‌خواد بیاد؟
ـ الان نه، اما مي‌ياد.

محکم بوسیدمش. خندید و با شوق و ذوق گفت: »دیدی 
گفتم مهربونه؟... همیش��ه میی‌اد منو ماچ میک‌نه. همه‌رو 

ماچ میک‌نه. خیلی مهربونه.«
عجب غرق توهمی پیرزن! کجا همیش��ه می‌آید و تو را 

ماچ میک‌ند؟ کجا گفت تو را ماچ کنم؟ 
ـ حالا کِی میی‌اد؟

ـ فردا مادرجون.
ب��رای اولین‌بار چیزی نگفت. احس��اس کردم نش��نیده. 

صدایم را بلندتر کردم:
ـ فردا میی‌اد مادرجون، فردا.

ـ فردا؟ به چه درد می‌خوره؟ امروز خوبه. دلم براش تنگ 
شده. امروز بیاد.

ـ بهش می‌گم امروز بیاد.
نزدکی مغرب بود. صدایش بغض داشت.

ـ خیلی مهربونه، دوسِ��ش دارم. دلم براش تنگ ش��ده. 
عزیز منه، پاره‌ی تنه منه.

ـ اگه خیلی مهربونه، حداقل باهات حرف می‌زد.
ـ کی رو میگی؟

ـ هیچی با خودم هستم.
...

ـ مادرجون، وقت الله و اکبره. تا تو کارت رو میک‌نی، من 
بهش می‌گم امروز بیاد.

ـ آفرین عزیزم. زود بگو، اگر زود نگی، دیر می‌ش��ه. دیر 
خوب نیست.

قبل از نمازش گفت: »پارچه‌ی من رو چهک‌ار کردی؟«
ـ شستمش خوشگل بشه مادرجون.

ـ بیارش. الان عزیزم که میی‌اد، تنم باشه.
روس��ری س��فیدش را از روی بند رخت آوردم و سرش 
کردم. نمازش را خواند و دستانش را بلند کرد و چیزهایی 

گفت. آرام طرف رخت‌خوابش رفت و دراز کشید.
ـ هنوز نیومده؟
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ـ نه مادرجون... حالت خوب نیست؟
ـ »بهش گفتی فردا دیر می‌ش��ه؟ امروز بیاد. دلم براش 

تنگ شده.
ـ آره مادرجون فدات بشم، گفتم... مادرجون، منو دوست 

داری؟
ـ آره عزی��زم، ت��و خ��وب منی، تو عزیز من��ی، من از تو 

راضی‌ام.
و آرام چشم‌هایش را بست.

...
رفت��ی پیرزن. بالاخره تو هم رفت��ی. بدون اینک‌ه حتی 
روس��ری‌ات را ب��ا خودت بب��ری. و مرا در خان��ه‌ات تنها 

گذاشتی. چه‌قدر تنها بودی، چه‌قدر تنها هستی!


ـ چه‌قدر به شما گفتم زودتر بیایيد؟
ـ خودتون گفتید حالش خوبه، س��رحاله. مگه دیش��ب 

نگفتید؟
ـ خوبه؟ سرحاله؟ تموم شد؟ همین بسه؟ یعنی نباید یه 
سری بهش می‌زدید؟ 
9 ماه گفت مهربونم 
گفتم  می��اد؟  ک��ی 
فردا. 9 ماه حرفتون 
رو زد. 9 م��اه قربون 
اما  رف��ت.  صدقتون 
یه  نخواس��تید  شما 
مادرتون  ب��ه  لحظه 

سر بزنید.
ـ بس��ه خانم! قرار 
کاسه‌ی  شما  نیست 
داغ‌تر از آش بش��ید. 
من خودم به اندازه‌ی 

کافی داغ دارم.
چ��ه  داغ‌دار؟  ـ 
جالب! شما داغ‌ مادر 
دارید؟ مادری که 9 
آب  بهش  پیش  ماه 
مبادا  که  نمی‌دادید 
خیس  زیاد  خودشو 
بنده‌ی  دهن  و  کنه 
خدا پر از ترک شده 

ب��ود؟ مادری که از بس حموم نرفت��ه بود و خودش‌رو 
خارون��ده بود، تمام بدنش زخ��م بود؟ داغ اون مادر رو 

دارید؟ بار‌کالله به ش��ما!
ـ مادر من آلزایمر داشت. حتی من رو هم نمی‌شناخت. 

زندگی همه‌رو کنسل کرده بود!
ـ خودتونو به نفهمی نزنید آقا. مادر شما آلزایمر داشت، 
اما محبت ی��ادش بود، دل‌رحمی یادش بود. احس��اس 
مادرانه رو آلزایمر ازش نگرفته بود. مهر بچه‌هاش یادش 
نرفته بود. از دهنش فقط »عزیزم«، »فدات بشم« میومد 
بی��رون. حجاب و حیاش یادش بود. بی‌محبتی رو درک 
میک‌رد. اون‌وقت میگی منو نمی‌شناخت؟ شناختن فقط 
به بردن اسمته؟ می‌تونس��ت به اونجا هم برسه که پوچِ 
پوچ بش��ه، ام��ا از درد دوری مُرد و راحت ش��د. دوریِ 

شمایی که...
ـ مواظب حرف زدنت باش! اصلًا به توچه مادرِ‌من چش 
بود؟ پولتو گرفتی، حالا برو ردّ کارت. تو مگه کی هستی 
داری به م��ن چه کنم چه کنم یاد می‌دی؟ هر روز صد 
نفر جلوی من دولّا راست می‌شن، اون وقت تو یه جقله 

واسه من حرف قلمبه سلمبه تفت می‌دی؟
ـ آره... من چهک‌اره‌ام؟ یه پرس��تار که تا حالا هزار بار 
از این‌ج��ور چی��زا دیدم. الانم می‌رم س��راغ یه بدبخت 
دیگ��ه و می‌ش��م یه گوش��ه از زندگی ی��ه بنده خدای 

دیگ��ه، ام��ا...
رفتم به اتاق که س��اکم را جمع کنم. چش��مم افتاد به 
روسری سفید مادرجان. بی‌اختیار اشکی از چشمم پایین 
آمد. از خودم تعجّب کردم. مرگ مریض‌هایم برایم عادی 
ش��ده بود. اوایل برایشان گریه میک‌ردم. اما بعد فهمیدم 
اگر قرار باش��د برای هر مریض گریه کنم، دیگر پرستار 
نیستم. و بعد از پنج سال اولین‌بار بود که این‌قدر منقلب 
مي‌شدم. مادرجان چیز دیگری بود. روسری‌اش را درون 
ساکم گذاش��تم و عکس »خوشگلش« را روی آن. زیپ 

را بستم.
خداحافظ مادرجان. من رفتم سراغ کیی دیگر مثل تو. 

اما ای کاش عزیزانشان مثل عزیزان تو نباشند.
...

ـ آق��ای مظفری.. س�الم آقای مظفری... خرس�ند 
هس��تم... بله... کار من برای مادر آقای ایران‌نژاد تمام 
شد... بله، خدا بیامرزه. آدرس بعدی رو اگه لطف کنید، 

 .از امروز کارم رو ش��روع میک‌نم
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س��ه پژوهش��گر به خاطر کش��ف 
پروتئین نورانی در کی جانور دریایی 
موس��وم به »چتر دریای��ی« )عروس 
دریایی( برنده‌ی جایزه‌ی نوبل شیمی 

شدند.
دو پژوهش��گر آمرکیای��ی و ی��ک 
پژوهش��گر ژاپن��ی به خاطر کش��ف 
پروتئینی نوران��ی در عروس دریایی 
که سلول‌ها، بافت‌ها و حتی اندام‌ها را 
درخش��ان میک‌ندـ‌ ابزاری که اکنون 
هزاران پژوهشگر در سراسر دنیا از آن 
اس��تفاده میک‌نندـ‌ برنده‌ی جایزه‌ی 

نوبل شیمی شدند.
جای��زه‌ی 10 میلیون کرونی )1/4 
میلی��ون دلاری( نوبل در رش��ته‌ی 
ش��یمی، به اوس�امو ش�یمومورا، 

ژاپ��ن  متول��د  دانش��مند 
که اکن��ون در آزمایش��گاه 
زیست‌شناسی دریایی »ددز 
هُول«1 در »ماساچوس��ت« 
آمرکیا کار میک‌ند، مارتین 
چالفیه، از دانشگاه کلمبیا 

از  راج�ر تس�ین  نیوی��ورک و  در 
دانشگاه کالیفرنیا در »سان‌دیه‌گو«، به 
خاطر کشف پروتئین دارای خاصیت 

فلورسانس سبز اهدا شد.
کمیته‌ی نوبل ش��یمی از آکادمی 
س��لطنتی علوم س��وئد در بیانیه‌ای 
نوران��ی  س��بز  »پروتئی��ن  گف��ت: 

فلورس��ان« )GFP( ابت��دا در کی 
گونه‌ی »عروس دریایی«2 در 

سال 1962 کشف شد. از 
آن هن��گام به بعد، این 
از  ب��ه کیی  پروتئین 
ابزارهای  مهم‌تری��ن 
م��ورد اس��تفاده در 
علوم زیستی معاصر 

بدل شده است.«
ش��یمومورا، ابت��دا 

GFP را از عــــ��روس 
دریایی‌های ساحل غربی 

آمری��کای ش��مالی جدا و 

کشف کرد. این پروتئین در برابر نور 
ماورای بنفش می‌درخش��د. از س��ال 
1967، برای 20 سال او هر تابستان 
به »بندر فرایدی« در ایالت واشنگتن 
در غ��رب آمرکیا می‌رف��ت تا هر روز 
بی��ش از 3000 عروس دریایی جمع 

کند.

چالفیه و همکارانش، باکتری‌هایی 
مانند »ایک‌ولای«3 و کرم‌های ریزی به 
نام »کانوربیتیدیس الگانس«4 را برای 
تولید این پروتئین با »چس��باندن«5 

ژن مناسب بهک‌ار گرفتند.
رنگ سبز پروتئین عروس دریایی 
که زیر نور آب��ی و نور ماورای بنفش 
خــود را نشان 

می‌ده��د، ب��ه پژوهش��گران ام��کان 
می‌دهد سلول‌های توموری را نورانی 
کنند، به ردیابی مواد سمی بپردازند 
و خاموش و روش��ن ب��ودن ژن‌ها را 

تحت‌نظر بگیرند.
چالفی��ه در مصاحب��ه‌ای تلفن��ی 
گف��ت: »ما به س��ادگی می‌توانیم به 
درون جان��ور ن��گاه کنی��م و بگوییم 
کجا این رنگ سبز روشن شده است، 
از چه هنگامی روش��ن ش��ده است و 
پروتئی��ن ایجادکننده‌ی رنگ س��بز 
در کجا س��اخته شده است و به کجا 

می‌رود؟«
تسین که پژوهش��گر »انستیتوی 
پزشکی هاوارد هیوز« در آمرکیاست 
نیز از پروتئین مرجان اس��تفاده کرد 
و این رنگ فلورس��انس را در 
فراسوی س��بز به زرد، آبی و 
س��ایر رنگ‌ها گسترش داد تا 
زیست‌ش��ناختی  فرایندهای 
متع��ددی را در ی��ک زم��ان 

دنبال کند.
تس��ین گفت، در کودکی به علت 
ابتلا به آس��م مجبور بود که در خانه 
بماند. برای همین ساعت‌ها، با رنگ‌ها 
به‌عن��وان بخش��ی از آزمایش‌ه��ای 
ش��یمی، در زیرزمین خانه‌شان بازی 
میک‌��رد. او اظهار داش��ت، به خاطر 
دریافت جایزه بس��یار مفتخر است و 
تصدیق کرد که دانش��مندان دیگری 
در ای��ن حوزه کار کرده‌اند که ممکن 
بود در این جایزه س��هیم شوند. این 
سه پژوهشگر با برنده شدن جایزه‌ی 
نوبل ش��یمی، ب��ه ردی��ف برخی از 
بزرگ‌ترین نام‌ها در علم پیوس��تند؛ 
کس��انی مانن��د ماری ک�وری که 
جای��زه‌ی نوبل فیزی��ک را هم برد، 
و لینوس پائولینگ، دانش��مند و 
فعال مش��هور راه صلح که در سال 

1954 این جایزه را برد.
پی‌نویس

Woods Hole .1
Aequorea victoria .2
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اهل خانه
تقويت
 چشم

همراه پيچ
ايران

كافي
شهر فارس

مركز ايتالياآب چشم
بزدل 

پايان‌نامه
رمق

استان‌ها
محافظ

محصول
 ابر

نشاني
مجمعه

آبشخور
دريچه

گله
عدالت

خشكي در
دريا

در عراق
طلا و نقره 

بي‌رونق
تغيير

درختي
مانند

پشت

دغل
زينك

آبله
خبر

نام تركي
حرف ندا

كشور
 همسايه

ردا
نخست

كشور
 آسيايي

چيز
مانند

سرور
جمعضمير     

زمان
 آسايش

روتازه

پرنده‌ي آكنده
بهاري

زتعی بطزورداهج

ناریابیرایکزم

نادتیدانوراه

فاونابادهمرو

نراقبنبکاتهر

اسلبعددادرمی

واپوهنکلشترا

روهاردرکلحاوس

یهنمناماسبنیل

هاداونریادشا

سبمجاهملداعم

تنکربشماهنمی

هباناهتوبابن

اسورهدرنهنور

یتشکیرکسعنسحب
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حل معمّاهاي شماره ي 8
1. مطابق شكل زير:

2. يك‌ ساعت طول مي‌كشد.

3. اعداد قابل قبول عبارت‌اند از:
3080103 ،3020303 ،3060603

3030703 و 3090503، 3050203، 3000803

دوستان جوان!
 اگر مايليد در مسابقه‌ي جدول شماره‌ي 8 

رشد جوان شركت كنيد. آن را تكميل كنيد و 
به  نشاني صندوق پستي مجله بفرستيد. 

 يادتان نرود نام و نام خانوادگي، نشاني كامل 
منزل و شماره‌ي تلفن خود را بنويسيد.

 به10 نفر از برندگان، جوايزي اهدا مي‌شود.

حل جدول شماره‌ي قبل



ترانه‌هاى عاشق لال

مهدي الماسي
نشر سيب

)44098239 ـ 021(

حكايت ارديبهشت

جعفر ابراهيمي )شاهد)
انتشارات صابرين

(88968890 ـ 021)

آسمانى‌ترين مهربانى

سيدمهدي شجاعي
كتاب نيستان

(22612443 ـ 021) 

تفسير قرآن كريم )آيات برگزيده(

محسن قرائتي
نشر معارف

(88911212 ـ 021) 

زيستن چرا، زيستن چگونه

حسين اميني‌پويا
نشر ذكر

(66410041 ـ 021) 

داستان سيستان

رضا اميرخاني
انتشارات قدياني

(66404410 ـ 021)

فرهنگ نامه نجوم وفضا

جمعي از نويسندگان
نشر طلايي

(88838163 ـ 021)

ماه غريب من

مجيد ملامحمدي
انتشارات آستان قدس رضوي

(88960620 ـ 021) 

عمويت شاعر بود )مجموعه داستان(

محدالمُر و ديگران
ترجمه‌ي محسن سليماني

 انتشارات سروش
(66954870 ـ 021)

تاريخ نجوم در ايران

حميدرضا گياهي يزدي
دفتر پژوهش‌هاي فرهنگي

(88821364 ـ 021) 

درون يك آينه، درون يك معما

ياستين گوردر
ترجمه‌ي مهرداد بازياري

نشر كيميا
(88795674 ـ 021)

محفل فيلسوفان خاموش

نوراك. ويتور يوهوسله
ترجمه‌ي كوروش صفري

 نشر هرمس
)47659788 ـ 120(
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